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Shri MallAri Hridaya Stotram

êzೕಮ�ಾ|æಹೃದಯĎೂoೕತzಂ

êzೕ ಗüೕ¢ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಸy êzೕ ಮ�ಾ|æ-ಹೃದಯಮಂತzಸy ಬz¥ಾx-éಷುn-ಮďೕಶ~�ಾ ಋಷಯಃ .
ಅನುಷುj¼ ಛಂದಃ . êzೕಗಂ�ಾ�ಾ�ಲ¤ಾಯುಕoಮ�ಾ|æ ÿೕವ�ಾ .

ಭೂಭು]ವಃಸ~ಃ ಇÛ âೕಜಂ .. ತತ�éತುವ]Ĉೕಣyಂ ಇÛ ಶÎoಃ .
ಭòೂೕ]ÿೕವಸy ÞೕಮíಇÛ Îೕಲಕಂ ..ÞĜೕĜೕನಃಪzôೂೕದ�ಾÝತyಸīಂ
.

êzೕ�ಾತ]ಂಡ-ąೖರವàzೕತyಥ]ಂ ಮಮ ಸಮಸo ಪĔರು£ಾಥ]ìದrþೕ] ಜĂೕ
éßĜೕಗಃ .
ಅಂಗ�ಾyಸಃ -
ಓಂ ಐಂ ಮ�ಾ|ರćೕ ನಮಃ ಅಂಗು£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ -ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ízೕಂ �ಾ�ಲ¤ಾ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ ತಜ]ßೕ�ಾyಂ ನಮಃ - êರĎೕ ¤ಾ~¥ಾ .

ಓಂ êzೕಂ Ćೕಘ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ ಮಧy�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ - ê�ಾćೖ ವಷ² .

ಓಂ Î|ೕಂ ಮíೕಪತćೕ ನಮಃ ಅ�ಾä�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ - ಕವ�ಾಯ ಹೂಂ .

ಓಂ ìೕಂ Ćೖ�ಾ�ಾಯ ನಮಃ ಕßëk�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ -āೕತzತz�ಾಯ ¡ೌಷ²
.

ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ Î|ೕಂ ¤ೌಂ ಖಡb�ಾ�ಾಯ ನಮಃ
ಕರತಲಕರಪೃ£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ -ಅ¤ಾīಯ ಫ² .

ಓಂ ಭೂಭು]ವಃಸ~ĈೂೕäÛ Ýಗvಂಧಃ ..
ಅಥ �ಾyನಂ .

�ಾyćೕ�ಾxತ]ಂಡರೂಪಂ ಅಚಲ-ಚಲ-éಭೂಂ ðೂೕÖಸೂಯ]ಪz�ಾಶಂ
ಆನಂದಂ éಶ~ವಂದyಂ ಸಕಲಜನಕರಂ ಕಮ]ಧ�ಾ]Ý�ಾಥಂ .

ಅಶ~ಂ Ąೂೕ�ಾವರೂಢಂ ಪರಮéರಲಂ êzೕ ðೂೕÖಕಂದಪ]ದಪ]ಂ
êzೕಮನx�ಾ|æ�ಾಜಂ éಜಯಜಯಕರಂ �ಾ�ಳ¤ಾ�ಾಂತ ìದrಂ ..

ಅಥಋë�ಾyಸಃ -
(ಓಂ ಐಂ ಬzಹxüೕ ನಮಃ ಅಂಗು£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ -ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ .)
ಓಂ ízೕಂ éಷnċೕ ನಮಃ ತಜ]ßೕ�ಾyಂ ನಮಃ - êರĎೕ ¤ಾ~¥ಾ .
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êzೕಮ�ಾ|æಹೃದಯĎೂoೕತzಂ

ಓಂ êzೕ ಮďೕಶಹ~�ಾಯ ನಮಃ ಮಧy�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ - ê�ಾćೖ ವಷ² .

ಓಂ Î|ೕಂ �ಾಮâೕ�ಾಯ ನಮಃ ಅ�ಾä�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ - ಕವ�ಾಯ ಹೂಂ .

ಓಂ ¤ೌಂ ಶÎoâೕ�ಾಯ ನಮಃ ಕßëk�ಾ�ಾyಂ ನಮಃ -āೕತzತz�ಾಯ¡ೌಷ²
.

ಓಂ ಐಂ ízೕಂ êzೕಂ Î|ೕಂ ¤ೌಂ ಬz¥ಾx-éಷುn-ಮďೕಶ~Ĉzೕąೂyೕ ನಮಃ
ಕರತಲಕರಪೃ£ಾk�ಾyಂ ನಮಃ -ಅ¤ಾīಯ ಫ² ..

ಪĕċೕ] Č~ೕ�ಾಂಬರಂ ÿೕವಂ ಆòsೕ�ಾyಂ ರುದz ąೖರವಂ .

ದĠüೕ ಚಂಡರೂ�ಾಯ āೖಋ]�ಾyಂ ðೂzೕಧąೖರವಂ .. 1..

ಪêeĆೕ ಉನsತÐzೕವಂ ¡ಾಯ¡ಾyಂ �ಾಲąೖರವಂ .

ಉತoĈೕ ìÝrಂ ì�ಾrಂತಂ ಈ¢ಾ�ಾyಂ êವಕಪĕ]ರಂ .. 2..

ಊĀ~ೕ] �ಾಲéರೂ�ಾಯ ಅಂಬĈೕ ಮಲ|¥ಾæÚೕಂ .

ಅಂತæĝಂ ಸ�ಾನಂದಂಯಳðೂೕÖಸ~ರೂàಣಂ .. 3..

ಏವಂ ಏ�ಾದಶಂ ÿೕವಂ ರġೕýīŞĉೂೕಕy ಸವ]�ಾ .

éಜåೕ ಸವ]�ಾ�ಾಥ]ಂ ġೕತz�ಾಲ ಮíೕಪýೕ .. 4..

ಭುzċĕೕಮ]Āyೕತು ಓಂ�ಾರಂ Ý~ದĉೕ ಸಹಸz�ಾವನಃ .
āೕýzೕ ÛzಪĔ�ಾಂತðೂೕ ÿೕċĕೕ �ಾìðೕ �ಾಮ¥ಾರಕಃ .. 5..
ಮುñೕ ಮುಮುĝ�ಾ�ಾಯ ಕಂಠಂ ಕಮ]ಕ�ಾಮೃತಃ .
ಹೃದಯಂ ಹæçಂ�ಾಯ ಸ`ಂĀೕ ಕಮ]ಹæàzಯಂ .. 6..

ಪೃčkೕ ಪzಲಯರು�ಾzಯಉದĈೕ ಉದ�ಾಕ]ಜಂ .

ಮĀyೕ ರĝತು �ಾ�ಾÜೕ] �ಾãೕ �ಾರದ�ಾಯýೕ .. 7..

ಗುಹyಂ ಗುರುಪ�ಾ�ಾxಯ ಜಂóೕ Ôೕವಪzÿೂೕಽವತು .

�ಾನುಮಂಡಲ�ಾ�ಾಥ ಪದ�ಾz¤ಾದ�ಾzಪoćೕ .. 8..

ಅಂಗುčkೕ ಸವ]Ûೕ�ಾ]ß ಸ¡ಾ]ಂòೕ ಪರĆೕಶ~ರಃ .
ಏವಮಂòೕಷು Ýವyಸy �ಾತ]ಂಡಸ~ರೂàಣಂ .. 9..

ಪzಥಮಂ �ಾê�ಾ�ಾಯ Ý~Ûೕಯಂ ಪಂಚçಂಗĜೕಃ .ಪಂಚçಂòೕಭyಃ
ತೃÛೕಯಂ Ăzೕಮçಂ�ಾಯ ಚತುಥ]ಂ ÿೕವರೂàüyŞ .. 10..

ಪಂಚಮಂ ಪಂಚ�ಾz�ಾಯ ಷಷkಂ ಷಡುwಜġೕಮಕಂ .

ಸಪoಮಂ ಸ�ಾಕಂ ìÝrಃ ಅಷjಮಂ ಅಂâ�ಾàzಯಂ .. 11..

ನವಮಂ �ಾಗ�ಾಥಂ ಚ ದಶಮಂ Čೂೕಷ¥ಾರಕಂ .

ಏ�ಾದಶಂಮ¥ಾರುದzಂ �ಾ~ದಶಂ öೂyೕÛç]ಂಗĜೕಃ .. 12..öೂyೕÛç]ಂ�ಾß
ತzĜೕದಶಂ ÛzĜೕÐೕ ಚ ಚತುದ]ಶಂ ಭುವನತzಯಂ .

ಪಂಚದಶಂ ಮಂಡಲಂ ಪĕವ]ಂ čೂೕಡಶಂ ಚ ಸ�ಾÞāೕ .. 13..
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ಸಪoದಶಂ ಗುಹyರೂಪಂ ಅ£ಾjದಶಂ ಚ ಅಬgಕಂ .

ನವದಶಂ āೖಸÐ]ಕ ÿೕéೕ ತāೂsೕ ÿೕéೕ ಪzಸನs�ಾ .. 14..

ಏðೂೕನéಂಶÛ �ಾ�ಾß éಶ~ಂಭರಸ~ರೂಪಸy .
ģಾನìÝrಭ]ċೕ�ಾĭàoಃ ಏ�ಾದಶಂ ಜಪ» ಜĉೕ .. 15..

ಸx¢ಾāೕ ದಶ¡ಾರಂ ಚ ಸಪo¡ಾರಂ ಪùೕನsರಃ .ದಶ�ಾಠಂ
ಸ¡ಾ]ಪÿೂwŏೕ ಭċೕ�ಾīಣಃ ಸಂ�ಾzĆೕ éಜåೕ ಭċೕ· .. 16.. ಸವ]ಪòೂೕ
ಭċೕ· ¥ಾßಃ
ಅಶ~ತpಂ âಲ~ಂ ಮಂ�ಾರಂ ಚಂದನಂ �ಾತುಪಂಚಕಂ .�ಾ�ಾರಂ
¢ಾ�ಾ ಸುಗಂÞ �ಾದಂ�ಾ ನವ¡ಾರಂ ಪùೕತು�ಖಂ .. 17..

ಮಂತzìÝrನ]ವ�ಾýzೕಣ ಅಷj�ಾತzಂ ಚ ÿೖವತಂ .

ಪಂಚ�ಾýzೕ ಜನವಶyಂ Ûz�ಾತzಂ Ûzಸ�ಾíತಃ .. 18..
Ý~�ಾತzಂ ¡ಾyಘzಸ�ಾ]�ಾಂěೕಹನಂ ಮಂತz�ಾç�ಾ .

ಏವಂ ಹೃದಯಂ �ಾತ]ಂಡಂ �ಾಠಂ ಶುಭಕುಲಂ ಜಯಃ .. 19..
�ಾತ]ಂಡ ġೕತz �ಾāೂyೕ ¡ಾ ಕಮ] ಧಮ] ಸುñೂೕವಹಂ .

ಏವಂ é¢ಾಂÛ(É)ýೕ �ಾಯ]ಂ �ಾತ]ಂಡರೂಪದê]ನಂ .

�ಾ¡ಾಥ]�ಾರðೂೕ ÿೕವ ಪರಬzಹxಸ~ರೂàÚೕಂ .. 20..

ಇÛ ಶುzÛ-ಸĲÛĜೕ�ಾಣ]ವ êzೕ�ಾತ]ಂ�ಾವ�ಾರĂĕzೕಕoಂ
ಈಶ~ರ-�ಾವ]Û ಸಂ¡ಾÿೕ êzೕಮ�ಾ|æಹೃದಯಸಂಪĕಣ]ಂ ..
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