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Shri MallAri Hridaya Stotram

శ్రీమల్లారిహృదయస్తోత్రమ్  

శ్రీ గణేశాయ నమః ।
ఓం అస్య శ్రీ మల్లారి -హృదయమన్త్రస్య  బ్రహ్మా -విష్ణు -మహేశ్వరా ఋషయః ।
అనుష్టుప్  ఛన్దః  । శ్రీగఙ్గామ్హాలసాయుక్తమల్లారి     దేవతా ।
భూర్భువఃస్వః ఇతి బీజమ్ ॥ తత్సవితుర్వరేణ్యం ఇతి శక్తిః  ।
భర్గో దేవస్య ధీమహి ఇతి కీలకమ్ ॥ ధియోయో నః ప్రచోదయాదిత్యస్త్రమ్   ।
శ్రీమార్తణ్డ  -భైరవప్రీత్యర్థం    మమ సమస్త పురుషార్థసిద్ధర్థే   జపే వినియోగః ।
అఙ్గన్యాసః  -
ఓం ఐం మల్లారయే  నమః అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః -హృదయాయ నమః ।
ఓం హ్రీం  మ్హాలసానాథాయ  నమః తర్జనీభ్యాం  నమః - శిరసే స్వాహా ।
ఓం శ్రీం  మేఘనాథాయ నమః మధ్యమాభ్యాం నమః - శిఖాయై వషట్ ।
ఓం క్లీం  మహీపతయే నమః అనామికాభ్యాం నమః - కవచాయహూమ్ ।
ఓం సీం మైరాలాయ  నమః కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః - నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  క్లీం  సౌం ఖడ్గరాజాయ  నమః

కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః -అస్త్రాయ  ఫట్ ।
ఓం భూర్భువఃస్వరోమితి దిగ్బన్ధః  ॥
అథ ధ్యానమ్ ।
ధ్యాయేన్మార్తణ్డరూపం  అచల-చల-విభూం కోటిసూర్యప్రకాశం

ఆనన్దం  విశ్వవన్ద్యం  సకలజనకరం కర్మధర్మాదినాథమ్ ।
అశ్వం బోధావరూఢం పరమవిరలం శ్రీ కోటికన్దర్పదర్పం

శ్రీమన్మల్లారిరాజం   విజయజయకరం మ్హాళసాకాన్త  సిద్ధమ్  ॥
అథ ఋషిన్యాసః -
(ఓం ఐం బ్రహ్మణే  నమః అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః -హృదయాయ నమః ।)
ఓం హ్రీం  విష్ణవే  నమః తర్జనీభ్యాం  నమః - శిరసే స్వాహా ।
ఓం శ్రీ మహేశహ్వరాయ నమః మధ్యమాభ్యాం నమః - శిఖాయై వషట్ ।
ఓం క్లీం  కామబీజాయ నమః అనామికాభ్యాం నమః - కవచాయహూమ్ ।
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ఓం సౌం శక్తిబీజాయ  నమః కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః - నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  క్లీం  సౌం బ్రహ్మా -విష్ణు -మహేశ్వర్రేభ్యో  నమః

కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః -అస్త్రాయ  ఫట్ ॥
పూర్వే శ్వేతామ్బరం దేవం ఆగ్నేయ్యాం రుద్ర భైరవమ్  ।
దక్షిణే చణ్డరూపాయ  నైరృత్యాం  క్రోధభైరవమ్   ॥ ౧॥
పశ్చిమే ఉన్నతగ్రీవం  వాయవ్యాం కాలభైరవమ్  ।
ఉత్తరే సిద్ధిం  సిద్ధాన్తం   ఈశాన్యాం శివకర్పూరమ్ ॥౨॥
ఊర్ధ్వే  కాలవిరూపాయ అమ్బరే మల్లహారిణీమ్  ।
అన్తరిక్షం సదానన్దం  యళకోటిస్వరూపిణమ్ ॥ ౩॥
ఏవం ఏకాదశం దేవం రక్షేత్త్రైలోక్య  సర్వదా ।
విజయీ సర్వకామార్థం  క్షేత్రపాల  మహీపతే ॥ ౪॥
భ్రువోర్మధ్యేతు  ఓఙ్కారం ద్విదలే సహస్రభావనః  ।
నేత్రే త్రిపురాన్తకో  దేవో నాసికే కామహారకః ॥ ౫॥
ముఖే ముముక్షనాథాయ కణ్ఠం  కర్మకలామృతః ।
హృదయం హరిలిఙ్గాయ  స్కన్ధే కర్మహరిప్రియమ్  ॥౬॥
పృష్ఠే ప్రలయరుద్రాయ   ఉదరే ఉదయార్కజమ్ ।
మధ్యే రక్షతు కారార్థీ నాభీ నారదగాయతే ॥ ౭॥
గుహ్యం గురుపథాత్మాయ జఙ్ఘే జీవప్రదోఽవతు  ।
జానుమణ్డలజానాథ  పదప్రాసాదప్రాప్తయే    ॥౮॥
అఙ్గుష్ఠే  సర్వతీర్థాని  సర్వాఙ్గే పరమేశ్వరః ।
ఏవమఙ్గేషు  దివ్యస్య మార్తణ్డస్వరూపిణమ్  ॥౯॥
ప్రథమం  కాశినాథాయ ద్వితీయం పఞ్చలిఙ్గయోః  । పఞ్చలిఙ్గేభ్యః
తృతీయం ప్రేమలిఙ్గాయ   చతుర్థం  దేవరూపిణ్యై  ॥ ౧౦॥
పఞ్చమం పఞ్చప్రాణాయ  షష్ఠం  షడ్భుజక్షేమకమ్ ।
సప్తమం సపాకం సిద్ధిః  అష్టమం  అమ్బికాప్రియమ్  ॥ ౧౧॥
నవమం నాగనాథం చ దశమం శోషహారకమ్ ।
ఏకాదశం మహారుద్రం  ద్వాదశం జ్యోతిర్లిఙ్గయోః   ॥ ౧౨॥జ్యోతిర్లిఙ్గాని 
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త్రయోదశం  త్రియోగీ  చ చతుర్దశం  భువనత్రయమ్  ।
పఞ్చదశం మణ్డలం  పూర్వం షోడశం చ సమాధినే ॥ ౧౩॥
సప్తదశం గుహ్యరూపం అష్టాదశం  చ అబ్జకమ్  ।
నవదశం నైసర్గిక   దేవీ తన్నో దేవీ ప్రసన్నతా  ॥ ౧౪॥
ఏకోనవింశతి నామాని విశ్వమ్భరస్వరూపస్య ।
జ్ఞానసిద్ధిర్భవేత్ప్రాప్తిః   ఏకాదశం జపన్ జలే ॥ ౧౫॥
స్మశానే దశవారం చ సప్తవారం పఠేన్నరః । దశపాఠం
సర్వాపద్భ్యో భవేత్త్రాణః  సఙ్గ్రామే  విజయీ భవేత్ ॥ ౧౬॥ సర్వపగో భవేత్ హానిః
అశ్వత్థం  బిల్వం మన్దారం  చన్దనం  ధాతుపఞ్చకమ్ ।మాదారం
శామా సుగన్ధి కాదమ్బా నవవారం పఠేత్సుఖమ్ ॥ ౧౭॥
మన్త్రసిద్ధిర్నవరాత్రేణ    అష్టరాత్రం   చ దైవతమ్  ।
పఞ్చరాత్రే జనవశ్యం త్రిరాత్రం   త్రిసమాహితః  ॥ ౧౮॥
ద్విరాత్రం  వ్యాఘ్రసర్పాణాం  మోహనం మన్త్రమాలికా  ।
ఏవం హృదయం మార్తణ్డం  పాఠం శుభకులం జయః ॥ ౧౯॥
మార్తణ్డ క్షేత్ర మాన్యో వా కర్మ ధర్మ సుఖోవహమ్ ।
ఏవం విశాన్తి(స్)తే కార్యం మార్తణ్డరూపదర్శినమ్  ।
భావార్థతారకో  దేవ పరబ్రహ్మస్వరూపిణీమ్  ॥౨౦॥
ఇతి శ్రుతి -స్మృతి యోగార్ణవ  శ్రీమార్తణ్డావతారప్రోక్తం   
ఈశ్వర-పార్వతి సంవాదే శ్రీమల్లారిహృదయసమ్పూర్ణమ్    ॥
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