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Shri MallAri Hridaya Stotram

మ హృదయ త

గ య నమః ।
ఓం అస మ -హృదయమనస బ - -మ శ ఋషయః ।
అ ఛనః । గ ల కమ వ ।

వఃస ః ఇ జ ॥ తత ర ణ ం ఇ శ ః ।
భ వస మ ఇ లక ॥ నః ప ద త స ।

రణ-ౖ రవ త రం మమ సమస ర ద జ గః ।
అఙ సః -
ఓం ఐం మ ర నమః అ ం నమః -హృద య నమః ।
ఓం ం ల య నమః తర ం నమః - ర ।
ఓం ం ఘ య నమః మధ ం నమః - ౖ వష ।
ఓం ం మ పత నమః అ ం నమః - కవ య ।
ఓం ం ౖ య నమః క ం నమః - తత య ష ।
ఓం ఐం ం ం ం ం ఖడ య నమః

కరతలకరపృ ం నమః -అ య ఫ ।
ఓం వఃస గ నః ॥
అథ న ।

రణ పం అచల-చల- ం ర ప శం
ఆననం శ వన ం సకలజనకరం కర ధ థ ।

అశ ం వ ఢం పరమ రలం కనర దర ం
మన జం జయజయకరం ళ న ద ॥

అథ ఋ సః -
(ఓం ఐం బహ నమః అ ం నమః -హృద య నమః ।)
ఓం ం ష నమః తర ం నమః - ర ।
ఓం మ శహ య నమః మధ ం నమః - ౖ వష ।
ఓం ం మ య నమః అ ం నమః - కవ య ।
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మ హృదయ త

ఓం ం శ య నమః క ం నమః - తత య ష ।
ఓం ఐం ం ం ం ం బ - -మ శ నమః

కరతలకరపృ ం నమః -అ య ఫ ॥
మ రం వం ఆ ం ద ౖ రవ ।

ద చణ య ౖ రృ ం ధౖ రవ ॥ ౧॥
ప ఉన త వం య ం లౖ రవ ।
ఉత ం నం ఈ ం వక ర ॥౨॥
ఊ ల య అమ మల ।
అన ం స ననం యళ స ణ ॥ ౩॥
ఏవం ఏ దశం వం ర క సర ।
జ సర రం త ల మ ప ॥ ౪॥
ర ఓ రం ద సహస వనః ।

న మ రకః ॥ ౫॥
య కణం కర క మృతః ।

హృదయం హ య స కర హ య ॥౬॥
పృ పలయ య ఉద ఉద ర జ ।
మ ర రద య ॥ ౭॥
హ ం ప య జ వప ఽవ ।
మణల థ పద ద ప ॥౮॥

అ సర స పర శ రః ।
ఏవమ వ స రణస ణ ॥౯॥
పథమం య యం పఞ ఙ ః । పఞ భ ః
తృ యం మ య చ రం వ ౖ ॥ ౧౦॥
పఞ మం పఞ య షషం ష జ మక ।
సపమం స కం ః అషమం అ య ॥ ౧౧॥
నవమం గ థం చ దశమం ష రక ।
ఏ దశం మ దం దశం ఙ ః ॥ ౧౨॥
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త దశం చ చ రశం వనతయ ।
పఞ దశం మణలం ర ం డశం చ స ॥ ౧౩॥
సపదశం హ పం అ దశం చ అబక ।
నవదశం ౖ స క త పసన ॥ ౧౪॥
ఏ న ంశ శ మ రస పస ।
న ర ః ఏ దశం జప జ ॥ ౧౫॥

స దశ రం చ సప రం ప న రః । దశ ఠం
స ప భ ణః స జ భ ॥ ౧౬॥ సర ప భ ః
అశ తం ల ం మ రం చననం పఞ క । రం

గ ద నవ రం ప ఖ ॥ ౧౭॥
మన ర వ ణ అష తం చ ౖ వత ।
పఞ జనవశ ం తం స తః ॥ ౧౮॥

తం ఘస ం హనం మన ।
ఏవం హృదయం రణం ఠం భ లం జయః ॥ ౧౯॥
రణ త కర ధర వహ ।

ఏవం ( ) ర ం రణ పద న ।
ర ర వ పరబహ స ॥౨౦॥

ఇ -స ృ రవ ర వ ర కం
ఈశ ర- ర సం మ హృదయస ర ॥
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