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Shri MallAri Hridaya Stotram

ौीमािरदयोऽम ्

ौी गणशेाय नमः ।
ॐ अ ौी मािर-दयम ॄा-िव-ुमहेरा ऋषयः ।
अनुपु छ्ः । ौीगाालसायुमािर दवेता ।
भभू ुवःः इित बीजम ॥् तिवतवु रेयं इित शिः ।
भग दवे धीमिह इित कीलकम ॥् िधयो यो नः ूचोदयािदम ।्
ौीमात ड-भरैवूीथ मम सम पुषाथ िसथ जप े िविनयोगः ।
अासः -
ॐ ऐ ंमारय े नमः अुाां नमः - दयाय नमः ।
ॐ ॑ ालसानाथाय नमः तज नीां नमः - िशरस ेाहा ।
ॐ ौ मघेनाथाय नमः ममाां नमः - िशखाय ै वषट ्।
ॐ  महीपतये नमः अनािमकाां नमः - कवचाय म ।्
ॐ स मरैालाय नमः किनिकाां नमः - नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ ऐ ं ॑ ौ  स खराजाय नमः

करतलकरपृाां नमः -अाय फट ्।
ॐ भभू ुवःरोिमित िदबः ॥
अथ ानम ।्
ायेात डपं अचल-चल-िवभूं कोिटसयू ू काशं
आनं िववं सकलजनकरं कम धमा िदनाथम ।्

अं बोधावढं परमिवरलं ौी कोिटकप दप
ौीमािरराजं िवजयजयकरं ाळसाका िसम ॥्

अथ ऋिषासः -
(ॐ ऐ ंॄणे नमः अुाां नमः - दयाय नमः ।)
ॐ ॑ िववे नमः तज नीां नमः - िशरस ेाहा ।
ॐ ौी महशेराय नमः ममाां नमः - िशखाय ै वषट ्।
ॐ  कामबीजाय नमः अनािमकाां नमः - कवचाय म ।्
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ॐ स शिबीजाय नमः किनिकाां नमः - नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ ऐ ं ॑ ौ  स ॄा-िव-ुमहेरो नमः

करतलकरपृाां नमः -अाय फट ्॥
पवू तेारं दवें आेां ि भरैवम ।्
दिणे चडपाय नैां बोधभरैवम ॥् १॥
पिमे उतमीवं वायां कालभरैवम ।्
उरे िसिं िसां ईशाां िशवकपू रम ॥् २॥
ऊ कालिवपाय अरे महािरणीम ।्
अिरं सदानं यळकोिटिपणम ॥् ३॥
एवं एकादशं दवें रेलैो सवदा ।
िवजयी सव कामाथ ऽेपाल महीपत े ॥ ४॥
ॅवुोम ते ुओारं िदले सहॐभावनः ।
नऽे े िऽपरुाको दवेो नािसके कामहारकः ॥ ५॥
मखु े ममुुनाथाय कठं कम कलामतृः ।
दयं हिरिलाय े कम हिरिूयम ॥् ६॥
पृे ूलयिाय उदरे उदयाकजम ।्
मे रत ु काराथ नाभी नारदगायत े ॥ ७॥
गुं गुपथााय जे जीवूदोऽवत ु ।
जानमुडलजानाथ पदूासादूाय े ॥ ८॥
अुे सव तीथा िन सवा े परमेरः ।
एवमेष ु िद मात डिपणम ॥् ९॥
ूथमं कािशनाथाय ितीयं पिलयोः । पिलेः
ततृीयं ूमेिलाय चतथु दवेिपय ै॥ १०॥
पमं पूाणाय षं ष जमेकम ।्
समं सपाकं िसिः अमं अिकािूयम ॥् ११॥
नवमं नागनाथं च दशमं शोषहारकम ।्
एकादशं महािं ादशं ोितिलयोः ॥ १२॥ ोितिलािन
ऽयोदशं िऽयोगी च चतदु शं भवुनऽयम ।्

2 sanskritdocuments.org



ौीमािरदयोऽम ्

पदशं मडलं पवू षोडशं च समािधन े ॥ १३॥
सदशं गुपं अादशं च अकम ।्
नवदशं नसैिग क दवेी तो दवेी ूसता ॥ १४॥
एकोनिवशंित नामािन िवरप ।
ानिसिभ वेािः एकादशं जपन ज्ले ॥ १५॥
शान े दशवारं च सवारं पठेरः । दशपाठं
सवा पो भवेाणः सामे िवजयी भवते ॥् १६॥ सवपगो भवते ह्ािनः
अं िबं मारं चनं धातपुकम ।् मादारं
शामा सगुि कादा नववारं पठेखुम ॥् १७॥
मिसिन वराऽणे अराऽं च दवैतम ।्
पराऽ े जनवँयं िऽराऽं िऽसमािहतः ॥ १८॥
िराऽं ायसपा णां मोहन ं ममािलका ।
एवं दयं मात डं पाठं शभुकुलं जयः ॥ १९॥
मात ड ऽे माो वा कम  धम  सखुोवहम ।्
एवं िवशाि(स ्)ते काय मात डपदिश नम ।्
भावाथ तारको दवे परॄिपणीम ॥् २०॥
इित ौिुत-िृत योगाण व ौीमात डावतारूों
ईर-पाव ित सवंादे ौीमािरदयसणू म ॥्
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