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Shri Mallari Sahasranama Stotram 1000 names

ौीमािरसहॐनामोऽम ्

ौीगणशेाय नमः ।
ौीसरै नमः ।
ितं कैलासिनलये ूाणशें लोकशरम ।्
उवाच शरं गौरी जगितिचकीष या ॥ १॥
पाव वुाच ।
दवेदवे महादवे भानिववध न ।
पृािम ामहं चकंै ःखदािरनाशनम ॥् २॥
कथय ूसादने सव ोऽिस जगभो ।
ोऽं दान ं तपो वािप सः कामफलूदम ॥् ३॥
ईर उवाच ।
मात डो भरैवो दवेो मािररहमवे िह ।
त नामसहॐं त े वदािम श ृण ु भितः ॥ ४॥
सवलोकाित शमनं सव सदायकम ।्
पऽुपौऽािद फलदं अपवग ू दं िशवम ॥् ५॥
ईरो ऋिषः ूोः छोऽनुपु ्ू कीित तः ।
मािरा लसायुो दवेऽ समीिरतः ॥ ६॥
सवपापयारा मािरूीतय े तथा ।
समपुषाथ  िसये िविनयोिजतः ॥ ७॥
मािरा लसानाथो मघेनाथो महीपितः ।
मरैालः खराजेमीिभना ममकैः ॥ ८॥
एतनै मोरैोमा ै करयो दािदष ु ।
ासषं परुा कृा नामाविलं पठेत ॥ ९॥
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ौीमािरसहॐनामोऽम ्

अ ौीमािरसहॐनामोऽम ईर ऋिषः ।
ालसायु मािरदवता । अनुुः ।
सवपापयारा ौीमािरूीतय े
सकलपुषाथ िसथ जप े िविनयोगः ।
ॐ ॑ं ॑ािंॆयमाणानमहालणनेम इित ।
अथासः ।
मारय े नमः अुाां नमः ।
ालसानाथाय नमः तज नीां नमः ।
मघेनाथाय नमः ममाां नमः ।
महीपतये नमः अनािमकाां नमः ।
मरैालाय नमः किनिकाां नमः ।
खराजाय नमः करतलकरपृाां नमः ।
ॐ मारये नमः दयाय नमः ।
ॐ ालसानाथाय नमः िशरस े ाहा ।
ॐ मघेनाथाय नमः िशखाय ै वषट ्।
ॐ महीपतये नमः कववाय ं ।
ॐ मरैालाय नमः नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ खराजाय नमः अाय फट ्।
अथ ानम ।्
ायेािरदवें कनकिगरीिनभं ालसाभिूषतां

तेां खहं िवबधुबधुगणःै सेमान ं कृताथ ः ।
युाियं दैमूडमिवलिसतं नशैचणूा िभरामं

िनं भेषतुु ं गणपिरवतृं वीरमोारगम ॥् १॥
मलूमः ।
ॐ ॑ बंू ंू ूं ं ॑ां िॆयमाणानमहालणे नमः ।
इित अलोभः उाय  ।
अथनामावलीजपः ।
ॐ ूणवो ॄ उीथ ॐकाराथ महेरः ।
मिणममहादैसहंता  भवुनेरः ॥ १॥
दवेािधदवे ॐकारः सामरतापहा ।
गणकोिटयतुः काो भिच तामिणः ूभ ु ॥ २॥
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ौीमािरसहॐनामोऽम ्

ूीताा ूिथतः ूाण ऊिज तः ससवेकः ।
मात डभरैवो दवेो गाालिसकािूयः ॥ ३॥
गणुमामाितः ौीमान ज्यवान ्ू मथामणीः ।
दीनानाथूतीकाशः यरूजरामरः ॥ ४॥
अखिडतूीतमना महा ससरः ।
आनपपरमपरमाय कृुः ॥ ५॥
अिजतोिवसतेा समराणज यः ।
खिडतािखलािवौघः परमाथ ू तापवान ॥् ६॥
अमोघिवः सवः शरयः सवदवैतम ।्
अनिवजयी ायान ज्नऽाता भयापहा ॥ ७॥
महािहवलयो धाता चमात कुडलः ।
हरो डमडाारी िऽशलूी खपाऽवान ॥् ८॥
मिणयुमहा ोमुडमालािवरािजतः ।
खडेशखेरो महामकुुटमिडतः ॥ ९॥
वसकेिलध ष ः िशिखिपिशखामिणः ।
गाालिसका गाालिसकापितः ॥ १०॥
तरुमसमाढो िलयकृताकृितः ।
ऋिषदवेगणाकीण ः िपशाचबिलपालकः ॥ ११॥
सयू कोिटूतीकाशकोिटसमूभः ।
अिसिसमायुः सरुौेः सखुाण वः ॥ १२॥
महाबलोराराोदिसिूदायकः ।
वरदोवीतरागकिलूमथनः राट ्॥ १३॥
हादानवाराितृफलदायकः ।
भवः कृपािव ााधम पऽुिष भीितहा ॥ १४॥
िो िविवः ौीकठः पवः सधुकैभःू ।
ूजापालो िवशषेतवु ः ूजापितः ॥ १५॥
खराजः कृपािसमु सैिवनाशनः ।
अतैः पावनः पाता पराथकूयोजनम ॥् १६॥
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ौीमािरसहॐनामोऽम ्

ानसाोमहरः पा मिणकासरुः ।
अधा भजनूीतो भगमृयचतेनः ॥ १७॥
महीमयमहामिूत म हीमलयसनःु ।
उोलखो मिणहा मिणदैकृतिुतः ॥ १८॥
सकोिटगणाधीशो मघेनाथो महीपितः ।
महीतनःु खराजो मोऽवरूदः ॥ १९॥
ूतापी ज यः सेः कलावािरकः ।
णवणतुाकारः काित केयो मनोजवः ॥ २०॥
दवेकृकरःपणूमिणोऽवरूदः ।
इः सरुािच तो राजा शरोभतूनायकः ॥ २१॥
शीतः शात ईशानः पिवऽः पुयपूषः ।
अिपिुूदः पूो दीमानसधुाकरः ॥ २२॥
भावी समुलः ौयेाुयमिूत य मो मनःु ।
जगितहरो हारशरणागतभीितहा ॥ २३॥
मेा मिणदेा खडराड ्ालसापितः ।
आिधहा ािधहा ाली वायःु ूमेपरुिूयः ॥ २४॥
सदातुो िनधीशाः सधुनिितूदः ।
ईशानः सजुयो जोभजामूदः परः ॥ २५॥
अनः शरुाित ो मरैालः सरुपालकः ।
गािूयो जगाता खराणयकोिवदः ॥ २६॥
अगयोवरदो वधेा जगाथः सरुामणीः ।
गाधरोऽतुाकारः कामहा कामदोमतृम ॥् २७॥
िऽनऽेः कामदमनो मिणमदयाित ।्
मम ितनाशािम ासरुकृत िुतः ॥ २८॥
िऽपरुािरग णाो िवनीतोमिुनविण तः ।
उगेहा हिरभमो दवेराजो बधुोऽपरः ॥ २९॥
सशुीलः ससः सधुीरोऽिधकभिूतमान ।्
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अकािरम हादवेः साधपुालो यशरः ॥ ३०॥
िसहंासनः ानो धिम ो ि आभःू ।
योगीरो िवभता  िनया सिरऽकृत ॥् ३१॥
अनकोशः सषेः सदुशेः सव तो जयी ।
भिूरभायो ानदीपो मिणूोतासनो ीवुः ॥ ३२॥
अखिडत ौीः ूीताा महामहाभिूषतः ।
िनररसखुीजतेा ग दः ग भषूणः ॥ ३३॥
अयः समुहः कामः सविवािवशारदः ।
भकिूयोायाननोऽनसौदः ॥ ३४॥
अपारो रिता नािदिन ाायविज तः ।
महादोषहरो गौरो ॄाडूितपादकः ॥ ३५॥
ालसशेो महाकीित ः कम पाशहरो भवः ।
नीलकठो मडृो दो मृुय उदारधीः ॥ ३६॥
कपद कािशकावासः कैलासिनलयोऽमहान ।्
कृिवासाः शलूधरो िगिरजशेो जटाधरः ॥ ३७॥
वीरभिो जगः शरणागतवलः ।
आजानबुािव शेः समभयभकः ॥ ३८॥
ाणःु कृताथ ः कशेः वनीयमहोदयः ।
तृमाऽािखलािभो वनीयो मनोरमः ॥ ३९॥
अकालमृहुरणो भवपापहरो मृः ।
िऽनऽेो मिुनासः ूणतािखलःखहा ॥ ४०॥
उदारचिरतो येः कालपाशिवमोचकः ।
नः िपशाचवषे सवभतूिनवासकृत ॥् ४१॥
मराििकृतावासाः किलूमथनो िवराट ्।
िपनाकी मानसोाही समुखुो मखरितः ॥ ४२॥ var सखुरितः
दवेमुःशरुाः खलहा ाितमान क्िवः ।
कपू रगौरः कृतधीः काय कता  कृतारः ॥ ४३॥
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ौीमािरसहॐनामोऽम ्

तिुूदमोहा नादः यं िवभःु । var पिुूद
िसहंनाथो योगनाथो मोारो गहुिूयः ॥ ४४॥
ॅमहा भगवाः शधकृ ् ािलताशभुः ।
अाढो वषृो धिृतमान व्षृभजः ॥ ४५॥
अवधतूसदाचारः सदातुः सदामिुनः ।
वदाो ालसानाथः खडशेः शमवाितः ॥ ४६॥
अलेखनीयः ससंारी सरिभपिूजतः ।
सवशााथ िनपणुः सव मायाितो रथी ॥ ४७॥
हिरचनिलाः करूीशोिभतनःु ।
कुमागिलाः िसराितसनःु ॥ ४८॥
अमोघवरदः शषेः िशवनामा जगितः ।
भारागः सकृुती सप राजोरीयवान ॥् ४९॥
बीजारंमराजो मृुििनवारणः ।
िूयवंदो महारावो यवुा वउृोऽितबालकः ॥ ५०॥
नरनाथो महाूाो जयवारुपुवः ।
धनराोभः ससुैो हमेमालकः ॥ ५१॥
आारामो विृकता  नरो नारायणःिूयः ।
रणो जयसादो ोमो मघेवाभःु ॥ ५२॥
सौुाशः सेीथ वासी सपुुयदः ।
भरैवो गगनाकारः सारमयेसमाकुलः ॥ ५३॥
मायाण वमहाधयै दशहोतुरः ॥ ५४॥
गवु थ दः सतां नाथो दशववरूदः ।
सऽेवासः सोभिूरदो भयभनः ॥ ५५॥
कनीहिरतो कः सीकृतधनधु रः ।
ीराण वमहाबीडः सदासागरसितः ॥ ५६॥
सदालोकः सदावासः सदापातालवासकृत ।्
ूलयाि जटोमुः िशविभवुनेरः ॥ ५७॥
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उदयाचलसपः पुयोकिशखामिणः ।
महोवः सगुावः समालोः सशुाधीः ॥ ५८॥
मेवासः सगुाः शीयलाभूदोऽयः ।
अिनवाय ः सधुयैा थ सदािथ तफलूदः ॥ ५९॥
गणुिसःु िसहंनादो मघेगिज तशवान ।्
भाडारसुरतनहुिरिाचणू  मिडतः ॥ ६०॥
गदाधरकृतूषैो रजनीचणू रितः ।
घतृमारी समुान ं कृतूमेपरुिितः ॥ ६१॥
बराितो भः कोिटलाभूदोऽनघः ।
मोऽूाा सदाीपपरुूभःु ॥ ६२॥
मिणकासरुिवेा नानाानावतारकृत ।्
ममकदािंयम नामािदनामवान ॥् ६३॥
सतरुमिणूौढपसििधभिूषतः ।
धम वान ह्ष वाामी बोधवादपवान ॥् ६४॥
दपी वीय पी धम पी सदािशवः ।
अहारी सपी शौय पी रणोटः ॥ ६५॥
आपी ानपी सकलागमकृिवः ।
िवापी शिपी कणामिूत राधीः ॥ ६६॥
मजपिरतोषो मिणदैिूयरः ।
मिणकासरुमूाियम िणदैिुतिूयः ॥ ६७॥
मिुतमहाहष माापवू नामभाक ् ।
धतृमारी भवबोधो मिणमिहतरेतः ॥ ६८॥
कपालमािलतोरो मिणदैवरूदः ।
कपालमाली ूो मािणदैिशरोिदः ॥ ६९॥
धतृमारी भवेभो मिणदैिहतरेतः ।
मिणोऽूाा मासरुगितूदः ॥ ७०॥
मिणचलूािििनलयो मरैालूकरिगः ।
मदहेिशरः पादतल एकादशाकृितः ॥ ७१॥
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मिणममहागव हरर ईरः ।
गाालिसकादवेो मदहे िशरोकः ॥ ७२॥
मिणमवधोििो धम पऽुिूयरः ।
मिणकासरुसहंता  िवदुैिनयोजकः ॥ ७३॥
अरोमातकृापः िपशाचगणुमिडतः ।
चामुडानवकोटीशः ूधान ं मातकृापितः ॥ ७४॥
िऽमिूत मा तकृाचाय ः सायोगाभरैवः ।
मिणमसमूुतिवपीडािनवारणः ॥ ७५॥
फंौषषारो योिगनीचबपालकः ।
ऽयीमिूत ः सरुारामिगणुो मातकृामयः ॥ ७६॥
िचाऽो िनग ुणो िववुवा गणुाितः ।
खोततनःु सोहंहंसपतमु ुखः ॥ ७७॥ आायतन ु

पोवो मातकृाथ योिगनीचबपालकः ।
जमृजुराहीनो योिगनीचबनामकः ॥ ७८॥
आिदागमाचाय योिगनीचबवभः ।
सग िकृीदएकादशशरीरवान ॥् ७९॥
आहारवान ह्िरधा ता िशविलाच निूयः ।
ूाशंःु पाशपुतााियतभुयपूषः ॥ ८०॥
ॄयदवेो गीतो योगमायाूवत कः ।
आपारणो ढुडी गामौिल परुाणकृत ॥् ८१॥
ापी िवरोधहरणो भारहारी नरोमः ।
ॄािदविण तो हासः सरुसमनोहरः ॥ ८२॥
िवशाितिदशााथो वायवुगेो गवाितः ।
अपी पिृथवीपजेोपोऽिनलो नरः ॥ ८३॥
आकाशपी नादो रागः सवगः खगः ।
अगाधो धम शा एकराट ् िनम लोिवभःु ॥ ८४॥
धतूपापो गीण िवषो जगोिनिन धानवान ।्
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जगिता जगजु गाता जनाौयः ॥ ८५॥
अगाधो बोधवाोा कामधनेहुतासरुः ।
अणमु हाृशलूो वशी िवातृारः ॥ ८६॥
अबोधबोधकृिदयाकृीवसिंतः ।
आिदतयेो भिपरो भाधीनोऽयायः ॥ ८७॥
भापराधशमनो यायिवविज तः ।
सं िवराटः शरणं शरयं गणराणः ॥ ८८॥
मयूभावो मयपवान ।्
इित दोषहरः ौयेान भ्िचामिणः शभुः ॥ ८९॥
उितामलो ध मलायतनं किवः ।
अनथ ोथ दः ौेः ौौतधम ू वत कः ॥ ९०॥
मबीजं मराजो बीजमशरीरवान ।्
शजालिववकेः शरसानकृृती ॥ ९१॥
कालकालः िबयातीतका तीतः सतुक कृत ।्
समतिवं कालः किलतासरुः ॥ ९२॥
अधीरधयै कृालो वीणानादमनोरथः ।
िहरयरतेा आिदरुाषाशारदागुः ॥ ९३॥
पवू ः कालकलातीतः ूपकलनापरः ।
ूपकलनाम ससः िशवापितः ॥ ९४॥
मयािधपोमो मी माथ िवमहः ।
नारायणो िविधः शाा सवा लणनाशनः ॥ ९५॥
ूधान ं ूकृितः सूोलघिुव कटिवमहः ।
किठनः कणानॆः कणािमतिवमहः ॥ ९६॥
आकारवािराकारः काराबिवमोचनः ।
दीननाथः सरुाकृिुनणतिविधरः ॥ ९७॥
महाभायोदिधवः कणोपािवमहः ।
नगवासी गणाधारो भसाॆादायकः ॥ ९८॥
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साव भौमो िनराधारः सदसिकारणम ।्
वदेिवदेकृैः सिवता चतरुाननः ॥ ९९॥
िहरयगभ ितनिुव साीिवभावसःु ।
सकलोपिनषः सकलोपिनषितः ॥ १००॥
िवपाितिुव तो बारतुः ।
िवतोमखु आधारिपािितरयः ॥ १०१॥
ासो ासगुः िसिः िसिद िसिनायकः ।
जगदाा जगाणो जगिऽो जगियः ॥ १०२॥
दवेभवूदभिूव ं सग िखलेकृत ।्
िसचारणगवयिवाधरािच तः ॥ १०३॥
नीलकठो हलधरो गदापािणिन रशः ।
सहॐाो नगोारः सरुानीक जयावहः ॥ १०४॥
चतवु ग ः कृवा  कालनपूरुतोडरः ।
ऊरतेा वातीशो नारदािदमिुनतुः ॥ १०५॥
िचदानचतयु पी कणाण वः । िचदानन ु
पािया गसंाकृदनगणुनामभतृ ॥् १०६॥
िऽवग सिूदताराितः सरुरयीतनःु ।
यायजकूिरीवी नररं सहॐपात ॥् १०७॥
भालचितावासः सयू मडलमगः । िचरावासः
अनशीषा  ऽतेािःूसषेिुनषिेवतः ॥ १०८॥
सिपमात डो िनरातः परायणः ।
परुाभवो िनिव कारः पणूा थ ः पुयभरैवः ॥ १०९॥
िनराौयः शमीगभ नरनारायणाकः ।
वदेायनसुितारामो नरोमः ॥ ११०॥
अपारिधषणः सेिविृग ुणसागरः ।
िनिव कारः िबयाधारः सरुिमऽं सरुेकृत ॥् १११॥
आखवुाहिदानः सकलूिपतामहः ।
मनोभीपोिनो मिणमिवमदनः ॥ ११२॥
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उदयाचल अो अवमहिनवारणः ।
ौोता वा िशपालः िदः सिललािधपः ॥ ११३॥
वणा ौमिवशषेः पज  सकलाित िभत ।् सकलाित िजत ्
िवेरपोयुः किलदोषिवमोचनः ॥ ११४॥
वणवाणरिहतो वामाचारिनषधेकृत ।्
सव वदेाताय पःिसिूदायकः ॥ ११५॥
िवसहंाररिसको जपयािदलोकदः ।
नाहंवादी सरुाो नषैचणू ः सशुोिभतः ॥ ११६॥
अहोराजमोनाशोिविधवहरोदः ।
जनपो महः सभंभू ुवःःपवान ॥् ११७॥
मनैाकऽाणकरणः समुधूा  भकुृटीचरः ।
वखैानसपितवँ यरुािदूयोजकः ॥ ११८॥
दाऽयेः समािधोनवनागपवान ।्
जमृजुराहीनो दैभेिेतहासिवत ॥् ११९॥
वणा तीतो वत मानः ूादािपतासरुः ।
चडहासः करालाः कातीतितािधपः ॥ १२०॥
सग कृिितकृता  अरिगणुिूयः ।
ादशाा गणुातीतिगणुिजगितः ॥ १२१॥
लनो वणो िवः शमनो िनितः पथृःु ।
कृशानरुतेा दैािरीथ पो कुलाचलः ॥ १२२॥
दशेकालापिरेो िवमासिवलासकृत ।्
जठरो िवसहंता  िवािदगणनायकः ॥ १२३॥
ौिुतो ॄिजासरुाहारपिरणामकृत ।्
आानपरः ाोऽोऽिवभागवान ॥् १२४॥
समािधगुरोभाानिनवारणः ।
कृतवण समाचारः पिरोाडिधपो गहृी ॥ १२५॥
महाकालः खगपितवणा वण िवभागकृत ।्
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कृताः कीिलतेािरः णकाािदपवान ॥् १२६॥
िविजिजास ुॄ ा णो ॄचय वान ।्
सव वणा ौमपरो वणा ौमबिहिितः ॥ १२७॥
दैािरॄ िजासवु णा ौमिनषिेवतः ।
ॄाडोदरभृऽें रवण पकः ॥ १२८॥
वदेावचनातीतो वणा ौमपरायणः ।
ँयोभयपकैोमनेापितसमिच तः ॥ १२९॥
सः सकलिा कृतवणा ौमितः ।
वणा ौमपिरऽाता सखा शिूािदवण वान ॥् १३०॥
वसधुोारकरणः कालोपािधः सदागितः ।
दतैयेसदूनोतीतिृतो वडवानलः ॥ १३१॥
समिुमथनाचाय वनोयदवैतम ।्
ािबयातीतो हमेाििहिरचनः ॥ १३२॥
िनिषनािकमितय भुािरजातकः ।
सहॐभजुहाशाः पापािरीरसागरः ॥ १३३॥
राजािधराजसानः कवृननूपात ।्
धिरवदवा िचताभारागवान ॥् १३४॥
काशीरः ौोिणभिो बाणासरुवरूदः ।
रजः खिढताधम  आिभचारिनवारणः ॥ १३५॥
मरो यागफलदमो दमवाशमी ।
वणा ौमाः नपरो ाफलूदः ॥ १३६॥
किपलिगणुानः सहॐफणसिेवतः ।
कुबरेो िहमवाऽं ऽयीधम ू वत कः ।
आिदतयेो यफलं शिऽयपरायणः ।
वा साः िपतलृोकेशोवीरिसहंपरुाणिवत ॥् १३८॥
अिमीळेुरिूत ः साितः पकः ।
सकलोपिनषता  खाबंरो ऋणमोचकः ॥ १३९॥
तोितः सहॐाशंिुरषेोज लसनःु ।

12 sanskritdocuments.org



ौीमािरसहॐनामोऽम ्

योगानमहाराजः सववदेाकारणम ॥् १४०॥
योगानसदानः अायािहपवान ।्
ोितिरियसवंेः ािधानिवजृकः ॥ १४१॥
अखडॄखडौीः शोदवेीपवान ।्
योगानमहाबोधो रहं ऽेगोपकः ॥ १४२॥
ॅमूवेो गरली योगान सदािशवः ।
चडाचडबहृाननुय निरतापितः ॥ १४३॥
ानमहायोगी तोितः सधुारकः ।
फिणबजटाजटूो िबनादकलाकः ॥ १४४॥
योगानमहासनेो लिकोिभिषितः ।
अितमू लदवेोऽनाहतः सषुमुाौयः ॥ १४५॥
भतूािवभिूतयगानमहेरः ।
शुोितः पः ौीयोगानमहाण वः ॥ १४६॥
पणू िवानभिरतः सिवावबोधकः ।
योगानमहादवेिकािवसिुवः ॥ १४७॥
भावयसारः सहॐदलमगः ॥ १४८॥
ईर उवाच ।
सहॐनाममारिेरदं िदं ूकािशतम ।्
लोकानां कृपया दिेवूीा तव वरानन े ॥ १४९॥
य इदं पठत े िनं पाठयेणयुादिप ।
भितो वा ूसाा सकलं भिमतु े ॥ १५०॥
पुकं िलिखतं गहेे पिूजतं यऽ ितित ।
तऽ सवसमृीनामिधान ं न सशंयः ॥ १५१॥
सतुाथ धनदाराथिवाथ ािधनाशकृत ।्
यशोथ िवजयाथच िऽवारं ूहं पठेत ॥् १५२॥
महापापोपपापानां ूायिाथ मादरात ।्
ूातायी पठेदतेत ष्मासात ि्सिमायुात ॥् १५३॥
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रहानां च पापानां पठनादवे नाशनम ।्
सवा िरूशमनं ःफलशािदम ॥् १५४॥
सिूतकाबालसौाथ सिूतकायतन े पठेत ।्
ससुिूतं लभते िनं गिभ णी श ृणयुादिप ॥ १५५॥
याचनारीपतभा ढगभा भवेीवुम ।्
सतुासतुपरीवारमिडता मोदत े िचरम ॥् १५६॥
आयुसितं ननू ं याभवेतृवका ।
वािप लभते भीसितं नाऽ सशंयः ॥ १५७॥
भत ुः िूयमाोित सौभायं च सुपताम ।्
नसपीमिपलभेधैं नायुािचत ॥् १५८॥
लभेीितमदुासीना पितशौुषूणरेता ।
सवा िधकं वरं कािवरहं न कदाचन ॥ १५९॥
जाितरमाोित पठनावणादिप ।
लीः सरलावंाण किवं किवतािूयः ॥ १६०॥
ूाितशयमाोित पठतां मधारणे ।
िनिव ं िसिमाोित यः पठेचय वान ॥् १६१॥
सवराकरं ौें महिनवारणम ।्
सवातूशमनं बालमहिवनाशनम ॥् १६२॥
कुापाररोगािदहरणं पुयवध नम ।्
आयवुृ िकरं चवै पिुदं तोषवध नम ॥् १६३॥
िवषमे पिथ चोरािदसात े कलहागमे ।
िरपणूां सिधान े च सयंमे न पठेिददम ॥् १६४॥
मनः ोभिवषादे च हषष तथवैच ।
इारसमाो च पिठत ूयतः ॥ १६५॥
समिुतरणे पोतलन े िगिररोहणे ।
कष ण े गजिसहंाःै सावधान े पठेिददम ॥् १६६॥
अवष ण े महोात े रयभवेथा ।
शतवारं पठेदतेवोपशाये ॥ १६७॥
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शिनवारके वारे च षां च िनयतः पठेत ।्
मािरं पजूयिेूाोजयेिपवू कम ॥् १६८॥
उपवासोथवा नमकेभमयािचतम ।्
यथाशि ूकुवत जपेजूयेनुते ॥् १६९॥
अमवृा पठेदतेोमपजूा तथवै च ।
भोजयदेमवृानांॄ ाणा सवुािसनीः ॥ १७०॥
नानाजाितभवााोजयदेिनवािरतम ।्
नानापिरमलैःै पवःै कुसमुरैिप ॥ १७१॥
दमनोशीरपाािदतालोवःै शभुःै ।
नशैभाडारचणून नानारिततलःै ॥ १७२॥
पजूयेालसायंु मािरं दवेभिूषतम ।्
मािरपजून ं होमः भषूाभपजूनम ॥् १७३॥
ूीितदानोपयाािद नशैचणून िसिदम ।्
यथाौमं यथाकालं यथाकुलिचकीिष तम ॥् १७४॥
नवैें पजून ं होमं कुया वा थ िसये ।
शभुं भाजनमादाय भा भोमिडतः यम ॥् १७५॥
यथावण कुलाचारं ूसादं याचयेुः ।
मािरऽेमिुँय याऽां ािप ूकयते ॥् १७६॥
िवयौमो नाऽ मरैालने िसिदः ।
माग शीष िवशषेणे ूितपिकारे ॥ १७७॥
पजूानिुतं शा तदयमसशंयम ।्
यजूािदकं भा सवकालमनिुतम ॥् १७८॥
अनफलदं तााग शीष सकृृतम ।्
धनधाािदधेािद दासदासीगहृािदकम ॥् १७९॥
मािरूीतय े दयें िवशषेााग शीष के ।
चाषां षां तथा सवष ु पव स ु ॥ १८०॥
चऽैौावणपौषषे ु ूीतो मािररिच तः ।
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यियतमं य लोक सखुकारणम ॥् १८१॥
िवशां पिर मािरूीतय े पठेत ।्
ूसाािप बााा कापातोऽिप वा ॥ १८२॥
यः पठेणुयुाािप सवा ामानवायुात ।्
अितवँयो भविेाजा लभते कािमनीगणम ॥् १८३॥
यदसां भवेोके तव वशमानयते ।्
शायुलसारािण भवेि सशुीतलः ॥ १८४॥
िमऽविैरवग ः ािषं ािुवध नम ।्
अोिपलभते िं बिधरोऽिप ौतुी लभते ॥् १८५॥
मकूोऽिप सरलां वाण पठापाठयिप ।
धम मथ च कामं च बधा कितं मदुा ॥ १८६॥
पठश ृववाोित पाठं यो मितमानवः ।
ऐिहकं सकलं भुा शषे े ग मवायुात ॥् १८७॥
ममुुलुभत े मों पठिदमनुमम ।्
सव कत ुः फलं त सवतीथ फलं तथा ॥ १८८॥
सवदानफलं त मािरयन पिूजतः ।
मािरिरित नामकंै पुषाथ ू दं ीवुम ॥् १८९॥
सहॐनामिवायाः कः फलं विेततः ।
वदेाायन े पुयं योगाासऽेिप यलम ॥् १९०॥
सकलं समवाोित मािरभजनािये ।
तव ूी ै मयाातं लोकोपकृतकारणात ॥् १९१॥
सहॐनाममारःे िकमोतिुमिस ।
गुाु ं परं पुयं न दयें भिविज त े ॥ १९२॥
इित ौीपपरुाण े िशवोपाान े मािरूावे िशवपाव तीसवंादे
िशवूों मािरसहॐनामोऽं सणू म ।्
ौीसासदािशवाप णमु ॥
॥ शभुभंवत ु ॥
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ौीमािरसहॐनामोऽम ्

मारी सहनामोऽम ्

The stotra is not found in the Padmapurana text.

The colophon is retained as was found in the

handwritten manuscript.

Shri Mallari Sahasranama Stotram 1000 names
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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