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Manasollasa

માનસાે˄લાસ

૧
॥ શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રમ્ ॥
િવશ્વં દપર્ણદૃ̍ યમાનનગર͒તુલ્યં િન̒ʳતગર્તં
પˈયન્નાત્મિન માયયા બિહિરવાેદ્ભૂતં યથા િનદ્રયા ।
યઃ સાક્ષાʬકુ̗તે પ્રબાેધસમયે ˌવાત્માનમવેાદ્વયં
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૧॥
બીજસ્યાʳતિરવાઙુ્કરાે જગિદદં પ્રાઙ્િનિવ͚͛ક˄પં પનુઃ
માયાક͎˄પતદેશકાલકલનાવૈ͉ચ˚ય͉ચત્રીકૃતમ્ ।
માયાવીવ િવજૃʿભયત્યિપ મહાયાેગીવ યઃˌવેચ્છયા
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૨॥
યસ્યવૈ સુ્ફરણં સદાત્મકમસʬક˄પાથર્ગં ભાસતે
સાક્ષાત્ત˹વમસી͈ત વેદવચસા યાે બાેધયત્યા͉શ્રતાન્ ।
યʭસાક્ષાʬકરણાદ્ભવેન્નપનુરાˇ͉͆ત્તભર્વાʿભાેિનધાૈ
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૩॥
નાના͎ચ્છદ્રઘટાેદર͏સ્થતમહાદ͑પપ્રભાભાˌવરં
જ્ઞાનં યસ્ય તુ ચ̛રાિદકરણદ્વારા બિહઃˍપʳદતે ।
̒નામી͈ત તમવે ભાʳતમનુભાત્યેતʭસમˍતં જગત્
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૪॥
દેહં પ્રાણમપી͋ʳદ્રયાʫયિપ ચલાં બુ͉ ͔દ્͕ધ ચ શૂr યં િવદુઃ
સ્ત્રીબાલાʳધજડાપેમાˍʬવહ͈મ͈ત ભ્રાʳતા ʾ͆શં વાિદનઃ ।
માયાશ͏ક્તિવલાસક͎˄પતમહાવ્યામાેહસહંાિરણે
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૫॥
રાહુગ્રˍતિદવાકરેʳદુસદશૃાે માયાસમાચ્છાદનાત્

1



માનસાે˄લાસ

સન્માત્રઃ કરણાપેસહંરણતાે યાેઽભૂʭસષુુપ્તઃ પુમાન્ ।
પ્રાગˌવાʷસ͈મ͈ત પ્રબાેધસમયે યઃ પ્રત્ય͊ભજ્ઞાયતે
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૬॥
બાલ્યાિદˊવિપ ̒ગ્રદાિદષુ તથા સવાર્ˌવવસ્થાˌવિપ
વ્યાˇ͆ત્તાˌવનવુતર્માનમહ͈મત્યʳતઃ સુ્ફરʳતં સદા ।
ˌવાત્માનં પ્રકટ͓કરાે͈ત ભજતાં યાે મુદ્રયા ભદ્રયા
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૭॥
િવશ્વં પˈય͈ત કાયર્કારણતયા ˌવˌવા͈મસʿબʳધતઃ
͊શˊયાચાયર્તયા તથવૈ િપʬ͆પતુ્રાદ્યાત્મના ભેદતઃ ।
ˌવʷʶ̓ે ̒ગ્ર͈ત વા અેષ પુ̗ષાે માયાપિરભ્રા͈મતઃ
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૮॥
ભૂરʿભાંસ્યનલાેઽિનલાેઽʿબરમહનાર્થાે િહમાંશઃુ પુમાન્
ઇત્યાભા͈ત ચરાચરાત્મક͈મદં યસ્યવૈ મૂત્યર્ષ્ટકમ્ ।
નાʳય͉ʬકʦચન િવદ્યતે િવʿ͆શતાં યˍમાʭપરˍમા͈દ્વભાેઃ
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૯॥
સવાર્ત્મʬવ͈મ͈ત સુ્ફટ͓કૃત͈મદં યˍમાદમુ͍ ͔ˊમ͕ˍતવે
તનેાસ્ય શ્રવણાત્તદથર્મનનાદ્ʱયાનાચ્ચ સઙ્ક͒તર્નાત્ ।
સવાર્ત્મʬવમહાિવભૂ͈તસિહતં સ્યાદ͑શ્વરʬવં ˌવતઃ
͊સદ્ʱયેત્તʭપનુરષ્ટધા પિરણતં ચૈશ્વયર્મવ્યાહતમ્ ॥ ૧૦॥
॥ માનસાે˄લાસ ॥
િવશ્વં દપર્ણદૃ̍ યમાનનગર͒તુલ્યં િન̒ʳતગર્તં
પˈયન્નાત્મિન માયયા બિહિરવાેદ્ભૂતં યથા િનદ્રયા ।
યઃ સાક્ષાʬકુ̗તે પ્રબાેધસમયે ˌવાત્માનમવેાદ્વયં
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૧॥

૨
મઙ્ગળં િદશતુ મે િવનાયકાે
મઙ્ગળં િદશતુ મે સરˌવતી ।
મઙ્ગળં િદશતુ મે મહેશ્વરાે

2 sanskritdocuments.org



માનસાે˄લાસ

મઙ્ગળં િદશતુ મે સદા͊શવઃ ॥ ૧॥
આત્મલાભાʭપરાે લાભાે નાˍતી͈ત મનુયાે િવદુઃ ।
ત˄લાભાથ͜ કિવઃ ˍતાૈ͈ત ˌવાત્માનં પરમેશ્વરમ્ ॥ ૨॥
ˌવેચ્છયા ˌ͆ષ્ટમાિવˈય િવશ્વં યાે મન͊સ ͏સ્થતઃ ।
ˍતાતે્રેણ ˍતૂયતેઽનને સ અેવ પરમેશ્વરઃ ॥ ૩॥
અ͏ˍત પ્રકાશત ઇ͈ત વ્યવહારઃ પ્રવતર્તે ।
તચ્ચા͏ˍતʬવં પ્રકાશʬવં ક͏ˍમન્નથͭ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ॥ ૪॥
િ ͔ક͕ તષેુ તષેુ વાઽથષͭુ િ ͔ક͕ વા સવાર્ત્મનીશ્વરે ।
ઈશ્વરʬવં ચ ̓વʬવં સવાર્ત્મʬવં ચ ક͒દશૃમ્ ॥ ૫॥
̒નીયાʬકથં ̓વઃ િ ͔ક͕ તજ્જ્ઞાનસ્ય સાધનમ્ ।
જ્ઞાનાત્તસ્ય ફલં િ ͔ક͕ સ્યાદેકʬવં ચ કથં ભવેત્ ॥ ૬॥
સવર્જ્ઞઃ સવર્કતાર્ ચ કથમાત્મા ભિવˊય͈ત ।
͊શˊયં પ્રતીʭથં ʷ͆ચ્છʳતં વક્તુમારભતે ગુ̗ઃ ॥ ૭॥
અʳતર͏ˍમિન્નમે લાેકા અʳતિવ͚͛શ્વ͈મદં જગત્ ।
બિહવર્ન્માયયાઽઽભા͈ત દપર્ણે ˌવશર͒રવત્ ॥ ૮॥
ˌવʷʶ̓ે ˌવાʳતગર્તં િવશ્વં યથા ʷ͆થ͉ગવેક્ષ્યતે ।
તથવૈ ̒ગ્રʬકાલેઽિપ પ્રપʦચાેઽયં િવિવચ્યતામ્ ॥ ૯॥
ˌવʷʶ̓ે ˌવસત્તવૈાથાર્નાં સત્તા નાʳયે͈ત િન͊શ્ચતા ।
કાે ̒ગ્ર͈ત િવશષેાેઽ͏ˍત જડાનામાશુ ના͊શનામ્ ॥ ૧૦॥
ˌવʷʶ̓ે પ્રકાશાે ભાવાનાં ˌવપ્રકાશાન્ન હીતરઃ ।
̒ગ્રત્યિપ તથવૈે͈ત િન͊શ્ચʳવ͍ʳત િવપ͊શ્ચતઃ ॥ ૧૧॥
િનદ્રયા દ͊શ͚͛તાનથાર્ન્ન પˈય͈ત યથાે͍ʭથતઃ ।
સʿયગ્જ્ઞાનાેદયાદૂʱવ͜ તથા િવશ્વં ન પˈય͈ત ॥ ૧૨॥
અનાિદમાયયા સપુ્તાે યદા ̓વઃ પ્રબુʱયતે ।
અજન્મિનદ્રમˌવʷʶ̓મદ્વતૈં બુʱયતે તદા ॥ ૧૩॥
શ્રુત્યાઽઽચાયર્પ્રસાદેન યાેગાʾયાસવશને ચ ।
ઈશ્વરાનુગ્રહેણાિપ ˌવાત્મબાેધાે યદા ભવેત્ ॥ ૧૪॥

manasollasa.pdf 3



માનસાે˄લાસ

ભુક્તં યથાઽનં્ન કુ͉ક્ષસ્થં ˌવાત્મʬવનેવૈ પˈય͈ત ।
પૂણાર્હʳતાકબ͉ળતં િવશ્વં યાેગીશ્વરˍતથા ॥ ૧૫॥
યથા ˌવʷʶ̓ે ʳ͆પાે ભૂʬવા ભુ˨વા ભાેગાʳયથે͏ʷસતાન્ ।
ચતુરઙ્ગબલાપેેતઃ શત્રું ͉જʬવા રણાઙ્ગણે ॥ ૧૬॥
પરાʭપરા͉જતાે ભૂʬવા વનં પ્રાʷય તપશ્ચરન્ ।
મુહૂતર્માત્રમાત્માનં મʳયતે ક˄પ̓િવનમ્ ॥ ૧૭॥
તથવૈ ̒ગ્રʬકાલેઽિપ મનાેરાજં્ય કરાેત્યસાૈ ।
કાલનદ્યાેઘયાેગેન ક્ષીણમાયનુર્ પˈય͈ત ॥ ૧૮॥
મેઘચ્છન્નાͫઽશમુાલીવ માયયા માેિહતાેઽિધકમ્ ।
િક͐ʦચʬકતાર્ ચ િક͐ʦચજ્જ્ઞાે લક્ષ્યતે પરમેશ્વરઃ ॥ ૧૯॥
યદ્યʬકરાે͈ત ̒ના͈ત ત͏ˍમʳત͏ˍમʳપરેશ્વરઃ ।
રા̒ િવદ્વાન્ ˌવસામʮયાર્દ͑શ્વરાેઽય͈મતીયર્તે ॥ ૨૦॥
જ્ઞાનિક્રયે ͊શવનેૈક્યાʭસઙ્ક્રાʳતે સવર્જનષુુ ।
ઈશ્વરʬવં ચ ̓વાનાં ͊સદં્ધ તચ્છ͏ક્તસઙ્ગમાત્ ॥ ૨૧॥
અયં ઘટાેઽયં પટ ઇત્યેવં નાનાપ્રતી͈તષુ ।
અકર્પ્રભવે ˌવજ્ઞાનં ˌવયમવે પ્રકાશતે ॥ ૨૨॥
જ્ઞાનં ન ચેʭˌવયં ͊સદં્ધ જગદʳધં તમાે ભવેત્ ।
ન ચેદસ્ય િક્રયા કા͉ચત્ વ્યવહારઃ કથં ભવેત્ ॥ ૨૩॥
િક્રયા નામ પિરˍપʳદપિરણામˌવ̘િપણી ।
ˍપʳદમાને બિહજ્ઞાર્ને તદઙુ્કરવદુદ્ભવેત્ ॥ ૨૪॥
ઉʭપાદ્યપ્રાʷયસસં્કાયર્િવકાયાપͭાશ્રયા િક્રયા ।
કરાે͈ત ગચ્છત્યુન્મા͈ષ્͚͛ટ ͈છનત્તી͈ત પ્રતીયતે ॥ ૨૫॥
͊શવાે બ્રહ્માિદદેહેષુ સવર્જ્ઞ ઇ͈ત ભાસતે ।
દેવ͈તયર્ઙ્મનુ́ યષેુ િક͐ʦચજ્જ્ઞˍતારતʿયતઃ ॥ ૨૬॥
જરાયુ̒ ેઽʫડજશ્ચવૈ ˌવેદજઃ પનુ̗દ્͊ભદઃ ।
અેતે ચતુિવ͚͛ધાઃ દેહાઃ ક્રમશાે ʳયનૂˇ͆ત્તયઃ ॥ ૨૭॥
બ્રહ્માિદˍતʿબપયરr્ તા ˌવʷʶ̓ક˄પવૈ ક˄પના ।
સાક્ષાʬકૃતેઽનવ͎ચ્છન્નપ્રકાશે પરમાત્મિન ॥ ૨૮॥
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અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયાિન͈ત વેદવાક્ ।
̗દ્રાપેિનષદʷયેતં ˍતાૈ͈ત સવાર્ત્મકં ͊શવમ્ ॥ ૨૯॥
ઈશ્વરાે ગુ̗રાત્મે͈ત મૂ͈ત͚͛ભેદિવભા͉ગને ।
વ્યાેમવદ્વ્યાપ્તદેહાય દ͉ક્ષણામૂતર્યે નમઃ ॥ ૩૦॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે પ્રથમાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૧॥
બીજસ્યાʳતિરવાઙુ્કરાે જગિદદં પ્રાઙ્િનિવ͚͛ક˄પં પનુઃ
માયાક͎˄પતદેશકાલકલનાવૈ͉ચ˚ય͉ચત્રીકૃતમ્ ।
માયાવીવ િવજૃʿભયત્યિપ મહાયાેગીવ યઃˌવેચ્છયા
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૨॥

૩
ઉપાદાનં પ્રપʦચસ્ય સયંુક્તાઃ પરમાણવઃ ।
ʿ͆દ͍ʳવતાે ઘટˍતˍમાદ્ભાસતે નેશ્વરા͍ʳવતઃ ॥ ૧॥
પરમા̖ગતા અેવ ગુણા ̘પરસાદયઃ ।
કાયͭ સમાન̒તીયમારભʳતે ગુણાʳતરમ્ ॥ ૨॥
કાય͜ યત્ર સમʳવે͈ત કારણં સમવાિય તત્ ।
ચક્રાદ્યં સાધનં યત્તુ ઘટસ્યાસમવાિય તત્ ॥ ૩॥
સમવાિયિન ͈તષે્ઠદ્યત્ સમવાˀયાશ્રયે તથા ।
કાયͭઽવʱ͆તસામʮય͜ ક˄ʷયતેઽસમવાિય તત્ ॥ ૪॥
િન͈મતં્ત કારણં તષેામીશ્વરશ્ચ કુલાલવત્ ।
યʬકાય͜ ̒યતે યˍમાત્ત͏ˍમન્ તʭપ્ર͈ત͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૫॥
ʿ͉͆ત્તકાયાં ઘટˍતʳતાૈ પટઃ ˌવણͭઽઙ્ગુલીયકમ્ ।
ઇ͈ત વૈશે͈ ષકાઃ પ્રાહુˍતથા નૈયાિયકા અિપ ॥ ૬॥
રજઃ સ˹વં તમશ્ચે͈ત પ્રધાનસ્ય ગુણાસ્ત્રયઃ ।
ર̒ે રકં્ત ચલં તષેુ સ˹વં શકુ્લં પ્રકાશકમ્ ॥ ૭॥
તમઃ કૃˋણં ચાવરકં ˌ͈͆ષ્ટ͏સ્થત્યʳતહેતવઃ ।
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ઇ͈ત સાઙ્ખ્યાશ્ચ ભાષʳતે તષેાં દૂષણ ઉચ્યતે ॥ ૮॥
અઙુ્કરાિદફલાʳતષેુ કાયͭ́ વ͏ˍતʬવ͈મˊયતે ।
કુત આગત્ય સʿબદ્ધા વટબીજેષુ તે કણાઃ ॥ ૯॥
કારણાનુગતં કાયર્͈મ͈ત સવͱશ્ચ સʿમતમ્ ।
તˍમાʭસત્તા સુ્ફરત્તા ચ સવર્ત્રાʷયનવુતર્તે ॥ ૧૦॥
પુ̀ પે ફલʬવમાપન્ને ક્ષીરે ચ દિધતાં ગતે ।
િવ̒તીયાઃ પ્રતીયʳતે ગુણા ̘પરસાદયઃ ॥ ૧૧॥
કારણં કાયર્મંશાͫઽશી ͈̒તવ્યક્તી ગુણી ગુણઃ ।
િક્રયા િક્રયાવાિનત્યાદ્યાઃ પ્રકાશસ્યવૈ ક˄પનાઃ ॥ ૧૨॥
ચૈતʳયં પરમાણનૂાં પ્રધાનસ્યાિપ ને́ યતે ।
જ્ઞાનિક્રયે જગʬક્˄͆પ્તાૈ દૃ̍ યેતે ચેતનાશ્રયે ॥ ૧૩॥
કાલ̘પિક્રયાશ˨યા ક્ષીરાʭપિરણમેદ્દિધ ।
જ્ઞાʬ͆જ્ઞાનજ્ઞેય̘પં જ્ઞાનશ˨યા ભવʣેજગત્ ॥ ૧૪॥
જ્ઞાનં ͈દ્વધા વˍતુમાત્રદ્યાેતકં િનિવ͚͛ક˄પકમ્ ।
સિવક˄પʳતુ સજં્ઞાિદદ્યાેતકʬવાદનેકધા ॥ ૧૫॥
સઙ્ક˄પસશંયભ્રા͍ʳતˍʿ͈͆તસાદૃ̍ યિનશ્ચયાઃ ।
ઊહાેઽનʱયવસાયશ્ચ તથાઽʳયનેુભવા અિપ॥ ૧૬॥
પ્રત્યક્ષમેકં ચાવાર્કાઃ કણાદસગુતાૈ પનુઃ ।
અનુમાનઞ્ ચ તચ્ચાિપ સાઙ્ખ્યાઃ શʽદં ચ તે અિપ ॥ ૧૭॥
ʳયાયૈકદ͊શ͚͛નાે̫ યવેમપુમાનં ચ કે ચન ।
અથાર્પત્ત્યા સહૈતાિન ચʬવાયાર્હ પ્રભાકરઃ ॥ ૧૮॥
અભાવષષ્ઠાʳયેતાિન ભાટ્ટા વેદા͍ʳતનˍતથા ।
સʿભવૈ͈તહ્યયુક્તાિન તાિન પાૈરા͌ણકા જગુઃ ॥ ૧૯॥
દ્રવં્ય ગુણˍતથા કમર્ સામʳયં ચ િવશષેકમ્ ।
સમવાયં ચ કાણાદાઃ પદાથારr્ ષટ્પ્રચક્ષતે ॥ ૨૦॥
નવ દ્રવ્યા͌ણ ભૂતાિન િદક્કાલાત્મમનાં͊સ ચ ।
ચતુિવ͞͝શ͈તરેવ સ્યુગુર્ણાઃ શʽદાિદપʦચકમ્ ॥ ૨૧॥
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પિરમાણં ચ સઙ્ખ્યા ચ દ્વાૈ સયંાેગિવભાગકાૈ ।
ˌવભાવતઃ ʷ͆થ˨વં ચ ગુ̗ʬવં દ્રવતા પનુઃ ॥ ૨૨॥
પરʬવં ચાપરʬવં ચ ˍનેહઃ સસં્કાર ઇત્યિપ ।
ધીદ્વષͭસખુદુઃખેચ્છાધમાર્ધમર્પ્રયત્નકાઃ ॥ ૨૩॥
સસં્કાર͍સ્ત્રિવધાે વેગ ઇˊવાદેગર્͈તકારણમ્ ।
દષૃ્ટશ્રુતાનુભૂતાથર્ˍʿ͈͆તહેતુશ્ચ ભાવના ॥ ૨૪॥
͏સ્થતસ્થાપકતા નામ પવૂર્વિʭસ્થ͈તકારણમ્ ।
આકૃષ્ટશાખાભૂ̒ ર્દાૈ ˍપષ્ટમવેાપેલક્ષ્યતે ॥ ૨૫॥
ઉʬક્ષપેણમવક્ષપેાે ગમનં ચ પ્રસારણમ્ ।
આકુʦચન͈મ͈ત પ્રાહુઃ કમર્ પʦચિવધં બુધાઃ ॥ ૨૬॥
સામાʳયં ͈દ્વિવધં પ્રાેક્તં પરં ચાપરમવે ચ ।
પરં સત્તવૈ સવર્ત્ર તદનુસ્યૂતવતર્નમ્ ॥ ૨૭॥
દ્રવ્યʬવં ચ ગુણʬવાદ્યં સામાʳયમપરં તથા ।
િવશષેાઃ સ્યુરનʳતાˍતે વ્યાˇ͉͆ત્તજ્ઞાનહેતવઃ ॥ ૨૮॥
̘પસ્યવે ઘટે િનત્યઃ સʿબʳધઃ સમવાયકઃ ।
કાલાકાશિદગાત્માનાે િનત્યાશ્ચ િવભવશ્ચ તે ॥ ૨૯॥
ચતુિવ͚͛ધાઃ પિર͎ચ્છન્ના િનત્યાશ્ચ પરમાણવઃ ।
ઇ͈ત વૈશે͈ ષકમતે પદાથાર્ઃ ષટ્ પ્રક͈͒ત͚͛તાઃ ॥ ૩૦॥
માયા પ્રધાનમવ્યક્તમિવદ્યાઽજ્ઞાનમક્ષરમ્ ।
અવ્યાકૃતં ચ પ્રકૃ͈તઃ તમ ઇત્ય͊ભધીયતે ॥ ૩૧॥
માયાયાં બ્રહ્મચૈતʳયપ્ર͈ત͊બʿબાનષુઙ્ગતઃ ।
મહʬકાલપુમાંસઃ સ્યુઃ મહત્ત˹વાદહઙૃ્ક͈તઃ ॥ ૩૨॥
તામસાʭસ્યુરહઙ્કારાʭખાિનલાગ્ʳયʿબુભૂમયઃ ।
શʽદઃ ˍપશર્શ્ચ ̘પં ચ રસાે ગʳધાે̫ યનુક્રમાત્ ॥ ૩૩॥
ઇ͋ʳદ્રયાણાં ચ િવષયા ભૂતાનામિપ તે ગુણાઃ ।
દેવાઃ સદા͊શવશ્ચેશાે ̗દ્રાે િવˋ̖શ્ચતુમુર્ખઃ ॥ ૩૪॥
સા͎˹વકાʭસ્યાદહઙ્કારાદʳતઃકરણધી͋ʳદ્રયમ્ ।
મનાે બુ͉દ્ધરહઙ્કાર͊શ્ચત્તં કરણમાʳતરમ્ ॥ ૩૫॥
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સશંયાે િનશ્ચયાે ગવર્ઃ ˍમરણં િવષયા અમી ।
ચʳદ્રઃ પ્ર̒પતી ̗દ્રઃ ક્ષતે્રજ્ઞ ઇ͈ત દેવતાઃ ॥ ૩૬॥
શ્રાતંે્ર ʬવક્ચ̛ ͉જહ્વા ઘ્રાણં જ્ઞાને͋ʳદ્રયં િવદુઃ ।
િદગ્વાતસયૂર્વ̗ણા નાસત્યાૈ દેવતાઃ ˍʿ͆તાઃ ॥ ૩૭॥
રાજસાʭસ્યુરહઙ્કારાʬકમͭ͋ʳદ્રયસમીરણાઃ ।
કમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ વાક્પા͌ણઃ પાદઃ પાયુ̗પસ્થકમ્ ॥ ૩૮॥
વચનાદાનગમનિવસગાર્નʳદસજં્ઞકાઃ ।
િવષયા દેવતાˍતષેાં વહ્ન͓ʳદ્રાપેેr દ્રʿ͆ત્યુકાઃ ॥ ૩૯॥
પ્રાણાપેાનઃ સમાનશ્ચાેદાનવ્યાનાૈ ચ વાયવઃ ।
ભૂતૈˍતુ પʦચ͊ભઃ પ્રાણૈઃ ચતુદર્શ͊ભિર͋ʳદ્રયૈઃ ॥ ૪૦॥
ચતુિવ͞͝શ͈તત˹વાિન સાઙ્ખ્યશાસ્ત્રિવદાે િવદુઃ ।
મહા કrાલઃ પ્રધાનં ચ માયાિવદ્યે ચ પૂ̗ષઃ ॥ ૪૧॥
ઇ͈ત પાૈરા͌ણકાઃ પ્રાહુ͍ ͔સ્͕ત્રશત્ત˹વાિન તૈઃ સહ ।
͊બʳદુનાદાૈ શ͏ક્ત͊શવાૈ શાʳતાતીતાૈ તતઃ પરમ્ ॥ ૪૨॥
ષટ્િ ͔ત્͕રશત્તʬવ͈મત્યુક્તં શવૈાગમિવશારદૈઃ ।
સવͭ િવક˄પાઃ પ્રાગાસન્ બીજેઽઙુ્કર ઇવાત્મિન ॥ ૪૩॥
ઇચ્છાજ્ઞાનિક્રયા̘પમાયયા તે િવજૃ͏ʿભતાઃ ।
ઇચ્છાજ્ઞાનિક્રયાપૂવાર્ યˍમાʭસવાર્ઃ પ્રˇ͆ત્તયઃ ॥ ૪૪॥
સવͭઽિપ જʳતવˍતˍમાદ͑શ્વરા ઇ͈ત િન͊શ્ચતાઃ ।
બી̒દ્વકૃ્ષˍતરાેબીજં પારʿપયͭણ ̒યતે ॥ ૪૫॥
ઇ͈તશઙ્કાિનˇ͆ત્ત્યથ͜ યાે͉ગદષૃ્ટાʳતક͒તર્નમ્ ।
િવશ્વા͈મત્રાદયઃ પવૂͭ પિરપક્વસમાધયઃ ॥ ૪૬॥
ઉપાદાનાપેકરણપ્રયાજેનિવવા͉જ͚͛તાઃ ।
ˌવેચ્છયા સˌ͆જુઃ સગ͜ સવર્ભાેગાપેʽ͆િંહતમ્ ॥ ૪૭॥
ઈશ્વરાેઽનʳતશ͏ક્તʬવાʭˌવતʳત્રાેઽʳયાનપેક્ષકઃ ।
ˌવેચ્છામાત્રેણ સકલં ˌ͆જત્યવ͈ત હ͍ʳત ચ ॥ ૪૮॥
ન કારકાણાં વ્યાપારાʬકતાર્ સ્યાિન્નત્ય ઈશ્વરઃ ।
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નાિપ પ્રમાણવ્યાપરાત્ જ્ઞાતાઽસાૈ ˌવપ્રકાશકઃ ॥ ૪૯॥
જ્ઞાʬ͆ʬવમિપ કʬ͆ર્ʬવં ˌવાતʳ˚યાત્તસ્ય કેવલમ્ ।
યા ચેચ્છાશ͏ક્તવૈ͉ચત્રી સાઽસ્ય ˌવચ્છʳદકાિરતા ॥ ૫૦॥
યયા કતુ͜ ન વા કતુર્મʳયથા કતુર્મહર્͈ત ।
ˌવતʳત્રામીશ્વરેચ્છાં કે પિરચ્છેતુ͈મહેશતે ॥ ૫૧॥
શ્રુ͈તશ્ચ સાેઽકામયતેતીચ્છયા ˌ͈͆ષ્ટમી͊શતુઃ ।
તˍમાદાત્મનઆકાશઃ સʿભૂત ઇ͈ત ચાબ્રવીત્ ॥ ૫૨॥
િન͈મત્તમાતં્ર ચેદસ્ય જગતઃ પરમેશ્વરઃ ।
િવકાિરʬવં િવના͊શʬવં ભવેદસ્ય કુલાલવત્ ॥ ૫૩॥
બુદ્ʱયાદયાે નવ ગુણાઃ િનત્યા અેવેશ્વરસ્ય ચેત્ ।
િનત્યેચ્છાવાન્ં જગʭˌ͆ષ્ટાૈ પ્રવતેતવૈ સવર્દા ॥ ૫૪॥
પ્રˇ͆ત્ત્યુપરમાભાવાʭસસંારાે નવૈ નˈય͈ત ।
માેક્ષાપેદેશાે વ્યથર્ઃ સ્યાદાગમાેઽિપ િનરથર્કઃ ॥ ૫૫॥
તˍમાન્માયાિવલાસાેઽયં જગʬકʬ͆ર્ʬવમી͊શતુઃ ।
બʳધમાેક્ષાપેદેશાિદવ્યવહારાેઽિપ માયયા ॥ ૫૬॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે ͈દ્વતીયાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૫૭॥
યસ્યવૈ સુ્ફરણં સદાત્મકમસʬક˄પાથર્ગં ભાસતે
સાક્ષાત્ત˹વમસી͈ત વેદવચસા યાે બાેધયત્યા͉શ્રતાન્ ।
યʭસાક્ષાʬકરણાદ્ભવેન્નપનુરાˇ͉͆ત્તભર્વાʿભાેિનધાૈ
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૩॥

૪
સત્તાસુ્ફરત્તે ભાવષેુ કુત આગત્ય સઙ્ગતે ।
͊બʿબાિદદપર્ણʳયાયાિદʭથં ʷ͆ચ્છન્ પ્રબાેʱયતે ॥ ૧॥
અસʬક˄પષેુ ભાવષેુ જડષેુ ક્ષણના͊શષુ ।
અ͏ˍતʬવં ચ પ્રકાશʬવં િનત્યાʭસઙ્ક્રામતીશ્વરાત્ ॥ ૨॥
આત્મસત્તવૈ સત્તષૈાં ભાવાનાં ન તતાેઽિધકા ।
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તથવૈ સુ્ફરણં ચષૈાં નાત્મસુ્ફરણતાેઽિધકમ્ ॥ ૩॥
જ્ઞાનાિન બહુ̘પા͌ણ તષંે ચ િવષયા અિપ ।
અહઙ્કારેઽનષુજ્યʳતે સતૂ્રે મ͌ણગણા ઇવ ॥ ૪॥
પ્રકાશા͊ભન્નમવેૈત͈દ્વશ્વં સવર્સ્ય ભાસતે ।
લહર͒બુદુ્બદાદ͑નાં સ͈લલાન્ન ʷ͆થિ˭થ͈તઃ ॥ ૫॥
̒ના͈મત્યેવ યજ્જ્ઞાનં ભાવાનાિવˈય વતર્તે ।
જ્ઞાતં મયે͈ત તʭપશ્ચા͈દ્વશ્રાʿયત્યʳતરાત્મિન ॥ ૬॥
ઘટાિદકાિન કાયાર્͌ણ િવશ્રાʿય͍ʳત ʿ͆દાિદષુ ।
િવશ્વં પ્રકાશા͊ભન્નʬવા͈દ્વશ્રાʿયેʭપરમેશ્વરે ॥ ૭॥
ˌવગતનેવૈ કા͉ળʿʶ̓ા દપર્ણં મ͈લનં યથા ॥
અજ્ઞાનનેાˇ͆તં જ્ઞાનં તને મુહ્ય͍ʳત જʳતવઃ ॥ ૮॥
ઘટાકાશાે મહાકાશાે ઘટાપેાિધકૃતાે યથા ।
દેહાપેાિધકૃતાે ભેદાે ̓વાʭપરમાત્મનાેઃ ॥ ૯॥
ત˹વમસ્યાિદવાક્યૈˍતુ તયાેરૈકં્ય પ્રદˈયર્તે ।
સાેયં પુ̗ષ ઇત્યુક્તે પુમાનેકાે િહ દૃ̍ યતે ॥ ૧૦॥
યʣજગʬકારણં ત˹વં તʭપદાથર્ઃ સ ઉચ્યતે ।
દેહાિદ͊ભઃ પિર͎ચ્છન્નાે ̓વˍતુ ʬવʿપદા͊ભધઃ ॥ ૧૧॥
તદે્દશકાલાવસ્થાદાૈ દષૃ્ટઃ સ ઇ͈ત કʮયતે ।
તથૈતદે્દશકાલાદાૈ દષૃ્ટાેઽય͈મ͈ત ક͒ત્યર્તે ॥ ૧૨॥
મખુ્યં તદેતદ્વૈ͊ શષ્ટ̣ં િવˌ͆જ્ય પદયાેદ્વર્યાેઃ ।
પુʿમાતં્ર લક્ષયત્યેકં યથા સાેયં પુમાʳવચઃ ॥ ૧૩॥
પ્રત્ય˨વં ચ પરા˨વં ચ ત્ય˨વા ત˹વમસી͈ત વાક્ ।
તથવૈ લક્ષયત્યૈકં ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ ॥ ૧૪॥
સામાનાિધકરણાખ્યઃ સʿબʳધઃ પદયાેિરહ ।
િવશષેણિવશે́ યʬવં સʿબʳધઃ સ્યાʭપદાથર્યાેઃ ॥ ૧૫॥
લક્ષ્યલક્ષણસયંાેગાદ્વાક્યમૈક્યં ચ બાેધયેત્ ।
ગઙ્ગાયાં ઘાષે ઇ͈તવન્ન જહ˄લક્ષણા ભવેત્ ॥ ૧૬॥
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નાજહ˄લક્ષણાઽિપ સ્યાચ્છ્વેતાેધાવ͈તવાક્યવત્ ।
ત˹વમસ્યાિદવાક્યાનાં લક્ષણા ભાગલક્ષણા ॥ ૧૭॥
સાેઽયં પુ̗ષ ઇત્યાિદવાક્યાના͈મવ ક͈͒ત͚͛તા ।
͊ભન્નˇ͉͆ત્તિન͈મત્તાનાં શʽદાનામેકવˍતુિન ॥ ૧૮॥
પ્રˇ͉͆ત્તˍતુ સમાનાિધકરણʬવ͈મહાેચ્યતે ।
પરસ્યાંશાે િવકારાે વા ̓વાે વાક્યને નાેચ્યતે ॥ ૧૯॥
̓વાત્મના પ્રિવષ્ઠʬવાʭˌવમાયાˌ͆ષ્ટમૂ͈ત͚͛ષુ ।
િનરંશાે િનિવ͚͛કારાેઽસાૈ શ્રુત્યા યુ˨યા ચ ગʿયતે ॥ ૨૦॥
ઘટાકાશાે િવકરાે વા નાંશાે વા િવયતાે યથા ।
ʬવ͈મʳદ્રાેસી͈તવદ્વાક્યં ન ખલુ ˍતુ͈તતʭપરમ્ ॥ ૨૧॥
ન સાદૃ̍ યપરં વાક્યમ͉ગ્ʶ̓માર્ણવકાિદવત્ ।
ન કાયર્કારણʬવસ્ય સાધનં ʿ͆દ્ઘટાિદવત્ ॥ ૨૨॥
ન ͈̒ત વ્ય͏ક્તગમકં ગાૈઃ ખʫડ ઇ͈તવદ્વચઃ ।
ગુણગુʫયાત્મકં વાક્યં નૈતન્નીલાેʭપલાિદવત્ ॥ ૨૩॥
નાપેાસનાપરં વાક્યં પ્ર͈તમાˌવીશબુ͉દ્ધવત્ ।
ન વાપૈચાિરકં વાક્યં રાજવદ્રાજપૂ̗ષે ॥ ૨૪॥
̓વાત્મના પ્રિવષ્ટાેઽસાવીશ્વરઃ શ્રૂયતે યતઃ ।
દેહે͋ʳદ્રયમનાેબુ͉દ્ધપ્રાણાહઙ્કારસહંતાૈ ॥ ૨૫॥
આત્મસઙ્કલનાદજ્ઞૈરાત્મʬવં પ્ર͈તપાદ્યતે ।
વિહ્નધીઃ કાષ્ઠલાેહાદાૈ વિહ્નસઙ્કલનાિદવ ॥ ૨૬॥
દેહમન્નમયં કાેશમાિવˈયાત્મા પ્રકાશતે ।
સ્થૂલાે બાલઃ કૃશઃ કૃˋણાે વણાર્શ્રમિવક˄પવાન્ ॥ ૨૭॥
પ્રાણકાેશઽેિપ ̓વા͈મ ̛િધતાેઽ͏ˍમ િપપા͊સતઃ ।
સં͊ શતાે િન͊શ્ચતાે મʳયે ઇ͈ત કાેશે મનાેમયે ॥ ૨૮॥
િવજ્ઞાનમયકાેશસ્થાે િવ̒નામી͈ત ͈તષ્ઠ͈ત ।
આનʳદમયકાેશાખ્યે ʬવહઙ્કારે પુરાકૃતૈઃ ॥ ૨૯॥
પુʫયૈ̗પાસના͊ભશ્ચ સુ͊ ખતાેઽˍમી͈ત માેદતે ।
અેવં કʦચુિકતઃ કાેશઃૈ કʦચુકૈિરવ પʦચ͊ભઃ ॥ ૩૦॥
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પિર͎ચ્છન્ન ઇવાભા͈ત વ્યાપ્તાેઽિપ પરમેશ્વરઃ ।
યથા સ͈લલમાિવˈય બહુધા ભા͈ત ભસ્કરઃ ॥ ૩૧॥
તથા શર͒રાʫયાિવˈય બહુધા સુ્ફરતીશ્વરઃ ।
કારણʬવં ચ કાયર્ʬવં તટસં્થ લક્ષણં તયાેઃ ॥ ૩૨॥
શાખાયાં ચʳદ્ર ઇ͈તવન્નવૈ મખુ્ય͈મદં મતમ્ ।
મહાપ્રકાશ ઇત્યુક્તં ˌવ̘પં ચʳદ્રલક્ષણમ્ ॥ ૩૩॥
સ͏ચ્ચદાનʳદ̘પʬવં ˌવ̘પં લક્ષણં તયાેઃ ।
અેકલક્ષણયાેરૈક્યં વાક્યને પ્ર͈તપાદ્યતે ॥ ૩૪॥
તˍમાદેકપ્રકાશʬવં સવાર્ત્મʬવ͈મ͈ત ͏સ્થતમ્ ।
દેવ͈તયર્ઙ્મનુ́ યાણાં પ્રકાશાન્ન ʷ͆થિ˭થ͈તઃ ॥ ૩૫॥
̓વઃ પ્રકાશા͊ભન્નʬવાʭસવાર્ત્મેત્ય͊ભધીયતે ।
અેવં પ્રકાશ̘પʬવપિરજ્ઞાને દૃઢ͓કૃતે ॥ ૩૬॥
પનુરાˇ͉͆ત્તરિહતં કૈવલ્યં પદમશ્નુતે ।
સકૃʭપ્રસક્તમાત્રાેઽિપ સવાર્ત્મʬવ યદચૃ્છયા ॥ ૩૭॥
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ ͊શવલાેકે મહીયતે ।
સવાર્ત્મભાવના યસ્ય પિરપક્વા મહાત્મનઃ ।
સસંારતારકઃ સાક્ષાʭસ અેવ પરમેશ્વરઃ ॥ ૩૮॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે ʬ͆તીયાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૯॥
નાના͎ચ્છદ્રઘટાેદર͏સ્થતમહાદ͑પપ્રભાભાˌવરં
જ્ઞાનં યસ્ય તુ ચ̛રાિદકરણદ્વારા બિહઃˍપʳદતે ।
̒નામી͈ત તમવે ભાʳતમનુભાત્યેતʭસમˍતં જગત્
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૪॥

૫
ˌવતઃ સʳતઃ પ્રકાશʳતે ભાવા ઘટપટાદયઃ ।
નેશ્વરસ્ય સમાવેશાિદત્યસ્યાેત્તરમુચ્યતે ॥ ૧॥
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અહ͈મત્યનુસʳધાતા ̒નામી͈ત ન ચેʭસુ્ફરેત્ ।
કસ્ય કાે વા પ્રકાશતે જગચ્ચ સ્યાʭસષુુપ્તવત્ ॥ ૨॥
પ્રાગૂʱવ͜ ચાસતાં સ˹વં વતર્માનેઽિપ ન ˌવતઃ ।
તˍમાદ͑શે ͏સ્થતં સ˹વં પ્રાગૂʱવર્ʬવિવવ͉જ͚͛તે ॥ ૩॥
ˌવયમવે પ્રકાશરેન્ જડા યિદ િવનેશ્વરમ્ ।
સવ͜ સવર્સ્ય ભાસતે ન વા ભાસતે િકʦચન ॥ ૪॥
તˍમાʭસવર્જ્ઞમજં્ઞ વા જગʭસ્યાદેક̘પકમ્ ।
તુલ્યે ˌવયʿપ્રકાશʬવે જડચેતનયાે͈મ͚͛થઃ ॥ ૫॥
તુલ્યમવે પ્રસજે્યરન્ ગ્રાહ્યગ્રાહકતાદયઃ ।
ઇ͋ʳદ્રયાણામિનયમાચ્ચા̛ષા સ્યૂ રસાદયઃ ॥ ૬॥
મ͈લનામ͈લનાદશર્પશ્ચાʭપ્રાગ્ભાગતુલ્યયાેઃ ।
િક્રયાશ͏ક્તજ્ઞાનશ˨યેરʳતઃકરણભાગયાેઃ ॥ ૭॥
પ્ર͈ત͊બʿબે સુ્ફરન્નીશઃ કતાર્ જ્ઞાતે͈ત કʮયતે ।
બુ͉દ્ધઃ સ˹વગુણાેʬકષાર્િન્નમર્લાે દપર્ણાે યથા ॥ ૮॥
ગ્͆હ્ણા͈ત િવષયચ્છાયામાત્મચ્છાયાનુભાવતઃ ।
અʳતઃકરણસʿબʳધાિન્ન͊ખલાની͋ʳદ્રયાʫયિપ ॥ ૯॥
રથાઙ્ગને͈મવલયે ક͈͒લતા ઇવ ક͒લકાઃ ।
નાડ્યાેઽʳતઃકરણે સ્યૂતા જલસસં્યૂતસતૂ્રવત્ ॥ ૧૦॥
તા͊ભˍતુ ગાેળકાʳતા͊ભઃ પ્રસપર્͍ʳત સુ્ફ͈લઙ્ગવત્ ।
કરણાિન સમˍતાિન યથાˌવં િવષયં પ્ર͈ત ॥ ૧૧॥
દેહસ્ય મʱયમં સ્થાનં મૂલાધાર ઇતીયર્તે ।
ગુદાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાદૂʱવ͜ મેઢ્ર ાત્તુ દ્વ્યઙ્ગુલાદધઃ ॥ ૧૨॥
િત્રકાેણાેઽધાેમખુાગ્રશ્ચ કʳયકાયાેિનસિન્નભઃ ।
યત્ર કુʫડ͈લની નામ પરાશ͏ક્તઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતા ॥ ૧૩॥
પ્રાણા͉ગ્ʶ̓͊બʳદુનાદાનાં સિવત્રી સા સરˌવતી ।
મૂલાધારાગ્રકાેણસ્થા સષુુʿʶ̓ા બ્રહ્મરʳધ્રગા ॥ ૧૪॥
મૂલેઽધર્͎ચ્છન્નવંશાભા ષડાધારસમ͍ʳવતા ।
તʭપાશ્વર્કાેણયાે̒ ર્તે દ્વે ઇડાિપઙ્ગલે ͏સ્થતે ॥ ૧૫॥

manasollasa.pdf 13



માનસાે˄લાસ

નાડીચક્ર͈મ͈ત પ્રાહુઃ તˍમાન્નાડ્યઃ સમુદ્ગતાઃ ।
ગાʳધાર͒ હ͏ˍત͉જહ્વા ચ નયનાʳતં પ્રધાવતઃ ॥ ૧૬॥
નાડીચકે્રણ સસં્યૂતે ના͊સકાʳતમુભે ગતે ।
ના͊ભમʫડલમા͉શ્રત્ય કુકુ્કટાʫડ͈મવ ͏સ્થતમ્ ॥ ૧૭॥
નાડીચક્ર͈મ͈ત પ્રાહુˍતˍમાન્નાડ્યઃ સમુદ્ગતાઃ ।
પષૂા ચાલાʿબુષા નાડી કણર્દ્વયમપુા͉શ્રતે ।
નાડી શકુ્લાહ્વયા તˍમાદ્ ભ્રૂમʱયમપુસપર્͈ત ॥ ૧૮॥
સરˌવત્યાહ્વયા નાડી ͉જહ્વાʳતા વાક્પ્રસાિરણી ।
નાડી િવશ્વાેદર͒ નામ ભુઙ્ક્તેઽન્નં સા ચતુિવ͚͛ધમ્ ॥ ૧૯॥
પીʬવા પય͏ˌવની તાેયં કʫઠસ્થા કુ̗તે ̛તમ્ ।
નાડીચક્રાʭસમુદ્ભૂતા નાડ્ય͏ˍતસ્રˍʬવધાેમખુાઃ ॥ ૨૦॥
રાકા શકુ્લં ͊સનીવાલી મતંૂ્ર મુʦચેʬકુહુમર્લમ્ ।
ભુક્તાન્નરસમાદાય શઙ્͊ખની ધમની પનુઃ ॥ ૨૧॥
કપાલકુહરં ગʬવા મૂિધ્͚͛ન સ͐ʦચનુતે સધુામ્ ।
શતં ચૈકા ચ નાડ્યઃ સ્યુˍતાસામેકા ͊શરાેગતા ॥ ૨૨॥
તયાેʱવર્માયન્મુક્તઃ સ્યાિદ͈ત વેદાʳતશાસનમ્ ।
યદા બુ͉દ્ધગતૈઃ પુʫયૈઃ પ્રેિરતે͋ʳદ્રયમાગર્તઃ ॥ ૨૩॥
શʽદાદ͑ન્ િવષયાન્ ભુઙ્ક્તે તદા ̒ગિરતં ભવેત્ ।
સહૃંતે͍ˊવ͋ʳદ્રયે́ વષેુ ̒ગ્રʭસસં્કાર̒ʳપુમાન્ ॥ ૨૪॥
માનસા͍ʳવષયાʳભુઙ્ક્તે ˌવʷʶ̓ાવસ્થા તદા ભવેત્ ।
મનસાે̫ યપુસહંારઃ સષુુ͈પ્તિર͈ત કʮયતે ॥ ૨૫॥
તત્ર માયાસમાચ્છન્નઃ સન્માત્રાે વતર્તે પુમાન્ ।
મૂઢાે જડાેઽજ્ઞ ઇત્યેવં માયાવેશાʭપ્રકાશતે ॥ ૨૬॥
સખુમˌવાʷસ͈મત્યેવં પ્રબાેધસમયે પુમાન્ ।
સ͏ચ્ચદાનʳદ̘પઃ સન્ સʿયગવે પ્રકાશતે ॥ ૨૭॥
ઇʭથં જગʭસમાિવˈય ભાસમાને મહેશ્વરે ।
સયૂાર્દયાેઽિપ ભાસʳતે િકમુતાʳયે ઘટાદયઃ ॥ ૨૮॥
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તˍમાʭસત્તા સુ્ફરત્તા ચ ભાવાનામીશ્વરાશ્રયાત્ ।
સતં્ય જ્ઞાનમનʳતં ચ શ્રુત્યા બ્રહ્માપેિદˈયતે ॥ ૨૯॥
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓ાેદ્ભવં સવર્મસતં્ય જડમʳધવત્ ।
ઈશ્વરશ્ચાહ͈મત્યેવં ભાસતે સવર્જʳતષુુ ॥ ૩૦॥
િનિવ͚͛ક˄પશ્ચ શદુ્ધશ્ચ મ͈લનશ્ચેત્યહં િત્રધા ।
િનિવ͚͛ક˄પં પરં બ્રહ્મ િનધૂર્તા͊ખલક˄પનમ્ ॥ ૩૧॥
ધૂલ્યʳધકારધૂમાભ્રિનમુર્ક્તગગનાપેમમ્ ।
િવવેકસમયે શદંુ્ધ દેહાદ͑નાં વ્યપાેહનાત્ ॥ ૩૨॥
યથાઽʳતિરકં્ષ સિઙ્ક્ષપ્તં નક્ષત્રૈઃ િક͐ʦચદ͑ક્ષ્યતે ।
દેહે͋ʳદ્રયાિદસસંગાર્ન્મ͈લનં કલષુીકૃતમ્ ॥ ૩૩॥
યથાઽઽકાશં તમાે̘ઢં સુ્ફરત્યનવકાશવત્ ।
અહ͈મત્યૈશ્વરં ભાવં યદા ̓વઃ પ્રબુʱયતે ॥ ૩૪॥
સવર્જ્ઞઃ સવર્કતાર્ ચ તદા ̓વાે ભિવˊય͈ત ।
માયયાિધકસʿમૂઢાે િવદ્યયેશઃ પ્રકાશતે ॥ ૩૫॥
િનિવ͚͛ક˄પાનુસʳધાને સʿયગાત્મા પ્રકાશતે ।
અિવદ્યાખ્ય͈તરાેધાનવ્યપાયે પરમેશ્વરઃ ।
દ͉ક્ષણામૂ͈ત͚̘͛પાેસાૈ ˌવયમવે પ્રકાશતે ॥ ૩૬॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે ચતુથાͭ˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૭॥
દેહં પ્રાણમપી͋ʳદ્રયાʫયિપ ચલાં બુ͉ ͔દ્͕ધ ચ શૂr યં િવદુઃ
સ્ત્રીબાલાʳધજડાપેમાˍʬવહ͈મ͈ત ભ્રાʳતા ʾ͆શં વાિદનઃ ।
માયાશ͏ક્તિવલાસક͎˄પતમહાવ્યામાેહસહંાિરણે
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૫॥

૬
પ્રમાણમેકં પ્રત્યકં્ષ ત˹વં ભૂતચતુષ્ટયમ્ ।
માેક્ષશ્ચ મરણાન્નાʳયઃ કામાથાͱ પુ̗ષાથર્કાૈ ॥ ૧॥
ન િહ ખ˄વીશ્વરઃ કતાર્ પરલાેકકથા ˇ͆થા ।
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દેહં િવનાઽ͏ˍત ચેદાત્મા કુʿભવદ્દ ૃ̍ યતાં પુરઃ ॥ ૨॥
હ્ર ˌવાે દ͑ઘાͭ યવુા બાલ ઇ͈ત દેહાે િહ દૃ̍ યતે ।
અ͏ˍત ̒તઃ પિરણતાે ˇ͆દ્ધઃ ક્ષીણાે જર̂͆તઃ ॥ ૩॥
ઇત્યેવમુક્તાઃ ષડ્ભાવિવકારા દેહસશં્રયાઃ ।
વણાર્શ્રમિવભાગશ્ચ દેહેˊવવે પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ॥ ૪॥
̒તકમાર્િદસસં્કારાે દેહસ્યવૈ િવધીયતે ।
શતં ̓વે͈ત દેહસ્ય પ્રયુʦજʳત્યા͊શષં શભુામ્ ॥ ૫॥
ઇ͈ત પ્રપʦચં ચાવાર્કાે વʦચયત્ય˄પચેતનઃ ।
કે͉ચચ્છ્વ͊સ͈મ ̓વા͈મ ̛િધતાેઽ͏ˍમ િપપા͊સતઃ ॥ ૬॥
ઇત્યાિદપ્રત્યયબલાʭપ્તાણમાત્મે͈ત મʳવતે ।
કે͉ચચ્છૃણાે͈મ પˈયા͈મ ͉જઘ્રાʿયા ˌવાદયાʿયહમ્ ॥ ૭॥
ઇતી͋ʳદ્રયાણામાત્મʬવં પ્ર͈તય͍ʳત તતાેિધકમ્ ।
̒ના͈મપ્રત્યયબલાદુ્બ͉દ્ધિરત્યપરે જગુઃ ॥ ૮॥
માયાવ્યામૂઢ͉ચત્તાનાં તષેાં દૂષણમુચ્યતે ।
દેહાદ͑નાં જડાથાર્નાં પાષાણવદનાત્મનામ્ ॥ ૯॥
કથં ભવેદહʿભાવઃ સમાવેશં િવને͊શતુઃ ।
દેહˍતાવદયં નાત્મા દૃ̍ યʬવાચ્ચ જડʬવતઃ ॥ ૧૦॥
̘પાિદમ˹વાʭસાંશʬવાદ્ભાૈ͈તકʬવાચ્ચ કુʿભવત્ ॥
મૂચ્છાર્સષુુ͈પ્તમરણેશ્વિપ દેહઃ પ્રતીયતે ॥ ૧૧॥
દેહાિદવ્ય͈તિરક્તʬવાત્તદાઽઽત્મા ન પ્રકાશતે ।
યથા જગʭપ્રˇ͆ત્તીનામાિદકારણમંશમુાન્ ॥ ૧૨॥
પુમાંˍતથવૈ દેહાિદપ્રˇ͆ત્તાૈ કારણં પરમ્ ।
મમ દેહાેય͈મત્યેવં સ્ત્રીબાલાʳધાશ્ચ મʳવતે ॥ ૧૩॥
દેહાેહ͈મ͈ત નાવૈ͈ત કદા͉ચદિપ કશ્ચન ।
ઇ͋ʳદ્રયાʫયિપ નાત્માનઃ કરણʬવાʭપ્રદ͑પવત્ ॥ ૧૪॥
વીણાિદવાદ્યવચ્છ્ર ાતે્રં શʽદગ્રહણસાધનમ્ ।
ચ̛ˍતજે͍સ્ત્રતયવદૂ્રપગ્રહણસાધનમ્ ॥ ૧૫॥
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ગʳધસ્ય ગ્રાહકં ઘ્રાણં પુ̀ પસʿપુટકાિદવત્ ।
રસસ્ય ગ્રાિહકા ͉જહ્વા દિધક્ષાૈદ્રઘ્͆તાિદવત્ ॥ ૧૬॥
ઇ͋ʳદ્રયા͌ણ ન મે સ͍ʳત મૂકાેr ધાે બિધરાેˍʿયહમ્ ।
ઇત્યાહુિર͋ʳદ્રયૈહ͟ના જનાઃ િ ͔ક͕ તે િનરાત્મકાઃ ॥ ૧૭॥
પ્રાણાે̫ યાત્મા ન ભવ͈ત જ્ઞાનાભાવાʭસષુુ͈પ્તષુ ।
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓ાપેભાેગાેʭથશ્રમિવ͎ચ્છ͉ત્તહેતવે ॥ ૧૮॥
સષુુ͈ ͔પ્͕ત પુ̗ષે પ્રાપ્તે શર͒રમ͊ભર͉ક્ષતુમ્ ।
શષેકમાͭભાેગાથ͜ પ્રાણશ્ચર͈ત કેવલમ્ ॥ ૧૯॥
પ્રાણસ્ય તત્રાચૈતʳયં કરણાપેરમે યિદ ।
પ્રાણે વ્યા͈પ્રયમાણે તુ કરણાપેરમઃ કથમ્ ॥ ૨૦॥
સમ્રા͉જ િહ રણાેદ્યુક્તે િવરમ͍ʳત ન સિૈનકાઃ ।
તˍમાન્ન કરણˌવામી પ્રાણાે ભિવતુમહર્͈ત ॥ ૨૧॥
મનસઃ પ્રેરકે પું͊સ િવરતે િવરમʳત્યતઃ ।
કરણાિન સમˍતાિન તષેાં ˌવામી તતઃ પુમાન્ ॥ ૨૨॥
બુ͉દ્ધˍતુ ક્ષ͌ણકા વેદ્યા ગમાગમસમ͍ʳવતા ।
આત્મનઃ પ્ર͈ત͊બʿબેન ભા͊સતા ભાસયʣેજગત્ ॥ ૨૩॥
આત્મʳયુʭપદ્યતે બુ͉દ્ધરાત્મʳયવે પ્રલીયતે ।
પ્રાગૂʱવ͜ ચાસતી બુ͉દ્ધઃ ˌવયમવે ન ͊સʱય͈ત ॥ ૨૪॥
જ્ઞાનાચ્ચેʭપૂવર્પવૂર્ˍમાદુત્તરાેત્તરસʿભવઃ ।
યુગપદ્બહુબુ͉દ્ધʬવં પ્રસજે્યત ક્ષણે ક્ષણે ॥ ૨૫॥
બુદ્ʱયʳતરં ન જનયેન્નાશાેʬત્રમસ˹વતઃ ।
અેષાં સઙ્ઘાત આત્મા ચેદેકદેશે ʷ͆થકૃ્કતે ॥ ૨૬॥
ન ચૈતʳયં પ્રસજે્યત સઙ્ઘાતાભાવતˍતદા ।
͊ભન્નદગૃ્ગત્ય͊ભપ્રાયે બહુચેતનપુ͐ʦજતમ્ ॥ ૨૭॥
સદ્યાે ͊ભન્નં ભવેદેતિન્ન͊ˊક્રયં વા ભિવˊય͈ત ।
દેહસ્યાʳતગર્તાે̫ યાત્મા વ્યાપ્ત અેવે͈ત બુʱયતે ॥ ૨૮॥
અ̖પ્રમાણશ્ચેદેષ વ્યાʷʶ̓ુયાન્ના͊ખલં વપુઃ ।
દેહપ્રમાણશ્ચેન્ન સ્યાદ્બાલસ્ય સ્થિવરાિદતા ॥ ૨૯॥
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દેહવʭપિરણામી ચેત્તદ્વદેવ િવનઙ્ક્ષ્ય͈ત ।
કમર્ણાં પિરણામને િક્ર͈મહˍત્યાિદમૂ͈ત͚͛ષુ ॥ ૩૦॥
વ્યાપ્તʬવાʭપ્રિવશત્યાત્મા ઘટાિદˊવʳતિરક્ષવત્ ।
પરમા̖પ્રમાણેઽિપ મન͊સ પ્ર͈તભાસતે ॥ ૩૧॥
ˌવʷʶ̓ે ચરાચરં િવશ્વમાત્મʳયવે પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
દેહાિદˊવહ͈મત્યેવં ભ્રમઃ સસંારહેતુકઃ ॥ ૩૨॥
અʳતઃ પ્રિવષ્ટઃ શાˍતે͈ત માેક્ષાયાપેાિદશચ્છ ͈તઃ ।
અેવમષેા મહામાયા વાિદનામિપ માેિહની ॥ ૩૩॥
યˍમાʭસાક્ષાʬકૃતે સદ્યાે લીયતે ચ સદા͊શવે ।
દેહે͋ʳદ્રયાસહુીનાય માનદૂરˌવ̘િપણે ।
જ્ઞાનાનʳદˌવ̘પાય દ͉ક્ષણામૂતર્યે નમઃ ॥ ૩૪॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્ પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે પʦચમાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૫॥
રાહુગ્રˍતિદવાકરેʳદુસદશૃાે માયાસમાચ્છાદનાત્
સન્માત્રઃ કરણાપેસહંરણતાે યાેઽભૂʭસષુુપ્તઃ પુમાન્ ।
પ્રાગˌવાʷસ͈મ͈ત પ્રબાેધસમયે યઃ પ્રત્ય͊ભજ્ઞાયતે
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૬॥

૭
ˌવʷʶ̓ે િવશ્વં યથાઽʳતસં્થ ̒ગ્રત્યિપ તથે͈ત ચેત્ ।
સષુુપ્તાૈ કસ્ય િ ͔ક͕ ભા͈ત કઃ સ્થાયી તત્ર ચેતનઃ ॥ ૧॥
સવ͜ ચ ક્ષ͌ણકં શૂr યં સવર્મવે ˌવલક્ષણમ્ ।
સઙ્ઘાતઃ પરમાણનૂાં મહ્યʿʽવ͉ગ્ʶ̓સમીરણાઃ ॥ ૨॥
મનુ́ યાિદશર͒રા͌ણ સ્કʳધપʦચકસહં͈તઃ ।
સ્કʳધાશ્ચ ̘પિવજ્ઞાનસજં્ઞાસઙ્કારવેદનાઃ ॥ ૩॥
̘ʷયʳત ઇ͈ત ̘પા͌ણ િવષયાશ્ચે͋ʳદ્રયાʫયિપ ।
િવષયે͋ʳદ્રયયાેજ્ઞાર્નં િવજ્ઞાનસ્કʳધ ઉચ્યતે ॥ ૪॥
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સજં્ઞાગુણિક્રયા͈̒તિવ͊શષ્ટપ્રત્યયા͌ત્મકા ।
પʦચધા ક˄પના પ્રાેક્તા સજં્ઞાસ્કʳધસ્ય સાૈગતૈઃ ॥ ૫॥
ગવાં ગાૈિર͈ત સજં્ઞાેક્તા ͈̒તગાͭʬવં તુ ગાેગતમ્ ।
ગુણાઃ શકુ્લાદયˍતસ્ય ગચ્છત્યાદ્યાˍતથા ॥ ૬॥
શ ◌ૃઙ્ગી ચતુ̀ પા˄લાઙ્ગૂલી િવ͊શષ્ટપ્રત્યયાે હ્યસાૈ ।
અેવં પʦચિવધા ક્˄͆પ્તઃ સજં્ઞાસ્કʳધ ઇતીયર્તે ॥ ૭॥
રાગાદ્યાઃ પુʫયપાપે ચ સસં્કારસ્કʳધ ઉચ્યતે ।
સખંુ દુઃખં ચ માેક્ષશ્ચ સ્કʳધઃ સ્યાદ્વદેનાહ્વયઃ ॥ ૮॥
પʦચʾય અેવ સ્કʳધેʾયાે નાʳય આત્મા͏ˍત કશ્ચન ।
ન કશ્ચદ͑શ્વરઃ કતાર્ ˌવગતા͈તશયં જગત્ ॥ ૯॥
સ્કʳધેʾયઃ પરમા̖ʾયઃ ક્ષ͌ણકેʾયાેઽ͊ભ̒યતે ।
પવૂર્પવૂર્ક્ષણાદેવ ક્ષણઃ સ્યાદુત્તરાેત્તરઃ ॥ ૧૦॥
પવૂર્ˍમાદેવ િહ જ્ઞાનાʣ̒યતે જ્ઞાનમુત્તરમ્ ।
સ અેવાય͈મ͈ત જ્ઞાનં સયંે ʤવાલવે િવભ્રમઃ ॥ ૧૧॥
અ͏ˍત ભાતી͈તધીભ્રાʳતૈરાત્માનાત્મસુ ક˄ʷયતે ।
હાનાપેાદાનરાિહત્યાદાકાશઃ િ ͔ક͕ પ્રકાશતે ॥ ૧૨॥
ઇત્યેવં બાૈદ્ધ͊સદ્ધાʳતી ભાષમાણાે િન͈ષદ્ʱયતે ।
શૂr યં ચʣેજગતાે હેતુઃ જગદેવ ન ͊સદ્ʱય͈ત ॥ ૧૩॥
ઘટઃ શૂr યઃ પટઃ શૂr યઃ ઇ͈ત કૈઃ પ્ર͈તપાદ્યતે ।
નવૈ ભાસતે શૂr યં ચʣેજગન્નરિવષાણવત્ ॥ ૧૪॥
વˍʬવથ͟ િકમપુાદદ્યાદ્ભારાથર્ઃ િ ͔ક͕ પિરત્યજેત્ ।
કાે િવદʱયાિન્ન͈ષદ્ʱયેદ્વા શૂr યʬવાʭˌવસ્ય ચાત્મનઃ ॥ ૧૫॥
અવસીદેન્નીરાકૂતં તˍમાʭસવર્͈મદં જગત્ ।
સ્કʳધાનાં પરમાણનૂાં ન સઙ્ઘાતિયતા͏ˍત ચેત્ ॥ ૧૬॥
સઙ્ઘાતાે ન િવના હેતું જડા ઘટપટાદયઃ ।
મહાનુભાવાે ભૂયાસ͈મ͈ત ભ્રાʳતશ્ચ મʳયતે ॥ ૧૭॥
આત્માપલાપકાે બાૈદ્ધઃ િકમથ͜ ચર͈ત વ્રતમ્ ।
પ્રત્ય͊ભજ્ઞા યિદ ભ્રા͍ʳતઃ ભાજેનાિદ કથં ભવેત્ ॥ ૧૮॥
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ઇષ્ટસાધનમવેૈતદનં્ન ગતિદનાન્નવત્ ।
ઇ͈ત િન͊શ્ચત્ય બાલાેઽિપ ભાજેનાદાૈ પ્રવતર્તે ॥ ૧૯॥
અવકાશપ્રદાʬ͆ʬવમાકાશાથર્િક્રયા યથા ।
તથવૈાથર્િક્રયા પુંસઃ કʬ͆ર્ʬવજ્ઞાʬ͆તાિદકા ॥ ૨૦॥
સષુુ͈પ્તસમયે̫ યાત્મા સત્યજ્ઞાનસખુાત્મકઃ ।
સખુમˌવાʷસ͈મત્યેવં પ્રત્ય͊ભજ્ઞાયતે યતઃ ॥ ૨૧॥
પ્રત્ય͊ભજ્ઞાયત ઇ͈ત પ્રયાેગઃ કમર્કતર્િર ।
આત્મા ˌવયʿપ્રકાશાʬવાʣ̒નાત્યાત્માનમાત્મના ॥ ૨૨॥
સષુુપ્તાૈ માયયા મૂઢઃ જડાેr ધ ઇ͈ત લક્ષ્યતે ।
અપ્રકાશતયા ભા͈ત ˌવપ્રકાશતયાિપ ચ ॥ ૨૩॥
જડાત્મિન ચ દેહાદાૈ સાક્ષાદ͑શાે િવિવચ્યતે ।
અેષવૈ માેિહની નામ માયાશ͏ક્તમર્હે͊શતુઃ ॥ ૨૪॥
માેહાપાેહઃ પ્રમાʬ͇ણાં માેક્ષ ઇત્ય͊ભધીયતે ।
અવસ્થાત્રયિનમુર્ક્તાે દાષેિદ͊ભરનાિવલઃ ॥ ૨૫॥
ઇષીક ઇવ સન્માત્રાે ʳયગ્રાેધક͌ણકાપેમઃ ।
બાહ્યાબાહ્યદળાને્મુક્તકદળ͒કʳદસિન્નભઃ ॥ ૨૬॥
િનરંશાે િનિવ͚͛કારશ્ચ િનરાભાસાે િનરʦજનઃ ।
પુ̗ષઃ કેવલઃ પૂણર્ઃ પ્રાેચ્યતે પરમેશ્વરઃ ॥ ૨૭॥
વાચાે યત્ર િનવતરr્ તે મનાે યત્ર િવલીયતે ।
અેક͒ભવ͍ʳત યત્રવૈ ભૂતાિન ભવુનાિન ચ ॥ ૨૮॥
સમˍતાિન ચ ત˹વાિન સમુદ્રે ͊સʳધવાે યથા ।
કઃ શાેકˍતત્ર કાે માેહ અેકʬવમનપુˈયતઃ ॥ ૨૯॥
વાચ્યવાચક̘પʬવાʭસિવક˄પાેઽિપ સન્નયમ્ ।
દેહાદ͑નાં વ્યપાેહેન સʿભવેિન્નિવ͚͛ક˄પકમ્ ॥ ૩૦॥
અસન્નવે ભવે͈દ્વદ્વાનસદ્બ્રહ્મે͈ ત વેદ ચેત્ ।
અ͏ˍત બ્રહ્મે͈ ત ચેદ્વદે સʳતેમનંે તતાે િવદુઃ ॥ ૩૧॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
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પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે ષષ્ઠાે˄લાસસ્ય સઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૨॥
બાલ્યાિદˊવિપ ̒ગ્રદાિદષુ તથા સવાર્ˌવવસ્થાˌવિપ
વ્યાˇ͆ત્તાˌવનવુતર્માનમહ͈મત્યʳતઃ સુ્ફરʳતં સદા ।
ˌવાત્માનં પ્રકટ͓કરાે͈ત ભજતાં યાે મુદ્રયા ભદ્રયા
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૭॥

૮
પ્રત્ય͊ભજ્ઞાબલાદાત્મા સ્થાયી િનધાર્યર્તે યિદ ।
કા નામ પ્રત્ય͊ભજ્ઞષૈા િ ͔ક͕ વા તસ્યાઃ પ્રયાજેનમ્ ॥ ૧॥
પ્રત્યક્ષાિદપ્રમાણષેુ પ્રત્ય͊ભજ્ઞા ન પઠ્યતે ।
કથં તસ્યાઃ પ્રમાણʬવ͈મ͈ત ʷ͆ચ્છન્ પ્રબાેʱયતે ॥ ૨॥
ભાતસ્ય કસ્ય ͉ચʭપૂવ͜ ભાસમાનસ્ય સાʿપ્રતમ્ ।
સાેઽય͈મત્યનુસʳધાનં પ્રત્ય͊ભજ્ઞાનમુચ્યતે ॥ ૩॥
તદે્દશકાલાકારાદ͑નવધૂયાનુ́ ઙ્͉ગકાન્ ।
યથૈકં વˍʬવનુસ્યૂતં સાેઽય͈મત્ય͊ભધીયતે ॥ ૪॥
માયાનુ́ ઙ્ગસʦ̒તિક͐ʦચજ્જ્ઞʬવાદ્યપાેહનાત્ ।
સવર્જ્ઞʬવાિદિવજ્ઞાનં પ્રત્ય͊ભજ્ઞાનમાત્મનઃ ॥ ૫॥
પવૂર્જન્માનુભૂતાથર્ˍમરણા̂͆ગશાબકઃ ।
જનનીˍતʳયપાનાય ˌવયમવે પ્રવતર્તે ॥ ૬॥
તˍમાિન્નશ્ચીયતે સ્થાયીત્યાત્મા દેહાʳતરેˊવિપ ।
ˍʿ͈͆ ͔ત͕ િવના ન ઘટતે ˍતʳયપાનં ͊શશાેયર્તઃ ॥ ૭॥
પવૂર્ત્રાનુભવે કાલે ˍʿ͈͆તકાલે પરત્ર સન્ ।
આત્મા સસં્કાર̘પેણ ˍમરત્યથ͜ ˌવિન͈ષ્ઠતમ્ ॥ ૮॥
પ્રત્ય͊ભજ્ઞે͈ત ભાવાનાં ˍʿ͈͆તશ્ચેદ͊ભધીયતે ।
આત્મસ્થૈયͭ પ્રમાણʬવં ˍʿ͈͆તશ્ચ પ્રાʷʶ̓ુયાʬકથમ્ ॥ ૯॥
ˍʿ͆તાૈ પ્રકાશાે નાથર્સ્ય ન ચાʷયથર્સ્ય િનશ્ચયઃ ।
ન ચાʷયથાર્નુભવયાેરઙ્ગુલ્યાેિરવ સʿભવેત્ ॥ ૧૦॥
નાનુભૂ͈તિવ͊શષ્ટસ્ય પદાથર્સ્ય ચ દ͏ʫડવત્ ।
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સવર્ત્રાʷયવે͈મત્યેવં પ્રસઙ્ગાિદ͈ત ચેચ્છૃ̖ ॥ ૧૧॥
પ્રાક્તનાનુભવે નષ્ટે તદવષ્ટʿભસʿભવાત્ ।
સસં્કારસજં્ઞાʭસામ˗યાત્ પાૈ̗ષાʣ̒યતે ˍʿ͈͆તઃ ॥ ૧૨॥
આવેદ્યાનુભવે નષ્ટે તદ͑યં િવષયં પ્ર͈ત ।
અનુભાવકમાત્માનં બાેધયત્યનપાિયનમ્ ॥ ૧૩॥
િવષયે ચ પ્રમુ͈ષતે નષ્ટે વાઽનુભવે સ͈ત ।
ˌવિવશ્રાʳતં ˍમરત્યથ͜ દેવાેઽપ્રમુ͈ષતઃ સદા ॥ ૧૪॥
પ્રમાષેણં પ્રમાʬ͇ણાં માયયા તમસા કૃતમ્ ।
માયાિવદ્યે પ્રભાેઃ શક્તી ભાનાેˈછાયાપ્રભાપેમે ॥ ૧૫॥
અથાર્નાચ્છદયને્માયા િવદ્યા વ્યા͉ક્ષʷય દશર્યેત્ ।
પ્રત્ય͊ભજ્ઞવૈ સવષͭાં પ્રમાણાનાં ચ સાધનમ્ ॥ ૧૬॥
ઈશ્વરાેr યાેહમʷયʳય ઇ͈ત િવચ્છેદકાિરણીમ્ ।
વ્યા͉ક્ષʷય િવદ્યયા માયામીશ્વરાેહ͈મ͈ત ˍʿ͈͆તઃ ॥ ૧૭॥
ઈષʭપ્રકાશાેભૂદ͑શાે માયાયવિનકાˇ͆તઃ ।
સʿયગાવરણાપાયે સહસ્રાંશિુરવ સુ્ફરેત્ ॥ ૧૮॥
ન કારણાનાં વ્યાપારઃ પ્રમાણાનાં ન વા પનુઃ ।
પ્રત્ય͊ભજ્ઞાપનં નામ માેહાપસરણં પરમ્ ॥ ૧૯॥
યાવ͍ʳત સ͍ʳત માનાિન વ્યવહારપ્રˇ͆ત્તયે ।
તષેાં માેહાપસરણાદ્વ્યપારાેr યાે ન િવદ્યતે ॥ ૨૦॥
જડાʳ͆તપિર͎ચ્છન્નદેહધમાર્͊શ્ચદાત્મિન ।
સત્યજ્ઞાનસખુાત્મʬવં માેહાદે્દહેઽિપ ક˄ʷયતે ॥ ૨૧॥
શકુ્તાૈ રજત͈મત્યેવં યથા વ્યામુહ્યતેઽʳયથા ।
સઅેવ ર્̘ ʷયં ચેદ્ભા͈ત િવલયˍતે ન ͊સʱય͈ત ॥ ૨૨
નાત્યʳતાસʭપ્રકાશતે નરશ ◌ૃઙ્ગાિદવʬક્વ͉ચત્ ।
કાʳતાકરાદાૈ રજત͈મ͈ત સ્યાʭˍમરણં ભ્રમે ॥ ૨૩॥
તનેેદં તુલ્ય͈મત્યેવં સ્યાʭસાદૃ̍ યાદ્યિદ ભ્રમઃ ।
પીતઃ શઙ્ખાે ગુડ͏ˍતક્ત ઇત્યાદાૈ ના͏ˍત તુલ્યતા ॥ ૨૪॥
તાદા˼યને સુ્ફર͈ત ચેદ્રજતʬવને શુ͏ ક્તકા ।
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િવભ્રમાે િનરિધષ્ઠાનાે બાધાે િનરવિધભર્વેત્ ॥ ૨૫॥
બુ͉દ્ધ͏સ્થતં ચેદ્રજતં બાહ્યʬવને પ્રતીયતે ।
ગુʦ̒દાૈ ʤવલનારાપેે દેહદાહઃ પ્રસજ્યતે ॥ ૨૬॥
યુ͏ક્તહીનપ્રકાશʬવાદ્ ભ્રાʳતનેર્ હ્ય͏ˍત લક્ષણમ્ ।
યિદ સ્યા˄લક્ષણં િક͐ʦચદ્ ભ્રા͍ʳતરેવ ન ͊સʱય͈ત ॥ ૨૭॥
જલચʳદ્રવદેક͏ˍમિન્નભર્યે રʣજુસપર્વત્ ।
પ્રતીયતે યથા ˌવણͭ કારણે કટકાિદવત્ ॥ ૨૮॥
ઉપાત્તે ̘ʷયવચ્છુક્તાૈ વ્યાપ્તે યક્ષપુર͒વ ખે ।
રˈʿયʿબુવʭસુ્ફરદૂ્રપે સ્થાણાૈ ચાેરવદિક્રયે ॥ ૨૯॥
અસʬક˄પ͈મદં િવશ્વમાત્મʳયારાે̫ યતે ભ્રમાત્ ।
ˌવયʿપ્રકાશં સદૂ્રપં ભ્રા͍ʳતબાધિવવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૩૦॥
પ્રત્ય͊ભજ્ઞાયતે વˍતુ પ્રાગ્વન્માેહે વ્યપાેિહતે ।
દેહાદ્યપુાધાૈ િનધૂર્તે સ્યાદાત્મવૈ મહેશ્વરઃ ॥ ૩૧॥
ˍʿ͈͆તઃ પ્રત્યક્ષમૈ͈તહ્ય͈મત્યાદ͑ʳયપરાʫયિપ ।
પ્રમાણાʳયાપ્તવાગાહ પ્રત્ય͊ભજ્ઞાપ્ર͊સદ્ધયે ॥ ૩૨॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે સપ્તમાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૩૩॥
િવશ્વં પˈય͈ત કાયર્કારણતયા ˌવˌવા͈મસʿબʳધતઃ
͊શˊયાચાયર્તયા તથવૈ િપʬ͆પતુ્રાદ્યાત્મના ભેદતઃ ।
ˌવʷʶ̓ે ̒ગ્ર͈ત વા અેષ પુ̗ષાે માયાપિરભ્રા͈મતઃ
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૮॥

૯
પ્રકાશવ્ય͈તરેકેણ પદાથર્ઃ કાેઽિપ ના͏ˍત ચેત્ ।
પરમાથાપͭદેશાʳતાે વ્યવહારઃ કથં ભવેત્ ॥ ૧॥
કસ્ય બʳધશ્ચ માેક્ષશ્ચ બʱયતે કેન હેતનુા ।
માયયા લક્ષણં િ ͔ક͕ સ્યાિદત્યેવં પિરʷ͆ચ્છતઃ ॥ ૨॥
પ્રશનઃ સ્યાદુત્તરં વક્તું પ્ર͈તપત્તું સખુને ચ ।

manasollasa.pdf 23



માનસાે˄લાસ

ઉક્તાેથર્ઃ સપ્ત͊ભઃ શ્લાેકૈઃ પનુઃ સિઙ્ક્ષʷય કʮયતે ॥ ૩॥
પાનૈ̗˨યં ન દાષેાેઽત્ર શʽદેનાથનͭ વા ભવેત્ ।
અʾયાસને ગર͒યˍʬવમથર્સ્ય પ્ર͈તપાદ્યતે ॥ ૪॥
ˌવયʿપ્રકાશે સદૂ્રપેઽʷયેક͏ˍમʳપરમેશ્વરે ।
કાયર્કારણસʿબʳધાદ્યનેકિવધક˄પના ॥ ૫॥
રાહાેઃ ͊શરઃ સુ͈ ષઃ ખસ્ય મમાત્મા પ્ર͈તમાવપુઃ ।
ઇત્યાિદક˄પના તુલ્યા ન ʷ͆થગ્વˍતુગાેચરા ॥ ૬॥
ઉપાસ્યાપેાસકʬવને ગુ̗͊શˊયક્રમેણ ચ ।
ˌવા͈મʾ͆તાિદ̘પેણ ક્ર͒ડ͈ત ˌવેચ્છયેશ્વરઃ ॥ ૭॥
િપતરં પ્ર͈ત પતુ્રાે યઃ પતંુ્ર પ્ર͈ત િપતવૈ સઃ ।
અેક અેવ િહ નાનવે ક˄ʷયતે શʽદમાત્રતઃ ॥ ૮॥
તˍમાʭપ્રકાશ અેવા͏ˍત પરમાથર્િન̘પણે ।
ભેદપ્રતી͈ત͈મ͚͛ʮયવૈ માયયાઽઽત્મિન ક͎˄પતા ॥ ૯॥
͈મʮયાʬવં નામ બાʱયʬવં સʿયગ્જ્ઞાનાેદયે સ͈ત ।
͊શˊયાચાયાપͭદેશાિદ ˌવʷʶ̓વʭપ્ર͈તભાસતે ॥ ૧૦॥
͈મʮયાભૂતાેઽિપ વેદાʳતઃ સત્યમથ͜ પ્રબાેધયેત્ ।
દેવતાપ્ર͈તમાવચ્ચ ͉ચત્રવʭપ્ર͈ત͊બʿબવત્ ॥ ૧૧॥
સવાͭઽિપ વ્યવહારાેઽયં માયયા પિરજૃʿભણમ્ ।
સષુુ͈પ્તસદશૃી માયા ˌવપ્રબાેધને બાʱયતે ॥ ૧૨॥
યુ͏ક્તહીનપ્રકાશસ્ય સજં્ઞા માયે͈ત કʮયતે ।
નાસતી દૃ̍ યમાના સા બાʱયમાના ન વા સતી ॥ ૧૩॥
ન પ્રકાશાિદયં ͊ભન્ના છાયવેાકર્સ્ય તામસી ।
ન ચા͊ભન્ના જડʬવને િવરાેધાન્નાેભયા͌ત્મકા ॥ ૧૪॥
ˌવહેʬવવયવાભાવાન્નેયં સાવયવાેચ્યતે ।
ન ચાવયવહીના સા કાયͭ́ વવયવા͍ʳવતા ॥ ૧૫॥
અિવચાિરત͊સદ્ધયેં માયાવેˈયાિવલા͊સની ।
પુ̗ષં વʦચયત્યેવ ͈મʮયાભૂતૈઃ ˌવિવભ્રમૈઃ ॥ ૧૬॥

24 sanskritdocuments.org



માનસાે˄લાસ

ન તસ્યા મૂલિવચ્છેદમ͊ભવાʦછ͈ત કેચન ।
તષેાં પક્ષે કથં માેક્ષાે મનસઃ સʿભિવˊય͈ત ॥ ૧૭॥
͈તસ્રાે̫ યવસ્થા મનસાે ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુપ્તયઃ ।
ચક્રવʭપિરવતરr્ તે ભેદભ્રાʳત્યેકહેતવઃ ॥ ૧૮॥
તા͊ભઃ કરાે͈ત કમાર્͌ણ પનુˍતૈબર્ʱયતે મનઃ ।
મનસઃ કેવલઃ સાક્ષી ભાનવુʭપુ̗ષઃ પરઃ ॥ ૧૯॥
યથા પ્રા͌ણકૃતૈરકર્ ઃ કમર્͊ભનͱવ બʱયતે ।
તથા મનઃકૃતૈરાત્મા સા͉ક્ષʬવાન્નવૈ બʱયતે ॥ ૨૦॥
આત્મા કરાે͈ત કમાર્͌ણ બʱયતે મુચ્યતે ચ તૈઃ ।
ઇત્યાપૈચાિરક͒ ક્˄͈͆પ્તભ્રર્મમાત્રવૈ કેવલમ્ ॥ ૨૧॥
ધૂમાભ્રધૂલીનીહારૈરˍʷ͆ષ્ટાેઽિપ િદવાકરઃ ।
યથા છન્ન ઇવાભા͈ત તથવૈાત્માઽિપ માયયા ॥ ૨૨॥
યથા લીલાવશાʬક͊શ્ચદ્ભ્રાʿયમાણઃ કુમારકઃ ।
ભ્રમત્તʭપˈય͈ત જગત્ શતચʳદં્ર નભઃસ્થલમ્ ॥ ૨૩॥
તથવૈ માયયા ̓વાે ભ્રા͈મતાે વાસનાવશાત્ ।
નાનાકાર͈મદં િવશ્વં ભ્રમમાણં ચ પˈય͈ત ॥ ૨૪॥
સં̩ ͆જ્ય મનસા દેવઃ સસંરિન્નવ લક્ષ્યતે ।
યથાઽકાͭ જલસસંગાર્ચ્ચલન્નાનવે લક્ષ્યતે ॥ ૨૫॥
યાેગાʾયાસવશાદ્યને મનાે િનિવ͚͛ષયં કૃતમ્ ।
િનˇ͆ત્તઃ સ પુમાંસદ્યાે ̓વન્મુક્તાે ભિવˊય͈ત ॥ ૨૬॥
દ્વા સપુણાͱ ચ સયુ̒ ભવન્માયયા ͊શવઃ ।
અ̒મેકાં જુષન્નેકાે નાનવેાસીિદ͈ત શ્રુ͈તઃ ॥ ૨૭॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે અષ્ટમાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૨૮॥
ભૂરʿભાંસ્યનલાેઽિનલાેઽʿબરમહનાર્થાે િહમાંશઃુ પુમાન્
ઇત્યાભા͈ત ચરાચરાત્મક͈મદં યસ્યવૈ મૂત્યર્ષ્ટકમ્ ।
નાʳય͉ʬકʦચન િવદ્યતે િવʿ͆શતાં યˍમાʭપરˍમા͈દ્વભાેઃ
તˍમૈ શ્રી ગુ̗મૂતર્યે નમ ઇદં શ્રીદ͉ક્ષણામૂતર્યે ॥ ૯॥
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૧૦
કથમવંેિવધા માયા િનવતͭતે͈ત ʷ͆ચ્છતઃ ।
ઈશ્વરાપેાસના̘પˍતદુપાયઃ પ્રક͒ત્યર્તે ॥ ૧॥
ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ત˹વ̘પાસુ પરમેશ્વરમૂ͈ત͚͛ષુ ।
પ્રત્યક્ષેણાપેલʾયʳતે સવͱરʷયષ્ટમૂતર્યઃ ॥ ૨॥
અમેયાસુ મનઃ ͉ક્ષપ્રમારાેઢંુ નાહર્તીત્યતઃ ।
મૂત્યર્ષ્ટકમયી ં બ્રૂત ગુ̗ઃ સવાર્ત્મભાવનામ્ ॥ ૩॥
િવરાટ્છર͒રે બ્રહ્માʫડે પ્રા͌ણનામિપ િવગ્રહે ।
ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ત˹વસઙ્ઘાતઃ સવર્ત્રાʷયનવુતર્તે ॥ ૪॥
વ્યા͈પ્તવ્યર્͈ષ્ટશર͒રેઽ͏ˍમન્મનસાે વ્ય͈ષ્ટ̘િપણઃ ।
તˍમાʭસવાર્ત્મક͈મદં ˌવશર͒રં િવ͉ચʳતયેત્ ॥ ૫॥
વ્યષ્ટ̣પુાસનયા પુંસઃ સમ͈ષ્ટવ્યા͈પ્તમાʷʶ̓ુયાત્ ।
ઉપસઙ્ક્રામતીત્યેવં દશકૃʬવ ઉપાિદશત્ ॥ ૬॥
બ્રહ્માʫડસ્યાેદરે લાેકાઃ સપ્તભૂરાદયઃ ˍʿ͆તાઃ ।
મૂલાિદબ્રહ્મરʳધ્રાʳતે́ વાધારેષુ વસ͍ʳત તે ॥ ૭॥
વીણાદʫડાે મહામે̗સ્થીિન કુલપવર્તાઃ ।
ગઙ્ગા તુ િપઙ્ગળા નાડી યમનુેડા પ્રક͈͒ત͚͛તા ॥ ૮॥
સરˌવતી સષુુʿʶ̓ાેક્તા નાડ્યાેr યાઃ પુʫયિનʿʶ̓ગાઃ ।
દ્વ͑પાઃ સ્યુધાર્તવઃ સપ્ત ˌવેદબાˋપાદયાેʽધયઃ ॥ ૯॥
મૂલે ͈તષ્ઠ͈ત કાલા͉ગ્ʶ̓ર͏સ્થમʱયે ચ બાડબઃ ।
વૈદ્યુતાે͉ગ્ʶ̓ઃ સષુુʿʶ̓ાયાં પા͈થ͚͛વાે ના͊ભમʫડલે ॥ ૧૦॥
હૃિદ ͈તષ્ઠ͈ત સયૂાર્͉ગ્ʶ̓ઃ કપાલે ચʳદ્રમʫડલમ્ ।
નક્ષત્રાʫયપરાʫયાહુનત્ͭરાદ͑ની͋ʳદ્રયાʫયિપ ॥ ૧૧॥
ધાયરr્ તે વાયુ͊ભલાͭકાઃ યથા પ્રવહણાિદ͊ભઃ ।
પ્રાણાિદ͊ભદર્શિવધૈધાર્યર્તે વાયુ͊ભવર્પુઃ ॥ ૧૨॥
પ્રાʷયેડાિપઙ્ગળે પ્રાણાે મૂલાʭસયૂર્ˌવ̘પતઃ ।
ના͊સકાʾયાં બિહગર્ʬવા લીયતે ͈દ્વષડઙ્ગુલે ॥ ૧૩॥
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અષ્ટાઙ્ગુળેન સાેમાત્મા નાડીʾયામʳતરાિવશત્ ।
મલમતૂ્રમ̗ચ્છુક્રાʫયપાનાે િવˌ͆જેદ્બિહઃ ॥ ૧૪॥
અગ્ʶ̓ીષાેમમયાે ભૂʬવા સષુુʿʶ̓ારʳધ્રમા͉શ્રતઃ ।
આબ્રહ્મરʳધ્રમુદ્ગચ્છન્નુદાનાે વધર્તે ˌવયમ્ ॥ ૧૫॥
વ્યાપયેદ્વપુ͈ષ વ્યાનાે ભુક્તાન્નરસમʳવહમ્ ।
સʳધુક્ષણં સમાનˍતુ કાયાગ્ʶ̓ેઃ કુ̗તે સદા ॥ ૧૬॥
નાગાે િહક્કાકરઃ કૂમાͭ િનમષેાને્મષેકારકઃ ।
̛તં કરાે͈ત કૃકરાે દેવદત્તાે િવજૃʿભણમ્ ॥ ૧૭॥
સ્થાૈલ્યં ધનʦજયઃ કુયાર્̂ ͆તં ચાિપ ન મુʦચ͈ત ।
આકાશાે બિહરʷયʳતરવકાશં પ્રયચ્છ͈ત ॥ ૧૮॥
ચʳદ્રાકાͱ કાલનેતારાૈ પ્રાણાપાનાૈ શર͒િરણામ્ ।
સાક્ષી પુ̗ષ ઇત્યેવં મૂત્યર્ષ્ટક͈મદં વપુઃ ॥ ૧૯॥
સમનસ્ક͈મદં યાેગી સવેમાન ઉપાસનમ્ ।
અષ્ટાઙ્ગયાેગયુક્તઃ સન્નમનસં્ક સ ગચ્છ͈ત । ૨૦॥
મનઃ પ્રસાદઃ સʳતાષેાે માનૈ͈મ͋ʳદ્રયિનગ્રહઃ ।
દયા દા͉ક્ષʫયમા͏ˍતક્યમાજર્વં માદર્વં ક્ષમા ॥ ૨૧॥
ભાવશુ͉ દ્ધરિ ͔હ͕સા ચ બ્રહ્મચય͜ ˍʿ͈͆તʱ͆ર્͈ તઃ ।
ઇત્યેવમાદયાેr યે ચ મનઃ સાʱયા યમાઃ ˍʿ͆તાઃ ॥ ૨૨॥
ˍનાનં શાૈચં ક્રતુઃ સતં્ય જપાે હાેમશ્ચ તપર્ણમ્ ।
તપાે દાનં ͈ત͈તક્ષા ચ નમસ્કારઃ પ્રદ͉ક્ષણમ્ ॥ ૨૩॥
વ્રતાપેવાસાદ્યાશ્ચાʳયે કાિયકા િનયમાઃ ˍʿ͆તાઃ ।
ˌવ͏ˍતકં ગાેમખંુ પદં્ય હંસાખ્યં બ્રાહ્મમાસનમ્ ॥ ૨૪॥
ʳ͆͊ ͔સ͕હં ગ̗ડં કૂમ͜ નાગાખ્યં વૈ̀ ણવાસનમ્ ।
વીરં મયૂરં વ̔ખ્યં ͊સદ્ધાખ્યં રાૈદ્રમાસનમ્ ॥ ૨૫॥
યાેr યાસનં િવદુઃ શાક્તં શવૈં પ͊શ્ચમતાનકમ્ ।
િનરાલʿબનયાેગસ્ય િનરાલʿબનમાસનમ્ ॥ ૨૬॥
િનરાલʿબતયા ʱયાનં િનરાલʿબઃ સદા͊શવઃ ।
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રેચકઃ પૂરકશ્ચવૈ કુʿભકઃ પ્રાણસયંમઃ ॥ ૨૭॥
ઇ͋ʳદ્રયાણાં સમˍતાનાં િવષયેʾયાે િનવારણમ્ ।
પ્રત્યાહાર ઇ͈ત પ્રાેક્તં પ્રત્યાહારાથર્વેિદ͊ભઃ ॥ ૨૮॥
આધારે ક્વાિપ મનસઃ સ્થાપનં ધારણાેચ્યતે ।
બ્રહ્મિવˋ̖͊શવાદ͑નાં ͉ચʳતા ʱયાનં પ્રચક્ષતે ॥ ૨૯॥
ʱયાનાદˍપʳદનં બુદ્ધઃે સમાિધર͊ભધીયતે ।
અમનસ્કસમાિધˍતુ સવર્͉ચʳતાિવવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૩૦॥
͉ચત્તે િનશ્ચલતાં યાતે પ્રાણાે ભવ͈ત િનશ્ચલઃ ।
͉ચત્તસ્ય િનશ્ચલʬવાય યાેગં સʱયાનમʾયસતે્ ॥ ૩૧॥
આકુʦચનમપાનસ્ય પ્રાણસ્ય ચ િનરાેધનમ્ ।
લ͐ʿબકાપેિર ͉જહ્વાયાઃ સ્થાપનં યાેગસાધનમ્ ॥ ૩૨॥
͉ચત્તે િનશ્ચલતાં યાતે પ્રાણે મʱયપથં ગતે ।
͉ચહ્નાʳયેતાિન ̒યʳતે પʦચભૂતજયાʭʷ͆થક્ ॥ ૩૩॥
મલમતૂ્રકફા˄પʬવમારાેગ્યં લઘુતા તનાેઃ ।
સગુʳધઃ ˌવણર્[ˌવર] વણર્ʬવં પ્રથમં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૪॥
કʫટકાગ્રે́ વસઙ્ગʬવં જલપઙે્કˊવમʣજનમ્ ।
̛˹͆ડાિદસિહˋ̖ʬવં ͈દ્વતીયં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૫॥
બહ્વન્નપાનભાે˨͆ʬવમાતપા͉ગ્ʶ̓સિહˋ̖તા ।
દશર્નં શ્રવણં દૂરા˹͆તીયં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૬॥
મʫડૂકʷલવનં ભૂમાૈ મકર્ટʷલવનં દુ્રમે ।
આકાશગમનં ચે͈ત ચતુથ͜ યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૭॥
જ્ઞાનં િત્રકાલિવષયમૈશ્વયર્મ͌ણમાિદકમ્ ।
અનʳતશ͏ક્તમʬવં ચ પʦચમં યાેગલક્ષણમ્ ॥ ૩૮॥
પ્રાણે સષુુʿʶ̓ાં સʿપ્રાપ્તે નાદાેr તઃ શ્રૂયતેષ્ટધા ।
ઘʫટાદુʳદુ͊ભશઙ્ખા͏ʽધવીણાવેʫવાિદતાલવત્ ॥ ૩૯॥
તનનૂપાત્તિટત્તારાતારેશતપનાપેમમ્ ।
બ્રહ્મનાડી ં ગતે પ્રાણે ͊બʿબ̘પં પ્રકાશતે ॥ ૪૦॥
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શ્વાસાશ્ચર͍ʳત યાવʳતાે મનુ́ યસ્ય િદનં પ્ર͈ત ।
તાવ͍ʳત યાજેનાʳયકર્ઃ શ્વાસશે્વાસે પ્રધાવ͈ત ॥ ૪૧॥
અેકિ ͔વ͕શ͈તસાહસ્રં ષટ્છતં શ્વાસસઙ્ખ્યયા ।
સાેઽહ͈મત્યુચ્ચરત્યાત્મા મʳતં્ર પ્રત્યહમાયષુે ॥ ૪૨॥
સકારં ચ હકારં ચ લાપેિયʬવા પ્રયાજેયેત્ ।
સ͌ ͔ʳધ͕ વૈ પવૂર્̘પાખ્યં તતાેઽસાૈ પ્રણવાે ભવેત્ ॥ ૪૩॥
અકારશ્ચાʷયુકારશ્ચ મકારાે ͊બʳદુનાદકાૈ ।
પʦચાક્ષરાʫયમૂr યાહુઃ પ્રણવસ્થાિન પ͏ʫડતાઃ ॥
બ્રહ્મા િવˋ̖શ્ચ ̗દ્રશ્ચાપીશ્વરશ્ચ સદા͊શવઃ ।
તે́ વક્ષરેષુ ͈તષ્ઠ͍ʳત ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ત˹વસયંુતાઃ ॥ ૪૫॥
ગુ̗પ્રસાદા˄લભતે યાેગમષ્ટાઙ્ગલક્ષણમ્ ।
͊શવપ્રસાદા˄લભતે યાેગ͊સ͉ ͔દ્͕ધ ચ શાશ્વતીમ્ ॥ ૪૬॥
સ͏ચ્ચદાનʳદ̘પાય ͊બʳદુનાદાʳતરાત્મને ।
આિદમʱયાʳતશૂr યાય ગુ̘ણાં ગુરવે નમઃ ॥ ૪૭॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે નવમાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૪૮॥
સવાર્ત્મʬવ͈મ͈ત સુ્ફટ͓કૃત͈મદં યˍમાદમુ͍ ͔ˊમ͕ˍતવે
તનેાસ્ય શ્રવણાત્તદથર્મનનાદ્ʱયાનાચ્ચ સઙ્ક͒તર્નાત્ ।
સવાર્ત્મʬવમહાિવભૂ͈તસિહતં સ્યાદ͑શ્વરʬવં ˌવતઃ
͊સદ્ʱયેત્તʭપનુરષ્ટધા પિરણતં ચૈશ્વયર્મવ્યાહતમ્ ॥ ૧૦॥

૧૧
પિર͎ચ્છન્નમહʿભાવં પિરત્યજ્યાનષુઙ્͉ગકમ્ ।
પૂણાર્હʿભાવલાભાેસ્ય ˍતાતે્રસ્ય ફલમુચ્યતે ॥ ૧॥
પતુ્રપાતૈ્રગ્͆હક્ષતે્રધનધાʳયસʿ͆દ્ધયઃ ।
અવાર્ચીનાશ્ચ ͊સʱય͍ʳત ˌવગર્પાતાળભૂ͈મષુ ॥ ૨॥
પાકે પ્રવતર્માનસ્ય શીતાિદપિરહારવત્ ।
પ્રાસઙ્͉ગકાશ્ચ ͊સʱય͍ʳત ˍતાતે્રેણાનને સવર્દા ॥ ૩॥
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અૈશ્વયર્મીશ્વરʬવં િહ તસ્ય ના͏ˍત ʷ͆થિ˭થ͈તઃ ।
પુ̗ષે ધાવમાનેઽિપ છાયા તમનુધાવ͈ત ॥ ૪॥
અનʳતશ͏ક્તરૈશ્વય͜ િનˊયʳદાશ્ચા͌ણમાદયઃ ।
ˌવસ્યેશ્વરʬવે સં͊ સદ્ધે ͊સʱય͍ʳત ˌવયમવે િહ ॥ ૫॥
યદ͑યૈશ્વયર્િવપ્રુડ્͊ભબ્રર્હ્મિવˋ̖͊શવાદયઃ ।
અૈશ્વયર્વʳતાે શાસʳતે સ અેવાત્મા સદા͊શવઃ ॥ ૬॥
પુ̀ પમાનયતા ગʳધાે િવનેચ્છામનુભૂયતે ।
પૂણાર્હʿભાવયુક્તને પિર͎ચ્છન્ના િવભૂતયઃ ॥ ૭॥
અ͌ણમા મિહમા ચવૈ ગિરમા લ͈ઘમા તથા ।
પ્રા͈પ્તઃ પ્રાકાʿયમી͊શʬવં વ͊શʬવં ચાષ્ટ͊સદ્ધયઃ ॥ ૮॥
અત્યʳતમ̖ષુ પ્રા͌ણˊવાત્મʬવને પ્રવેશનમ્ ।
અ͌ણમાસજં્ઞમૈશ્વય͜ વ્યાપ્તસ્ય પરમાત્મનઃ ॥ ૯॥
બ્રહ્માʫડાિદ͊શવાʳતાયાઃ ષટ્િ ͔ત્͕રશત્ત˹વસહંતેઃ ।
બિહશ્ચ વ્યાʷયˇ͉͆ત્તʬવમૈશ્વય͜ મિહમાહ્વયમ્ ॥ ૧૦॥
મહામે̗સમાઙ્ગસ્ય સમુદ્ધરણકમર્͌ણ ।
લાઘવે તૂલતુલ્યʬવં લ͈ઘમાનં િવદુબુર્ધાઃ ॥ ૧૧॥
પરમા̖સમાઙ્ગસ્ય સમુદ્ધરણકમર્͌ણ ।
ગુરવે મે̗તુલ્યʬવં ગિરમાણં િવદુબુર્ધાઃ ॥ ૧૨॥
પાતાલવા͊સનઃ પુંસાે બ્રહ્મલાેકાવલાેકનમ્ ।
પ્રા͈પ્તનાર્મ મહૈશ્વય͜ સદુુˋપ્રાપમયાે͉ગનામ્ ॥ ૧૩॥
આકાશગમનાદ͑નામʳયાસં ͊સ͉દ્ધસʿપદામ્ ।
ˌવેચ્છામાત્રેણ સં͊ સ͉દ્ધઃ પ્રાકાʿયમ͊ભધીયતે ॥ ૧૪॥
ˌવશર͒રપ્રકાશને સવાર્થાર્નાં પ્રકાશનમ્ ।
પ્રાકાˈય͈મદમૈશ્વયર્͈મ͈ત કે͉ચʭપ્રચક્ષતે ॥ ૧૫॥
ˌવેચ્છામાત્રેણ લાેકાનાં ˌ͈͆ષ્ટ͏સ્થત્યʳતકʬ͆ર્તા ।
સયૂાર્િદનાં િનયાે˨͆ʬવમી͊શʬવમ͊ભધીયતે ॥ ૧૬॥
સલાેકપાલાઃ સવͭઽિપ લાેકાઃ ˌવવશવ͈ત͚͛નઃ ।
તદૈશ્વય͜ વ͊શʬવાખ્યં સલુભં ͊શવયાે͉ગનામ્ ॥ ૧૭॥
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યˍʬવવેં બ્રાહ્મણાે વે͉ત્ત તસ્ય દેવા વશે ͏સ્થતાઃ ।
િ ͔ક͕ પનુઃ ˏમાપ͈તવ્યાઘ્રવ્યાળસ્ત્રીપુ̗ષાદયઃ ॥ ૧૮॥
સવાર્ત્મભાવસામ્રાજ્યિનરʳતિરતચેતસામ્ ।
પિરપક્વસમાધીનાં િ ͔ક͕ િ ͔ક͕ નામ ન ͊સʱય͈ત ॥ ૧૯॥
ˍતાતે્રમેતʭપઠેદ્ધ͑માʴસવાર્ત્મʬવં ચ ભાવયેત્ ।
અવાર્ચીને ˍʷ͆હાં મુ˨વા ફલે ˌવગાર્િદસʿભવે ॥ ૨૦॥
ˌવગાર્િદરાજ્યં સામ્રાજ્યં મનુતે ન િહ પ͏ʫડતઃ ।
તદેવ તસ્ય સામ્રાજ્યં યત્તુ ˌવારાજ્યમાત્મિન ॥ ૨૧॥
સવાર્ત્મભાવનાવʳતં સવેʳતે સવર્͊સદ્ધયઃ ।
તˍમાદાત્મિન સામ્રાજ્યં કુયાર્િન્નયતમાનસઃ ॥ ૨૨॥
યસ્ય દેવે પરા ભ͏ક્તયર્થા દેવે તથા ગુરાૈ ।
તસ્યૈતે ક͈થતા હ્યથાર્ઃ પ્રકાશʳતે મહાત્મનઃ ॥ ૨૩॥
પ્રકાશા͌ત્મકયા શ˨યા પ્રકાશાનાં પ્રભાકરઃ ।
પ્રકાશય͈ત યાે િવશ્વં પ્રકાશાેઽયં પ્રકાશતામ્ ॥ ૨૪॥
ઇ͈ત શ્રીદ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રાથર્પ્ર͈તપાદકે ।
પ્રબʳધે માનસાે˄લાસે દશʿમાે˄લાસસઙ્ગ્રહઃ ॥ ૨૫॥
ઇ͈ત શ્રીમચ્છઙ્કરભગવʭપાદાચાયર્કૃત
દ͉ક્ષણામૂ͈ત͚͛ˍતાતે્રભાવાથર્વા͈ત͚͛કં
સરેુશ્વરાચાયર્કૃતં સમાપ્તમ્ ॥ ૧૧॥
ૐ તત્ સત્ ॥
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