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Manasollasa

ಾನ ೂೕ ಾಸ

.. ೕದ ಾಮೂ ೂೕತಂ ..

ಶಂ ದಪ ಣದೃಶ ಾನನಗ ೕತುಲ ಂ ಾಂತಗ ತಂ
ಪಶ ಾತ ಾಯ ಾ ಬ ೕದೂತಂಯ ಾ ದ ಾ .

ಯಃ ಾ ಾತು ರು ೕ ಪ ೂೕಧಸಮ ೕ ಾ ಾ ನ ೕ ಾದಯಂ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 1..

ೕಜ ಾ ಂತ ಾಂಕು ೂೕ ಜಗ ದಂ ಾಙಿ ಕಲಂ ಪ ನಃ
ಾ ಾಕ ತ ೕಶ ಾಲಕಲ ಾ ೖ ತ ೕಕೃತಂ .

ಾ ಾ ೕವ ಜೃಂಭಯತ ಮ ಾ ೕ ೕವಯಃ ೕಚ ಾ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 2..

ಯ ವ ಸುರಣಂ ಸ ಾತ ಕಮಸತ ಾಥ ಗಂ ಾಸ ೕ
ಾ ಾತತ ಮ ೕ ೕದವಚ ಾ ೕ ೂೕಧಯ ಾ ಾ .

ಯ ಾ ಾತರ ಾದ ೕನಪ ನ ಾವೃ ಭ ಾಂ ೂೕ ೌ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 3..

ಾ ಾ ದಘ ೂೕದರ ತಮ ಾ ೕಪಪ ಾ ಾಸರಂ
ಾನಂ ಯಸ ತು ಚ ು ಾ ಕರಣ ಾ ಾ ಬ ಃಸಂದ ೕ .

ಾ ಾ ೕ ತ ೕವ ಾಂತಮನು ಾ ೕತತಮಸಂ ಜಗ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 4..

ೕಹಂ ಾಣಮ ೕಂ ಾಣ ಚ ಾಂ ಬು ಂ ಚ ಶೂನ ಂ ದುಃ
ೕ ಾ ಾಂಧಜ ೂೕಪ ಾಸ ಹ ಾಂ ಾ ಭೃಶಂ ಾ ನಃ .
ಾ ಾಶ ಾಸಕ ತಮ ಾ ಾ ೕಹಸಂ ಾ ೕ

ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 5..

ಾಹುಗಸ ಾಕ ೕಂದುಸದೃ ೂೕ ಾ ಾಸ ಾ ಾದ ಾ
ಸ ಾ ತ ಃ ಕರ ೂೕಪಸಂಹರಣ ೂೕ ೕಽಭೂತುಷುಪಃ ಪ ಾ .

ಾಗ ಾಪ ಪ ೂೕಧಸಮ ೕಯಃ ಪತ ಾಯ ೕ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 6..
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ಾ ಾ ಷ ಾಗ ಾ ಷು ತ ಾ ಸ ಾ ಸವ ಾಸ
ಾ ವೃ ಾಸನುವತ ಾನಮಹ ತ ಂತಃ ಸುರಂತಂ ಸ ಾ .

ಾ ಾ ನಂ ಪಕ ೕಕ ೂೕ ಭಜ ಾಂ ೕ ಮುದ ಾ ಭದ ಾ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 7..

ಶಂ ಪಶ ಾಯ ಾರಣತ ಾ ಸ ಾ ಸಂಬಂಧತಃ
ಾ ಾಯ ತ ಾ ತ ೖವ ತೃಪ ಾ ಾ ತ ಾ ೕದತಃ .

ಸ ೕ ಾಗ ಾ ಏಷ ಪ ರು ೂೕ ಾ ಾಪ ಾ ತಃ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 8..

ಭೂರಂ ಾಂಸ ನ ೂೕಽ ೂೕಽಮರಮಹ ಾ ೂೕ ಾಂಶುಃ ಪ ಾ
ಇ ಾ ಾ ಚ ಾಚ ಾತ ಕ ದಂಯ ವಮೂತ ಷಕಂ .

ಾನ ಂಚನ ದ ೕ ಮೃಶ ಾಂ ಯ ಾ ತರ ಾ ೂೕಃ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 9..

ಸ ಾ ತ ತ ಸು ೕಕೃತ ದಂಯ ಾ ದಮು ಂಸ ೕ
ೕ ಾಸ ಶವ ಾತದಥ ಮನ ಾ ಾ ಾಚ ಸಂ ೕತ ಾ .

ಸ ಾ ತ ತಮ ಾ ಭೂ ಸ ತಂ ಾ ೕಶರತಂ ಸತಃ
ೕತತುನರಷ ಾ ಪ ಣತಂ ೖಶಯ ಮ ಾ ಹತಂ .. 10..

.. ಾನ ೂೕ ಾಸ ..

ಶಂ ದಪ ಣದೃಶ ಾನನಗ ೕತುಲ ಂ ಾಂತಗ ತಂ
ಪಶ ಾತ ಾಯ ಾ ಬ ೕದೂತಂಯ ಾ ದ ಾ .

ಯಃ ಾ ಾತು ರು ೕ ಪ ೂೕಧಸಮ ೕ ಾ ಾ ನ ೕ ಾದಯಂ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 1..

ಮಂಗಳಂ ಶತು ೕ ಾಯ ೂೕ
ಮಂಗಳಂ ಶತು ೕ ಸರಸ ೕ .

ಮಂಗಳಂ ಶತು ೕ ಮ ೕಶ ೂೕ
ಮಂಗಳಂ ಶತು ೕ ಸ ಾ ವಃ .. 1..
ಆತ ಾ ಾತ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ಮುನ ೕ ದುಃ .
ತ ಾ ಾಥ ಂ ಕ ಃ ೌ ಾ ಾ ನಂ ಪರ ೕಶರಂ .. 2..

ೕಚ ಾ ಸೃಷ ಾ ಶ ಶಂ ೕ ಮನ ತಃ .
ೂೕ ೕಣ ಸೂಯ ೕಽ ೕನ ಸ ಏವ ಪರ ೕಶರಃ .. 3..

ಅ ಪ ಾಶತ ಇ ವ ವ ಾರಃ ಪವತ ೕ .

ತ ಾ ತಂ ಪ ಾಶತಂ ಕ ನ ೕ ಪ ತಂ .. 4..
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ಂ ೕಷು ೕಷು ಾಽ ೕ ಷು ಂ ಾ ಸ ಾ ತ ೕಶ ೕ .

ಈಶರತಂ ಚ ೕವತಂ ಸ ಾ ತ ತಂ ಚ ೕದೃಶಂ .. 5..

ಾ ೕ ಾತಥಂ ೕವಃ ಂ ತ ಾ ನಸ ಾಧನಂ .

ಾ ಾತಸ ಫಲಂ ಂ ಾ ೕಕತಂ ಚ ಕಥಂ ಭ ೕ .. 6..

ಸವ ಃ ಸವ ಕ ಾ ಚ ಕಥ ಾ ಾ ಭ ಷ .

ಷ ಂ ಪ ೕತಂ ಪೃಚಂತಂ ವಕು ಾರಭ ೕ ಗುರುಃ .. 7..
ಅಂತರ ೕ ೂೕ ಾ ಅಂತ ಶ ದಂ ಜಗ .

ಬ ವ ಾಯ ಾಽಽ ಾ ದಪ ೕ ಸಶ ೕರವ .. 8..

ಸ ೕ ಾಂತಗ ತಂ ಶಂ ಯ ಾ ಪೃಥ ೕ ೕ .

ತ ೖವ ಾಗ ಾ ೕಽ ಪಪಂ ೂೕಽಯಂ ಚ ಾಂ .. 9..

ಸ ೕ ಸಸ ಾ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಾ ೕ ಾ .

ೂೕ ಾಗ ೕ ೂೕಽ ಜ ಾ ಾ ಾಶು ಾ ಾಂ .. 10..

ಸ ೕ ಪ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಾಂ ಸಪ ಾ ಾನ ೕತರಃ .
ಾಗತ ತ ೖ ೕ ನಂ ಪ ತಃ .. 11..
ದ ಾ ದ ಾನ ಾ ನ ಪಶ ಯ ೂೕ ತಃ .

ಸಮ ಾ ೂೕದ ಾದೂಧ ಂ ತ ಾ ಶಂ ನ ಪಶ .. 12..

ಅ ಾ ಾಯ ಾ ಸು ೕ ಯ ಾ ೕವಃ ಪಬುಧ ೕ .

ಅಜನ ದಮಸಪಮ ತಂ ಬುಧ ೕ ತ ಾ .. 13..

ಶು ಾ ಽಽ ಾಯ ಪ ಾ ೕನ ೕ ಾ ಾ ಸವ ೕನ ಚ .

ಈಶ ಾನುಗ ೕ ಾ ಾತ ೂೕ ೂೕ ಯ ಾ ಭ ೕ .. 14..

ಭುಕಂ ಯ ಾಽನಂ ಕು ಸಂ ಾತ ೕ ೖವ ಪಶ .

ಪ ಾ ಹಂ ಾಕಬ ತಂ ಶಂ ೕ ೕಶರಸ ಾ .. 15..

ಯ ಾ ಸ ೕ ನೃ ೕ ಭೂ ಾ ಭು ಾ ೂೕ ಾನ ೕ ಾ .

ಚತುರಂಗಬ ೂೕ ೕತಃ ಶತುಂ ಾ ರ ಾಂಗ ೕ .. 16..

ಪ ಾತ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ವನಂ ಾಪ ತಪಶರ .

ಮುಹೂತ ಾತ ಾ ಾ ನಂ ಮನ ೕ ಕಲ ೕ ನಂ .. 17..

ತ ೖವ ಾಗ ಾ ೕಽ ಮ ೂೕ ಾಜ ಂ ಕ ೂೕತ ೌ .

ಾಲನ ೂ ೕಘ ೕ ೕನ ೕಣ ಾಯುನ ಪಶ .. 18..

ೕಘಚ ೂೕಂಽಶು ಾ ೕವ ಾಯ ಾ ೕ ೂೕಽ ಕಂ .

ಂ ತ ಾ ಚ ಂ ೂ ೕ ಲ ೕ ಪರ ೕಶರಃ .. 19..
ಯದ ತ ೂೕ ಾ ಾ ತ ಂತ ನ ೕಶರಃ .
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ಾ ಾ ಾ ಸ ಾಮ ಾ ೕಶ ೂೕಽಯ ೕಯ ೕ .. 20..

ಾನ ೕ ೕ ೖ ಾ ತಂ ಾಂ ೕ ಸವ ಜನುಷು .

ಈಶರತಂ ಚ ೕ ಾ ಾಂ ದಂ ತಚ ಸಂಗ ಾ .. 21..

ಅಯಂ ಘ ೂೕಽಯಂ ಪಟ ಇ ೕವಂ ಾ ಾಪ ೕ ಷು .

ಅಕ ಪ ೕವ ಸ ಾನಂ ಸಯ ೕವ ಪ ಾಶ ೕ .. 22..

ಾನಂ ನ ೕತ ಯಂ ದಂ ಜಗದಂಧಂ ತ ೕ ಭ ೕ .

ನ ೕದಸ ಾ ಾ ವ ವ ಾರಃ ಕಥಂ ಭ ೕ .. 23..

ಾ ಾಮ ಪ ಸಂದಪ ಾಮಸರೂ ೕ .

ಸಂದ ಾ ೕ ಬ ಾ ೕ ತದಂಕುರವದುದ ೕ .. 24..

ಉ ಾದ ಾಪ ಸಂ ಾಯ ಾ ೕ ಾಶ ಾ ಾ .

ಕ ೂೕ ಗಚತು ಾ ನ ೕ ಪ ೕಯ ೕ .. 25..

ೕ ಬ ಾ ೕ ೕಷು ಸವ ಇ ಾಸ ೕ .

ೕವ ಯ ಙ ನು ೕಷು ಂ ಜ ಾರತಮ ತಃ .. 26..
ಜ ಾಯು ೂೕಽಣಜ ವ ೕದಜಃ ಪ ನರು ದಃ .
ಏ ೕ ಚತು ಾಃ ೕ ಾಃ ಕಮ ೂೕ ನೂ ನವೃತಯಃ .. 27..
ಬ ಾ ಸಂಬಪಯ ಂ ಾ ಸಪಕ ವ ಕಲ ಾ .

ಾ ಾತ ೕಽನವ ನಪ ಾ ೕ ಪರ ಾತ .. 28..

ಅ ೂೕರ ೕ ಾನ ಹ ೂೕ ಮ ೕ ಾ ೕದ ಾ .

ರು ೂೕಪ ಷದ ೕತಂ ೌ ಸ ಾ ತ ಕಂ ವಂ .. 29..

ಈಶ ೂೕ ಗುರು ಾ ೕ ಮೂ ೕದ ಾ ೕ .

ೕಮವ ಾ ಪ ೕ ಾಯ ದ ಾಮೂತ ೕ ನಮಃ .. 30..
ಇ ೕದ ಾಮೂ ೂೕ ಾಥ ಪ ಾದ ೕ .

ಪಬಂ ೕ ಾನ ೂೕ ಾ ೕ ಪಥ ೕ ಾಸಸಂಗಹಃ .. 31..
ೕಜ ಾ ಂತ ಾಂಕು ೂೕ ಜಗ ದಂ ಾಙಿ ಕಲಂ ಪ ನಃ
ಾ ಾಕ ತ ೕಶ ಾಲಕಲ ಾ ೖ ತ ೕಕೃತಂ .

ಾ ಾ ೕವ ಜೃಂಭಯತ ಮ ಾ ೕ ೕವಯಃ ೕಚ ಾ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 2..

ಉ ಾ ಾನಂ ಪಪಂಚಸ ಸಂಯು ಾಃ ಪರ ಾಣವಃ .
ಮೃದ ೂೕ ಘಟಸ ಾ ಾಸ ೕ ೕಶ ಾ ತಃ .. 1..
ಪರ ಾಣುಗ ಾ ಏವ ಗು ಾ ರೂಪರ ಾದಯಃ .
ಾ ೕ ಸ ಾನ ಾ ೕಯ ಾರಭಂ ೕ ಗು ಾಂತರಂ .. 2..
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ಾಯ ಂಯತ ಸಮ ೕ ಾರಣಂ ಸಮ ಾ ತ .

ಚ ಾದ ಂ ಾಧನಂಯತು ಘಟ ಾ ಸಮ ಾ ತ .. 3..

ಸಮ ಾ ೕದ ಸಮ ಾ ಾ ಶ ೕ ತ ಾ .

ಾ ೕ ಽವಧೃತ ಾಮಥ ಂ ಕಲ ೕಽಸಮ ಾ ತ .. 4..

ತಂ ಾರಣಂ ೕ ಾ ೕಶರಶ ಕು ಾಲವ .

ಯ ಾಯ ಂ ಾಯ ೕಯ ಾ ತ ತತ ಷ .. 5..

ಮೃ ಾ ಾಂ ಘಟಸಂ ೌ ಪಟಃ ಸ ೕ ಽಙು ೕಯಕಂ .

ಇ ೖ ೕ ಾಃ ಾಹುಸ ಾ ೖ ಾ ಾ ಅ .. 6..

ರಜಃ ಸತ ಂ ತಮ ೕ ಪ ಾನಸ ಗು ಾಸಯಃ .
ರ ೂೕ ರಕಂ ಚಲಂ ೕಷು ಸತ ಂ ಶುಕಂ ಪ ಾಶಕಂ .. 7..

ತಮಃ ಕೃಷಂ ಾವರಕಂ ಸೃ ತ ಂತ ೕತವಃ .
ಇ ಾಂ ಾ ಶ ಾಷಂ ೕ ೕ ಾಂ ದೂಷಣಉಚ ೕ .. 8..

ಅಂಕು ಾ ಫ ಾಂ ೕಷು ಾ ೕ ಷ ತ ಷ ೕ .

ಕುತ ಆಗತ ಸಂಬ ಾ ವಟ ೕ ೕಷು ೕ ಕ ಾಃ .. 9..
ಾರ ಾನುಗತಂ ಾಯ ಸ ೖ ಶ ಸಮ ತಂ .

ತ ಾ ತ ಾ ಸುರ ಾ ಚ ಸವ ಾಪ ನುವತ ೕ .. 10..

ಪ ೕ ಫಲತ ಾಪ ೕ ೕ ೕ ಚ ದ ಾಂ ಗ ೕ .

ಾ ೕ ಾಃ ಪ ೕಯಂ ೕ ಗು ಾ ರೂಪರ ಾದಯಃ .. 11..
ಾರಣಂ ಾಯ ಮಂ ೂೕಂಽ ೕ ಾ ವ ೕ ಗು ೕ ಗುಣಃ .

ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಃ ಪ ಾಶ ವ ಕಲ ಾಃ .. 12..
ೖತನ ಂ ಪರ ಾಣೂ ಾಂ ಪ ಾನ ಾ ೕಷ ೕ .

ಾನ ೕ ಜಗತ ೌ ದೃ ೕ ೕ ೕತ ಾಶ ೕ .. 13..

ಾಲರೂಪ ಾಶ ಾ ೕ ಾತ ಣ ೕದ .

ಾತೃ ಾನ ೕಯರೂಪಂ ಾನಶ ಾ ಭ ೕಜಗ .. 14..

ಾನಂ ಾ ವಸು ಾತ ೂ ೕತಕಂ ಕಲಕಂ .

ಸ ಕಲಂತು ಸಂ ಾ ೂ ೕತಕ ಾದ ೕಕ ಾ .. 15..

ಸಂಕಲಸಂಶಯ ಾಂ ಸ ಾದೃಶ ಶ ಾಃ .
ಊ ೂೕಽನಧ ವ ಾಯಶ ತ ಾಽ ೕನುಭ ಾ ಅ .. 16..

ಪತ ೕಕಂ ಾ ಾ ಾಃ ಕ ಾದಸುಗ ೌ ಪ ನಃ .
ಅನು ಾನ ಚ ತ ಾ ಾಂ ಾ ಃ ಶಬಂ ಚ ೕ ಅ .. 17..

ಾ ೖಕದ ೂೕಪ ೕಮುಪ ಾನಂ ಚ ೕ ಚನ .
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ಅ ಾ ಪ ಾ ಸ ೖ ಾ ಚ ಾ ಾ ಹ ಪ ಾಕರಃ .. 18..
ಅ ಾವಷ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ನಸ ಾ .

ಸಂಭ ೖ ಹಯು ಾ ಾ ೌ ಾ ಾ ಜಗುಃ .. 19..
ದವ ಂ ಗುಣಸ ಾ ಕಮ ಾಮನ ಂ ಚ ೕಷಕಂ .

ಸಮ ಾಯಂ ಚ ಾ ಾ ಾಃ ಪ ಾ ಾ ನಟ ಚ ೕ .. 20..

ನವ ದ ಾ ಭೂ ಾ ಾ ಾತಮ ಾಂ ಚ .

ಚತು ಂಶ ೕವ ಸು ಗು ಾಃ ಶ ಾ ಪಂಚಕಂ .. 21..

ಪ ಾಣಂ ಚ ಸಂ ಾ ಚ ೌ ಸಂ ೕಗ ಾಗ ೌ .

ಸ ಾವತಃ ಪೃಥಕ ಂ ಚ ಗುರುತಂ ದವ ಾ ಪ ನಃ .. 22..
ಪರತಂ ಾಪರತಂ ಚ ೕಹಃ ಸಂ ಾ ರ ಇತ .

ೕ ೕ ಷಸುಖದುಃ ೕ ಾಧ ಾ ಧಮ ಪಯತ ಾಃ .. 23..
ಸಂ ಾರ ೂೕ ೕಗ ಇ ಾ ೕಗ ಾರಣಂ .

ದೃಷಶು ಾನುಭೂ ಾಥ ಸ ೕತುಶ ಾವ ಾ .. 24..

ತ ಾಪಕ ಾ ಾಮ ಪ ವ ವ ಾರಣಂ .

ಆಕೃಷ ಾ ಾಭೂ ಾ ೌ ಸಷ ೕ ೕಪಲ ೕ .. 25..

ಉ ೕಪಣಮವ ೕ ೕ ಗಮನಂ ಚ ಪ ಾರಣಂ .

ಆಕುಂಚನ ಾಹುಃ ಕಮ ಪಂಚ ಧಂ ಬು ಾಃ .. 26..
ಾ ಾನ ಂ ಧಂ ೕಕಂ ಪರಂ ಾಪರ ೕವ ಚ .

ಪರಂ ಸ ವ ಸವ ತ ತದನುಸೂ ತವತ ನಂ .. 27..

ದವ ತಂ ಚ ಗುಣ ಾದ ಂ ಾ ಾನಮಪರಂ ತ ಾ .

ೕ ಾಃ ಸು ರನಂ ಾ ೕ ಾ ವೃ ಾನ ೕತವಃ .. 28..
ರೂಪ ೕವ ಘ ೕ ತ ಃ ಸಂಬಂಧಃ ಸಮ ಾಯಕಃ .
ಾ ಾ ಾಶ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಶ ಭವಶ ೕ .. 29..

ಚತು ಾಃ ಪ ಾ ಾ ಶ ಪರ ಾಣವಃ .
ಇ ೖ ೕ ಕಮ ೕ ಪ ಾ ಾ ಃ ಷ ಪ ೕ ಾಃ .. 30..
ಾ ಾ ಪ ಾನಮವ ಕಮ ಾ ಽ ಾನಮ ರಂ .

ಅ ಾ ಕೃತಂ ಚ ಪಕೃ ಃ ತಮ ಇತ ೕಯ ೕ .. 31..

ಾ ಾ ಾಂ ಬಹ ೖತನ ಪ ಂ ಾನುಷಂಗತಃ .
ಮಹ ಾಲಪ ಾಂಸಃ ಸು ಃ ಮಹತ ಾ ದಹಂಕೃ ಃ .. 32..
ಾಮ ಾತು ರಹಂ ಾ ಾ ಾ ಾಗ ಂಬುಭೂಮಯಃ .

ಶಬಃ ಸಶ ಶ ರೂಪಂ ಚ ರ ೂೕ ಗಂ ೂೕಪ ನುಕ ಾ .. 33..

ಇಂ ಾ ಾಂ ಚ ಷ ಾ ಭೂ ಾ ಾಮ ೕ ಗು ಾಃ .
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ೕ ಾಃ ಸ ಾ ವ ೕ ೂೕ ರು ೂೕ ಷುಶತುಮು ಖಃ .. 34..
ಾ ಾ ಾ ದಹಂ ಾ ಾದಂತಃಕರಣ ೕಂ ಯಂ .

ಮ ೂೕ ಬು ರಹಂ ಾರ ತಂ ಕರಣ ಾಂತರಂ .. 35..

ಸಂಶ ೕ ಶ ೕ ಗವ ಃ ಸ ರಣಂ ಷ ಾ ಅ ೕ .

ಚಂದಃ ಪ ಾಪ ೕ ರುದಃ ೕತ ಇ ೕವ ಾಃ .. 36..
ೂೕತಂ ತಕ ು ಾ ಾಣಂ ಾ ೕಂ ಯಂ ದುಃ .
ಾತಸೂಯ ವರು ಾ ಾಸ ೌ ೕವ ಾಃ ಸ ಾಃ .. 37..

ಾಜ ಾತು ರಹಂ ಾ ಾತ ೕ ಂ ಯಸ ೕರ ಾಃ .
ಕ ೕ ಂ ಾ ಾ ಾ ಃ ಾದಃ ಾಯುರುಪಸಕಂ .. 38..

ವಚ ಾ ಾನಗಮನ ಸ ಾ ನಂದಸಂ ಾಃ .
ಷ ಾ ೕವ ಾ ೕ ಾಂ ವ ೕಂ ೂೕ ೕಂದಮೃತು ಾಃ .. 39..
ಾ ೂೕ ಾನಃ ಸ ಾನ ೂೕ ಾನ ಾ ೌ ಚ ಾಯವಃ .

ಭೂ ೖಸು ಪಂಚ ಃ ಾ ೖಃ ಚತುದ ಶ ಂ ೖಃ .. 40..
ಚತು ಂಶ ತ ಾ ಾಂಖ ಾಸ ೂೕ ದುಃ .
ಮ ಾ ಾಲಃ ಪ ಾನಂ ಚ ಾ ಾ ೕ ಚ ಪ ರುಷಃ .. 41..
ಇ ೌ ಾ ಾಃ ಾಹು ಂಶತ ಾ ೖಃ ಸಹ .

ಂದು ಾ ೌ ಶ ೌ ಾಂ ಾ ೕ ೌ ತತಃ ಪರಂ .. 42..

ಷ ಂಶತತ ತು ಕಂ ೖ ಾಗಮ ಾರ ೖಃ .
ಸ ೕ ಕ ಾಃ ಾ ಾಸ ೕ ೕಽಙು ರ ಇ ಾತ .. 43..

ಇ ಾ ಾನ ಾರೂಪ ಾಯ ಾ ೕ ಜೃಂ ಾಃ .
ಇ ಾ ಾನ ಾಪ ಾ ಯ ಾ ತ ಾ ಃ ಪವೃತಯಃ .. 44..
ಸ ೕ ಽ ಜಂತವಸ ಾ ೕಶ ಾ ಇ ಾಃ .
ೕ ಾದ ಸ ೂೕ ೕಜಂ ಾರಂಪ ೕ ಣ ಾಯ ೕ .. 45..

ಇ ಶಂ ಾ ವೃತ ಥ ಂ ೕ ದೃ ಾಂತ ೕತ ನಂ .

ಾ ಾದಯಃ ಪ ೕ ಪ ಪಕಸ ಾಧಯಃ .. 46..
ಉ ಾ ಾ ೂೕಪಕರಣಪ ೕಜನ ಾ ಾಃ .
ೕಚ ಾ ಸಸೃಜುಃ ಸಗ ಂ ಸವ ೂೕ ೂೕಪಬೃಂ ತಂ .. 47..

ಈಶ ೂೕಽನಂತಶ ಾತ ತಂ ೂೕಽ ಾ ನ ೕ ಕಃ .
ೕ ಾ ಾ ೕಣ ಸಕಲಂ ಸೃಜತ ವ ಹಂ ಚ .. 48..

ನ ಾರ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾತ ಾ ಾ ತ ಈಶರಃ .
ಾ ಪ ಾಣ ಾ ಪ ಾ ಾ ಾಽ ೌ ಸಪ ಾಶಕಃ .. 49..
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ಾತೃತಮ ಕತೃ ತಂ ಾತಂ ಾ ತಸ ೕವಲಂ .

ಾ ೕ ಾಶ ೖ ೕ ಾಽಸ ಸಚಂದ ಾ ಾ .. 50..

ಯ ಾ ಕತು ಂ ನ ಾ ಕತು ಮನ ಾ ಕತು ಮಹ .

ಸತಂ ಾ ೕಶ ೕ ಾಂ ೕ ಪ ೕತು ೕಶ ೕ .. 51..

ಶು ಶ ೂೕಽ ಾಮಯ ೕ ೕಚ ಾ ಸೃ ೕ ತುಃ .
ತ ಾ ಾತ ನ ಆ ಾಶಃ ಸಂಭೂತ ಇ ಾಬ ೕ .. 52..

ತ ಾತಂ ೕದಸ ಜಗತಃ ಪರ ೕಶರಃ .
ಾ ತಂ ಾ ತಂ ಭ ೕದಸ ಕು ಾಲವ .. 53..

ಬು ಾ ದ ೕ ನವ ಗು ಾಃ ಾ ಏ ೕಶರಸ ೕ .

ೕ ಾ ಾ ಂ ಜಗತ ೌ ಪವ ೕ ೖವ ಸವ ಾ .. 54..

ಪವೃತು ಪರ ಾ ಾ ಾತಂ ಾ ೂೕ ೖವ ನಶ .

ೕ ೂೕಪ ೕ ೂೕ ವ ಥ ಃ ಾ ಾಗ ೕಽ ರಥ ಕಃ .. 55..
ತ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽಯಂ ಜಗತತೃ ತ ೕ ತುಃ .
ಬಂಧ ೕ ೂೕಪ ೕ ಾ ವ ವ ಾ ೂೕಽ ಾಯ ಾ .. 56..

ಇ ೕದ ಾಮೂ ೂೕ ಾಥ ಪ ಾದ ೕ .

ಪಬಂ ೕ ಾನ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ೕ ಾಸಸಂಗಹಃ .. 57..
ಯ ವ ಸುರಣಂ ಸ ಾತ ಕಮಸತ ಾಥ ಗಂ ಾಸ ೕ
ಾ ಾತತ ಮ ೕ ೕದವಚ ಾ ೕ ೂೕಧಯ ಾ ಾ .

ಯ ಾ ಾತರ ಾದ ೕನಪ ನ ಾವೃ ಭ ಾಂ ೂೕ ೌ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 3..

ಸ ಾಸುರ ೕ ಾ ೕಷು ಕುತ ಆಗತ ಸಂಗ ೕ .

ಂ ಾ ದಪ ಣ ಾ ಾ ತಂ ಪೃಚ ಪ ೂೕಧ ೕ .. 1..

ಅಸತ ೕಷು ಾ ೕಷು ಜ ೕಷು ಣ ಾ ಷು .

ಅ ತಂ ಚ ಪ ಾಶತಂ ಾ ತಂ ಾಮ ೕಶ ಾ .. 2..

ಆತ ಸ ವ ಸ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ನ ತ ೂೕಽ ಾ .

ತ ೖವ ಸುರಣಂ ೖ ಾಂ ಾತ ಸುರಣ ೂೕಽ ಕಂ .. 3..

ಾ ಾ ಬಹುರೂ ಾ ೕಷಂ ಚ ಷ ಾ ಅ .

ಅಹಂ ಾ ೕಽನುಷಜ ಂ ೕ ಸೂ ೕ ಮ ಗ ಾ ಇವ .. 4..

ಪ ಾ ಾ ನ ೕ ೖತ ಶಂ ಸವ ಸ ಾಸ ೕ .

ಲಹ ೕಬುದು ಾ ೕ ಾಂ ಸ ಾನ ಪೃಥ ಃ .. 5..
ಾ ಾ ೕವಯ ಾ ನಂ ಾ ಾ ಾ ಶ ವತ ೕ .
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ಾತಂ ಮ ೕ ತತ ಾ ಾಮ ತ ಂತ ಾತ .. 6..

ಘ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಮ ಂ ಮೃ ಾ ಷು .

ಶಂ ಪ ಾ ಾ ನ ಾ ಾ ೕತರ ೕಶ ೕ .. 7..

ಸಗ ೕ ೖವ ಾ ಾ ದಪ ಣಂ ಮ ನಂಯ ಾ ..

ಅ ಾ ೕ ಾವೃತಂ ಾನಂ ೕನ ಮುಹ ಂ ಜಂತವಃ .. 8..
ಘ ಾ ಾ ೂೕ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಘ ೂೕ ಾ ಕೃ ೂೕ ಯ ಾ .

ೕ ೂೕ ಾ ಕೃ ೂೕ ೕ ೂೕ ೕ ಾತರ ಾತ ೂೕಃ .. 9..
ತತ ಮ ಾ ಾ ಸು ತ ೕ ೖಕ ಂ ಪದಶ ೕ .

ೂೕಯಂ ಪ ರುಷ ಇತು ೕ ಪ ಾ ೕ ೂೕ ದೃಶ ೕ .. 10..

ಯಜಗ ಾರಣಂ ತತ ಂ ತತ ಾಥ ಃ ಸ ಉಚ ೕ .

ೕ ಾ ಃ ಪ ೂೕ ೕವಸು ತಂಪ ಾ ಧಃ .. 11..
ತ ೕಶ ಾ ಾವ ಾ ೌ ದೃಷ ಃ ಸ ಇ ಕಥ ೕ .

ತ ೖತ ೕಶ ಾ ಾ ೌ ದೃ ೂೕಽಯ ೕತ ೕ .. 12..

ಮುಖ ಂ ತ ೕತ ಷ ಂ ಸೃಜ ಪದ ೕದ ೕಃ .
ಪ ಾ ತಂ ಲ ಯ ೕಕಂಯ ಾ ೂೕಯಂ ಪ ಾನಚಃ .. 13..
ಪತ ಕ ಂ ಚ ಪ ಾಕ ಂ ಚ ತ ಾ ತತ ಮ ೕ ಾ .

ತ ೖವ ಲ ಯ ಕಂ ೕ ಾತ ಪರ ಾತ ೂೕಃ .. 14..
ಾ ಾ ಾ ಕರ ಾಖ ಃ ಸಂಬಂಧಃ ಪದ ೕ ಹ .

ೕಷಣ ೕಷ ತಂ ಸಂಬಂಧಃ ಾ ತ ಾಥ ೕಃ .. 15..
ಲ ಲ ಣಸಂ ೕ ಾ ಾಕ ೖಕ ಂ ಚ ೂೕಧ ೕ .

ಗಂ ಾ ಾಂ ೕಷ ಇ ವನ ಜಹಲ ಾ ಭ ೕ .. 16..

ಾಜಹಲ ಾಽ ಾ ೕ ೂೕ ಾವ ಾಕ ವ .

ತತ ಮ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಲ ಾ ಾಗಲ ಾ .. 17..

ೂೕಽಯಂ ಪ ರುಷ ಇ ಾ ಾ ಾ ಾ ವ ೕ ಾ .

ನವೃ ಾ ಾಂ ಶ ಾ ಾ ೕಕವಸು .. 18..

ಪವೃ ಸು ಸ ಾ ಾ ಕರಣತ ೂೕಚ ೕ .

ಪರ ಾ ಂ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕನ ೂೕಚ ೕ .. 19..

ೕ ಾತ ಾ ಪ ಷ ಾತ ಾ ಾಸೃಷಮೂ ಷು .

ರಂ ೂೕ ಾ ೂೕಽ ೌ ಶು ಾ ಯು ಾ ಚ ಗಮ ೕ .. 20..

ಘ ಾ ಾ ೂೕ ಕ ೂೕ ಾ ಾಂ ೂೕ ಾ ಯ ೂೕಯ ಾ .

ತ ಂ ೂೕ ೕ ವ ಾಕ ಂ ನ ಖಲು ಸು ತತರಂ .. 21..
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ನ ಾದೃಶ ಪರಂ ಾಕ ಮ ಾ ಣವ ಾ ವ .

ನ ಾಯ ಾರಣತಸ ಾಧನಂ ಮೃದ ಾ ವ .. 22..

ನ ಾ ವ ಗಮಕಂ ೌಃ ಖಂಡ ಇ ವದಚಃ .
ಗುಣಗು ಾ ತ ಕಂ ಾಕ ಂ ೖತ ೕ ೂೕತ ಾ ವ .. 23..

ೂೕ ಾಸ ಾಪರಂ ಾಕ ಂ ಪ ಾ ೕಶಬು ವ .

ನ ೌಪ ಾ ಕಂ ಾಕ ಂ ಾಜವ ಾಜಪ ರು ೕ .. 24..

ೕ ಾತ ಾ ಪ ೂೕಽ ಾ ೕಶರಃ ಶೂಯ ೕಯತಃ .
ೕ ೕಂ ಯಮ ೂೕಬು ಾ ಾಹಂ ಾರಸಂಹ ೌ .. 25..

ಆತ ಸಂಕಲ ಾದ ಾತ ತಂ ಪ ಾದ ೕ .

ವ ೕಃ ಾಷ ೂೕ ಾ ೌ ವ ಸಂಕಲ ಾ ವ .. 26..

ೕಹಮನಮಯಂ ೂೕಶ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾಶ ೕ .

ಸೂ ೂೕ ಾಲಃ ಕೃಶಃ ಕೃ ೂೕ ವ ಾ ಶಮ ಕಲ ಾ .. 27..

ಾಣ ೂೕ ೕಽ ೕ ಾ ು ೂೕಽ ಾ ತಃ .
ಸಂ ೂೕ ೂೕ ಮ ೕ ಇ ೂೕ ೕ ಮ ೂೕಮ ೕ .. 28..

ಾನಮಯ ೂೕಶ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ಷ .

ಆನಂದಮಯ ೂೕ ಾ ೕ ತಹಂ ಾ ೕ ಪ ಾಕೃ ೖಃ .. 29..
ಪ ರು ಾಸ ಾ ಶ ಸು ೂೕಽ ೕ ೕದ ೕ .

ಏವಂ ಕಂಚು ತಃ ೂೕ ೖಃ ಕಂಚು ೖ ವ ಪಂಚ ಃ .. 30..
ಪ ನ ಇ ಾ ಾ ಾ ೕಽ ಪರ ೕಶರಃ .
ಯ ಾ ಸ ಲ ಾ ಶ ಬಹು ಾ ಾ ಭಸರಃ .. 31..
ತ ಾ ಶ ೕ ಾ ಾ ಶ ಬಹು ಾ ಸುರ ೕಶರಃ .
ಾರಣತಂ ಚ ಾಯ ತಂ ತಟಸಂ ಲ ಣಂ ತ ೕಃ .. 32..
ಾ ಾ ಾಂ ಚಂದ ಇ ವ ವ ಮುಖ ದಂ ಮತಂ .

ಮ ಾಪ ಾಶ ಇತು ಕಂ ಸರೂಪಂ ಚಂದಲ ಣಂ .. 33..

ಸ ಾನಂದರೂಪತಂ ಸರೂಪಂ ಲ ಣಂ ತ ೕಃ .
ಏಕಲ ಣ ೕ ೖಕ ಂ ಾ ೕನ ಪ ಾದ ೕ .. 34..

ತ ಾ ೕಕಪ ಾಶತಂ ಸ ಾ ತ ತ ತಂ .

ೕವ ಯ ಙ ನು ಾ ಾಂ ಪ ಾ ಾನ ಪೃಥ ಃ .. 35..
ೕವಃ ಪ ಾ ಾ ನ ಾತ ಾ ೕತ ೕಯ ೕ .

ಏವಂ ಪ ಾಶರೂಪತಪ ಾ ೕ ದೃ ೕಕೃ ೕ .. 36..

ಪ ನ ಾವೃ ರ ತಂ ೖವಲ ಂ ಪದಮಶು ೕ .

ಸಕೃತ ಸಕ ಾ ೂೕಽ ಸ ಾ ತ ತ ಯದೃಚ ಾ .. 37..
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ಸವ ಾಪ ಮು ಕಃ ವ ೂೕ ೕ ಮ ೕಯ ೕ .

ಸ ಾ ತ ಾವ ಾ ಯಸ ಪ ಪ ಾ ಮ ಾತ ನಃ .
ಸಂ ಾರ ಾರಕಃ ಾ ಾತ ಏವ ಪರ ೕಶರಃ .. 38..
ಇ ೕದ ಾಮೂ ೂೕ ಾಥ ಪ ಾದ ೕ .

ಪಬಂ ೕ ಾನ ೂೕ ಾ ೕ ತೃ ೕ ೕ ಾಸಸಂಗಹಃ .. 39..
ಾ ಾ ದಘ ೂೕದರ ತಮ ಾ ೕಪಪ ಾ ಾಸರಂ
ಾನಂ ಯಸ ತು ಚ ು ಾ ಕರಣ ಾ ಾ ಬ ಃಸಂದ ೕ .

ಾ ಾ ೕ ತ ೕವ ಾಂತಮನು ಾ ೕತತಮಸಂ ಜಗ
ತ ೕ ಗುರುಮೂತ ೕ ನಮ ಇದಂ ೕದ ಾಮೂತ ೕ .. 4..

ಸತಃ ಸಂತಃ ಪ ಾಶಂ ೕ ಾ ಾ ಘಟಪ ಾದಯಃ .
ೕಶರಸ ಸ ಾ ೕ ಾ ತ ೂ ೕತರಮುಚ ೕ .. 1..

ಅಹ ತ ನುಸಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ನ ೕತು ೕ .

ಕಸ ೂೕ ಾ ಪ ಾ ೕತ ಜಗಚ ಾ ತುಷುಪವ .. 2..

ಾಗೂಧ ಂ ಾಸ ಾಂ ಸತ ಂ ವತ ಾ ೕಽ ನ ಸತಃ .
ತ ಾ ೕ ೕ ತಂ ಸತ ಂ ಾಗೂಧ ತ ವ ೕ .. 3..

ಸಯ ೕವ ಪ ಾ ೕರ ಜ ಾ ಯ ೕಶರಂ .

ಸವ ಂ ಸವ ಸ ಾ ೕತ ನ ಾ ಾ ೕತ ಂಚನ .. 4..

ತ ಾ ತವ ಮ ಂ ಾ ಜಗ ಾ ೕಕರೂಪಕಂ .

ತು ೕ ಸಯಂಪ ಾಶ ೕ ಜಡ ೕತನ ೕ ಥಃ .. 5..
ತುಲ ೕವ ಪಸ ೕರ ಾಹ ಾಹಕ ಾದಯಃ .
ಇಂ ಾ ಾಮ ಯ ಾ ಾ ು ಾ ಸೂ ರ ಾದಯಃ .. 6..
ಮ ಾಮ ಾದಶ ಪ ಾ ಾ ಾಗತುಲ ೕಃ .

ಾಶ ಾನಶ ೕರಂತಃಕರಣ ಾಗ ೕಃ .. 7..
ಪ ಂ ೕ ಸುರ ೕಶಃ ಕ ಾ ಾ ೕ ಕಥ ೕ .

ಬು ಃ ಸತ ಗು ೂೕತ ಾ ಮ ೂೕ ದಪ ೂೕ ಯ ಾ .. 8..

ಗೃ ಾ ಷಯ ಾ ಾ ಾತ ಾ ಾನು ಾವತಃ .
ಅಂತಃಕರಣಸಂಬಂ ಾ ಾ ೕಂ ಾಣ .. 9..

ರ ಾಂಗ ೕ ವಲ ೕ ೕ ಾ ಇವ ೕಲ ಾಃ .
ಾ ೂ ೕಽನಃಕರ ೕ ಸೂ ಾ ಜಲಸಂಸೂ ತಸೂತವ .. 10..

ಾ ಸು ೂೕಳ ಾಂ ಾ ಃ ಪಸಪ ಂ ಸು ಂಗವ .

ಕರ ಾ ಸಮ ಾ ಯ ಾಸಂ ಷಯಂ ಪ .. 11..
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ೕಹಸ ಮಧಮಂ ಾನಂ ಮೂ ಾ ಾರ ಇ ೕಯ ೕ .

ಗು ಾತು ದ ಂಗು ಾದೂಧ ಂ ೕ ಾತು ದ ಂಗು ಾದಧಃ .. 12..
ೂೕ ೂೕಽ ೂೕಮು ಾಗಶ ಕನ ಾ ೕ ಸ ಭಃ .

ಯತ ಕುಂಡ ೕ ಾಮ ಪ ಾಶ ಃ ಪ ಾ .. 13..

ಾ ಾ ಂದು ಾ ಾ ಾಂ ಸ ೕ ಾ ಸರಸ ೕ .

ಮೂ ಾ ಾ ಾಗ ೂೕಣ ಾ ಸುಷು ಾ ಬಹ ರಂಧ ಾ .. 14..

ಮೂ ೕಽಧ ನವಂ ಾ ಾ ಷ ಾ ಾರಸಮ ಾ .

ತ ಾಶ ೂೕಣ ೕ ಾ ೕ ೕ ಇ ಾ ಂಗ ೕ ೕ .. 15..

ಾ ೕಚಕ ಾಹುಃ ತ ಾ ಾಡ ಃ ಸಮುದ ಾಃ .
ಾಂ ಾ ೕ ಹ ಾ ಚ ನಯ ಾಂತಂ ಪ ಾವತಃ .. 16..
ಾ ೕಚ ೕಣ ಸಂಸೂ ೕ ಾ ಾಂತಮು ೕ ಗ ೕ .

ಾ ಮಂಡಲ ಾ ತ ಕುಕು ಾಂಡ ವ ತಂ .. 17..

ಾ ೕಚಕ ಾಹುಸ ಾ ಾಡ ಃ ಸಮುದ ಾಃ .
ಪ ಾ ಾ ಾಂಬು ಾ ಾ ೕ ಕಣ ದಯಮು ಾ ೕ .

ಾ ೕ ಶು ಾಹ ಾ ತ ಾ ಭೂಮಧಮುಪಸಪ .. 18..

ಸರಸ ಾ ಹ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾಕ ಾ ೕ .

ಾ ೕ ೂೕದ ೕ ಾಮ ಭುಂ ೕಽನಂ ಾ ಚತು ಧಂ .. 19..

ೕ ಾ ಪಯ ೕ ೂೕಯಂ ಕಂಠ ಾ ಕುರು ೕ ುತಂ .

ಾ ೕಚ ಾತಮುದೂ ಾ ಾಡ ಸಸ ೂೕಮು ಾಃ .. 20..
ಾ ಾ ಶುಕಂ ೕ ಾ ೕ ಮೂತಂ ಮುಂ ೕತುಹುಮ ಲಂ .

ಭು ಾನರಸ ಾ ಾಯ ಶಂ ೕ ಧಮ ೕ ಪ ನಃ .. 21..
ಕ ಾಲಕುಹರಂ ಗ ಾ ಮೂ ಸಂ ನು ೕ ಸು ಾಂ .

ಶತಂ ೖ ಾ ಚ ಾಡ ಃ ಸು ಾ ಾ ೕ ಾ ೂೕಗ ಾ .. 22..

ತ ೕಧ ಾಯನು ಕಃ ಾ ೕ ಾಂತ ಾಸನಂ .

ಯ ಾ ಬು ಗ ೖಃ ಪ ಃ ೕ ೕಂ ಯ ಾಗ ತಃ .. 23..
ಶ ಾ ೕ ಷ ಾ ಭುಂ ೕ ತ ಾ ಾಗ ತಂ ಭ ೕ .

ಸಂಹೃ ೕ ಂ ೕ ೕಷು ಾಗತಂ ಾ ರ ಾನು ಾ .. 24..

ಾನ ಾ ಷ ಾನುಂ ೕ ಸ ಾವ ಾ ತ ಾ ಭ ೕ .

ಮನ ೂೕಪ ಪಸಂ ಾರಃ ಸುಷು ಕಥ ೕ .. 25..

ತತ ಾ ಾಸ ಾಚನಃ ಸ ಾ ೂೕ ವತ ೕ ಪ ಾ .
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