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mRitasanjIvana stotram

मतृसीवनोऽम ्

एवमारा गौरीशं दवें मृुयेरम ।्
मतृसीवनं नाा कवचं ूजपेदा ॥ १॥
साराारतरं पुयं गुाुतरं शभुम ।्
महादवे कवचं मतृसीवनािभधम ॥् २॥ var नामकम ्
समािहतमना भूा श ृणु कवचं शभुम ।्
श ृतैि कवचं रहं कु सवदा ॥ ३॥
वराभयकरो या सवदवेिनषिेवतः ।
मृुयो महादवेः ूाां मां पात ु सव दा ॥ ४॥
दधानः शिमभयां िऽमखुं ष जः ूभःु ।
सदािशवोऽिपी मामाेां पात ु सव दा ॥ ५॥
अादशभजुोपतेो दडाभयकरो िवभःु ।
यमपी महादवेो दिणां सदाऽवत ु ॥ ६॥
खाभयकरो धीरो रोगणिनषिेवतः ।
रोपी महशेो मां नैां सव दाऽवत ु ॥ ७॥
पाशाभयभजुः सव राकरिनषिेवतः ।
वणाा महादवेः पिमे मां सदाऽवत ु ॥ ८॥
गदाभयकरः ूाणनायकः सवदागितः ।
वायां माताा मां शरः पात ु सव दा ॥ ९॥
शाभयकरो मां नायकः परमेरः ।
सवा ारिदाग े पात ु मां शरः ूभःु ॥ १०॥
शलूाभयकरः सविवानमिधनायकः ।
ईशानाा तथशैाां पात ु मां परमेरः ॥ ११॥
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मतृसीवनोऽम ्

ऊभाग े ॄपी िवााऽधः सदाऽवत ु ।
िशरो मे शरः पात ु ललाटं चशखेरः ॥ १२॥
ॅमूं सव लोकेशिनऽेो लोचनऽेवत ु ।
ॅयूुमं िगिरशः पात ु कण पात ु महेरः ॥ १३॥
नािसकां म े महादवे ओौ पात ु वषृजः ।
िजां म े दिणामिूत द ाे िगिरशोऽवत ु ॥ १४॥
मतृुयो मखुं पात ु कठं मे नागभषूणः ।
िपनाकी मरौ पात ु िऽशलूी दयं मम ॥ १५॥
पवः नौ पात ु उदरं जगदीरः ।
नािभं पात ु िवपाः पा मे पाव तीपितः ॥ १६॥
किटयं िगरीशो मे पृं म े ूमथािधपः ।
गुं महेरः पात ु ममो पात ु भरैवः ॥ १७॥
जाननुी म े जगता  जे मे जगदिका ।
पादौ मे सततं पात ु लोकवः सदािशवः ॥ १८॥
िगिरशः पात ु म े भाया भवः पात ु सतुाम ।
मृुयो ममायुं िचं म े गणनायकः ॥ १९॥
सवा ं म े सदा पात ु कालकालः सदािशवः ।
एते कवचं पुयं दवेतानां च लभम ॥् २०॥
मतृसीवनं नाा महादवेने कीित तम ।्
सहॐावत न ं चा परुरणमीिरतम ॥् २१॥
यः पठेणयुािं ौावयेसुमािहतः ।
स कालमृ ुं िनिज  सदायुं समतु े ॥ २२॥
हने वा यदा ृा मतृं सीवयसौ ।
आधयो ाधय न भवि कदाचन ॥ २३॥
कालमृमुिप ूामसौ जयित सवदा ।
अिणमािदगणुैय लभते मानवोमः ॥ २४॥
युारे पिठदेमािवशंितवारकम ।्
युमे ितः शऽःु सः सवन  ँयते ॥ २५॥
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मतृसीवनोऽम ्

न ॄादीिन चाािण यं कुव ि त वै ।
िवजयं लभते दवेयुमऽेिप सवदा ॥ २६॥
ूाताय सततं यः पठेवचं शभुम ।्
अं लभते सौिमह लोके परऽ च ॥ २७॥
सवािधिविनमृ ः सव रोगिवविज तः ।
अजरामरणो भूा सदा षोडशवािष कः ॥ २८॥
िवचरिखलालँोकाा भोगां लभान ।्
तािददं महागों कवचं समदुातम ॥् २९॥
मतृसीवनं नाा दवेतरैिप लभम ॥् ३०॥Only one line

॥ इित ौीविसूिणतं मतृसीवन ोऽं सणू म ॥्
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