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Muniproktam Rudramantrajapopadesham

ಮು ೕಕಂ ರುದಮಂತಜ ೕಪ ೕಶಂ

( ವರಹ ಾ ಂತಗ ೕ ೕ ಾ ೕ)
ಮು ರು ಾಚ .

ೕರುದಮಂ ಾನ ಜಪ ಯತಂ ಭಸ ಾಯ .

ರುದಮಂ ಾ ಜಪ ೕ ಧ ಾ ೕ ೕವಮು ಾಪ ಂ .. 1..

ೕ ಾ ಾಂ ಮಧ ಗಂ(ಗಃ) ಾ ಾದ ಜು ಾಂ ಮಧ ಗಂ(ಗಃ)ಪರಂ(ರಃ) .
ಶತ ಾ ಾತಂ( ) ೕತದುದಮಂತಃ ವ ಯಃ .. 2..
ರುದ ಯಕರಂ(ರಃ) ಾ ಾದುದಮಂತಂ(ತಃ) ಶು ಃಶುತಂ .

ರು ಾ ಾ ಾಥ ಾ ೕ ಪ ಾಥ ಾನ ಾನರಃ .. 3..
ನ ೕಽ ೕನ ವಂ ಾಯನವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .

ನ ೕಽ ೕನ ಚ ತದೂಪ ಾ ೕ ಾಯ ಏವ .. 4..

ಾಯನ ೕಶಂ ತದೂಪಂ ಪ ೕ ಾಂ ಪರ ೕಶರಂ (ಪ ೕಶರಂ) .
ಸ ೕ ಾಮಪ ಾ ಾಂತಂ ಾಂತಂ ಾಂತಮವಯಂ .. 5..

ರು ಾ ಾಯಗ ೖಮ ಂ ನ ೕಽ ರುಭ ೖರ .

ಏಕ ನಮ ಾ ೖ ಾ ೕ ೕವಂ ಾ ನಂ .. 6..

ಸವ ೕ ಾ ೕ ೕಶಂ ೕಶಂ ರುದಸೂಕತಃ .
ಾಯನಂ ಾಂಜ ೕದು ಾಂಸತದ ಾ ವ ೂೕಧತಃ .. 7..
ೕರುದಮಂತಂ ಪಜ ೕದಸ ಾರಣಪ ವ ಕಂ .

ಭಸ ಾಯ ಾ ೕ ಚ ತ ಾ ರು ಾ ಾಯ .. 8..

ರು ಾ ಾಯಜ ೕ ೕ ಾ ಸ ಏವ ಭುವ ೕ ಾಃ .
ಾನ ಪ ಂಡಧ ಾಃ ಸ ೕ ಾ ಾ ಣ ಏವ .. 9..

ಪತು ೂೕ ರುದಮಂ ಾಂಶ ಪಜಪ ಾಪ ಾಗ ೕ .

(ಪತು ತ ಪಜಪನುದಮಂ ಾಂಶ ಾಪ ಾಗ ೕ ) .

ಯಸು ರು ಾಂಜ ೕ ತ ಂ ಾಯ ಾ ೂೕ ಮ ೕಶರಂ .. 10..

ಸವ ಾಪ ಶು ಾ ಾ ವತಮುಪಗಚ .. 11..

ೕಯಂ ಕೃ ಾ ಬಹ ಹ ಾ ಂ ಚ ಕೃ ಾ
ಮದ ಂ ೕ ಾ ಗುರು ಾ ಾಂಶ ಗ ಾ .
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ಭಸ ಛ ೂೕ ಭಸ ಶ ಾ ಂ ಶ ಾ ೂೕ
ರುದ ಾ ೕ ಮುಚ ೕ ಸವ ಾ ೖಃ .. 12..
ಏಕ ಾರಂ ಜಪ ರುದಂ ಾ ೖಮು ೂೕ ಭ ಷ .

ಾರಂ ಚ ಪಜ ವ ರುದಂ ಾಯನ ೕಶರಂ .. 13..

ಾಣಪತಮ ಾ ೕ ವಸ ಪರ ಾತ ನಃ .
ತೃ ೕಯ ಾರಂ ಪಪಂ ೕ ಸಂ ೕಯ ೕ ಸ ಾ .. 14..

ಏ ಾದ ಾನು ಾರಂ ೕ ರುದಮಂತಂ ಜ ೕದುಧಃ ( ಜಃ) .
ಶಂ ಚ ೕ ಇ ಾ ಚ ಜಪ ಕ ಾ ೕ ಾದ ಾವೃತಂ .. 15..

ಜ ಾ ಂ ೕಽ ೕ ೂೕ( ಾ ) ೖ ಶಂ ೂೕಃ ಯತ ೕ ಮತಃ .
ವಸಪ ೕನ ೂೕ ೕನ ಅ ಾಂ ಪಕಲ ೕ .. 16..

ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಪಕ ೕತ ವ ಂ ೕ ೂೕತಮಃ .
ಜ ಾದಪ ತಮಃ ೕಕಃ ೕರು ಾ ಾಯಪ ವ ಕಃ .. 17..
ಜ ಾದಶಗುಣಃ ೕ ೂೕ ಹ ೕ ೂೕ ಮ ೕ ತುಃ .
ಚಂದ ೖ ಲಪ ಶ ಪ ಜ ೕ ಂದು ೕಖರಂ .. 18..

ರು ಃ ಸು ೕತ ೕ ೕಶಂ ಾಂಬಂ ಸಂ ಾರ ೕಷಜಂ .

ಸು ಾ ರು ಮ ಾ ೕವ ಸ ೌ ಗಣ ೕ ಭ ೕ .. 19..

ರು ೂೕ ಮಂ ಪಕು ೕ ತ ಚರು ಾಮಧುಸ ಾ .

ಾಮ ೕ ವ ೕವಸ ಾ ಾಂ ೖಶ ಪೃಥ ಪೃಥ .. 20..

ಗ ಾ ೕ ಸಮುತ ೕ ಉ ಾ ೕ ಾ ಕಂಪ ೕ .

ೕ ೂೕಪಸ ೕ ದುಭು ೕ ಾಜ ೂೕ ಾದು ಪದ ೕ .. 21..

ಪ ಾಪಶುಮೃ ೌ ಾ ಜಪ ೂೕ ಾಚ ನಂ ಚ ೕ .

ರು ಮ ಂ ರಯುತ ೂೕ ಾಯಂ ೕವಂ ಾ ನಂ .. 22..

ಾಹ ೖಃ ಾಂಭ ೖ ೕವ ಭಸ ರು ಾ ಾ ಃ .
ಾರ ೕ ವ ಾ ಾ ಧ ಾ ೂ ೕ ಾ ಕಶನ .. 23..

ಾ ೕ ಭೂ ರ ಾ ಾ ಃ ಪ ೕ ಾಃ ಶ ಾರತಃ .
ಾಂಭ ೕಭ ಃ ಸ ಾ ೂೕಗ ಾಪ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 24..

ರುದಮಂತಜ ೕ ೕ ಾ ಃ ಾಂಭ ಾ ಏವ ೕವಲಂ .

ಅ ರುದ ಾನಂ ಾ ಮ ಾರುದಮ ಾ ಾ .. 25..

ಕು ಾ ತ ೕ ಪಸ ೕ ೂ ೕ ನ ಭಯಂ ಾಯ ೕ ಕ .

ಘೃತ ಾ ಾಂ ಾತ ೕ ಾ ಾಂ ರುದಮಂತತಃ .. 26..
ವ ೌ ಕುಂ ೕ ವಂ ಾ ಾ ಾಂಭ ಾ ೂೕತ ೖಃ ಶ ೖಃ .
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ಏ ಾದ ಾನುವೃ ವಂ ಮಂಡಲಂ ಧನ ಾನ ಾ .. 27..

ಮುಕಃ ವಮ ೕ ಭೂ ಾದ ಾಮಃ ಾಮ ಾ ಯ .

ಸವ ಾ ಾನ ಾ ೕ ವತ ಾಂ ೕ ನ ಸಂಶಯಃ .. 28..
ೂೕ ೕ ಾ ನ ೕ ೕ ೕ ರುದ ೕ ೕ ಶ ೂೕತರಂ .

ಜ ವ ಕಮ ಕೃ ಾ ಫಲಂ ಂ ೕದ ೂೕತರಂ .. 29..

ೕ ಾ ೕಕಂ ಂ ೕ ತು ರುದಮಂ ಃ ಸ ಾಚ ೕ .

ನ ಭೂಯಸ ನ ೕ ಾತುಭ ಷ ನ ಸಂಶಯಃ .. 30..
ೕ ರು ೕ ಾ ನಮ ಾರಂ ಪದ ಣಮ ಾ ಾ .

ಕು ಾ ಾಲ ೕ ಶಂ ೂೕಃ ಸ ೌ ಸ ತು ಮು ಾ .. 31..

ರುದಮಂ ಃ ಶೂ ನಂಯಃ ಸುವನತ ನ ಾಚ ೕ .

ಸ ಶಂ ೂೕಗ ಣ ೕ ಭೂ ಾದತ ೕಣ ನ ಸಂಶಯಃ .. 32..
ಅ ಮು ೕ ವ ೕ ೕಷ ೕಷ ಯ ಾ ಬಲಂ .

ರುದಂ ಜಪನಮು ೕತ ಾ ೕ ೂ ೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ .. 33..
ೕ ಲಮೂ ೕ ರು ಾಂಶ ಜ ೕ ಾ ಯನ ೕಶರಂ .

ಸ ೂೕ ರುದ ಾಮ ಸ ಫಲಂ ಲ ಾ ಮುಚ ೕ .. 34..

ಾ ಾ ಾ ಆಮನಂ ೕವ ಮ ಾಂ ರುದ ಾ ನಃ .
ಂ ಜ ೕ ಾಮೃತ ರು ೕ ೕ ಾ ಶು ಃ .. 35..
ಯ ಶ ಪಜ ೕ ತ ಂ ವ ೕ ವ ೕ ಗೃ ೕ ತ ಾ .

ಾವನ ೕಽನಂ ತು ಯ ೕರ ೕ ತು ಗೃಹ ೕ ನಃ .. 36..
ಯತ ೂೕ ರುದ ಾ ೕ ತತ ಶಂಭುಃ ತಃ ಸ ಾ .

ತ ದತಂ ಾಂಭ ಾಯ ದತಂ ತಚಂಭ ೕ ಸ ಾ .. 37..

ಾಂ ಭೂ ಮಥ ಾ ೂೕ ಾ ಧನಂ ಾನ ಂ ರಣ ಕಂ .

ದ ಾ ವಪ ಾದಸ ಾತಂ ೕರುದ ಾ ೕ .. 38..

ಏಕ ಾರಂ ಜಪನುದಂ ತ ಾ ೕ ಾಂ ಮೃಚ .

ಾ ೕ ಅ ನ ಾತುರ ಮಂ ಾಥ ಾರಗಃ .. 39..
ಶತ ಾರಂ ತು ನಗ ೕ ಪ ೕಽಯುತಜ ಾದ ೕ .

ತತ ಾ ಾಂ ಶುಭಂ ಭೂ ಾದ ತ ರುದಜ ೕ ಭ ೕ .. 40..

ಕುಂಭಂ ಸಂಸ ಶ ೕ ರುದಂ ೂೕದಕಂ ಪಜಪ ಜಃ .
ಾಪ ೕ ಾ ೂೕ ಾತ ಂ ೂೕ ೕ ೂೕ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 41..

ವಂ ಾ ಕು ಾರಂ ಸೂ ೕ ಾ ೕವ ೕ ಾಸದಂ ರಂ .

ಏವಂ ರಹಸಮನಘಂ ಶತರುದಮಂತ -
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ಾ ಾ ೕಕ ಯ ೖಃ ವಪ ಜ ೕನ .

ತ ಪ ೕದ ಸ ಾ ಶ ಖಂಡ ೌ -

ಾಖಂಡ ಾಜಹ ವಂ ತ ಾದ ೕಠಃ .. 43..
ರು ಾ ಾಯಜ ಾನುರಕಹೃದ ಾ ರು ಾ ಭ ಾ ದ ಾ
ಜ ಾ ಾಪ ಚ ಾ ಶ ಮ ಾಚೂ ೂೕರು ಂಗಂ ಸ ಾ .

ಮೂ ೂೕ ಾಪ ಥಪಂ ೂೕ ಯ ವ ೂೕ ಭೂ ಾ ಾ ೕಸ ೂೕ
ಷುಬಹಮರುದ ಾ ತಪ ೂೕ ನಂ ೕಶತು ೂ ೕ ಗಣಃ .. 44..

.. ಇ ವರಹ ಾ ಂತಗ ೕ ಋ ಕಶ ಪ ೕಕಂ ರು ಾ ಮ ಾವಣ ನಂ
ಸಂಪ ಣ ಂ ..

- .. ೕ ವರಹಸ ಂ . ೕ ಾಖ ಃ ಅಷ ಾಂಶಃ .ಅ ಾಯಃ 12 . 1-44..

- .. shrIshivarahasyam . bhImAkhyaH aShTamAMshaH . adhyAyaH 12 . 1-44..

Notes:

Muniಮು delivers Upadeśaಉಪ ೕಶ about the merits of Rudra Mantra Japa ರುದ
ಮಂತ ಜಪ, especially Rudrādhyāya Japa ರು ಾ ಾಯ ಜಪ.
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