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Muniproktam Rudramantrajapopadesham

ಮುನಿಪ್ರೋಕ್ತಂ ರುದ್ರಮಂತ್ರಜಪೋಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಭೀಮಾಖ್ಯೇ)
ಮುನಿರುವಾಚ .

ಶ್ರೀರುದ್ರಮಂತ್ರಾನ್ಪ್ರಜಪನ್ನಿಯತಂ ಭಸ್ಮಧಾರ್ಯಪಿ .

ರುದ್ರಮಂತ್ರಾನ್ ಜಪನ್ವಿಪ್ರೋ ಧಯಾಯೇದ್ದೇವಮುಮಾಪತಿಂ .. 1..

ವೇದಾನಾಂ ಮಧ್ಯಗಂ(ಗಃ)ಸಾಕ್ಷಾದ್ಯಜುಷಾಂ ಮಧ್ಯಗಂ(ಗಃ)ಪರಂ(ರಃ) .
ಶತಶಾಖಾತಂ(ಸ್)ತ್ವೇತದ್ರುದ್ರಮಂತ್ರಃ ಶಿವಪ್ರಿಯಃ .. 2..
ರುದ್ರಪ್ರಿಯಕರಂ(ರಃ)ಸಾಕ್ಷಾದ್ರುದ್ರಮಂತ್ರಂ(ತ್ರಃ) ಶ್ರುತಿಃಶ್ರುತಂ .

ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಾರ್ಥವಿಜ್ಞಾನೀ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನವಾನ್ನರಃ .. 3..
ನಮೋಽನ್ತೇನ ಶಿವಂ ಧ್ಯಾಯನ್ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .

ನಮೋಽನ್ತೇನ ಚ ತದ್ರೂಪಧಾರೀ ಶಿವಾಯ ಏವ ಹಿ .. 4..

ಧ್ಯಾಯನ್ಮಹೇಶಂ ತದ್ರೂಪಂ ಪತೀನಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ (ಪತಿಮೀಶ್ವರಂ) .
ಸರ್ವೇಷಾಮಪ್ಯುಮಾಕಾಂತಂ ನಿತಾಂತಂ ಶಾಂತಮವ್ಯಯಂ .. 5..

ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಗತೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ನಮೋಽನ್ತೈರುಭಯೈರಪಿ .

ಏಕದ್ವಿತ್ರಿನಮಸ್ಕಾರೈರ್ಧ್ಯಾಯೇದ್ದೇವಂ ಪಿನಾಕಿನಂ .. 6..

ಸರ್ವದೇವಾಧಿದೇವೇಶಂ ವಿಶ್ವೇಶಂ ರುದ್ರಸೂಕ್ತತಃ .
ಧ್ಯಾಯನ್ಮಂತ್ರಾಂಜಪೇದ್ರುದ್ರಾಂಸ್ತತ್ತದರ್ಥಾವಬೋಧತಃ .. 7..
ಶ್ರೀರುದ್ರಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಜಪೇದ್ಭಸ್ಮಧಾರಣಪೂರ್ವಕಂ .

ಭಸ್ಮಧಾರ್ಯಧಿಕಾರೀ ಚ ತಥಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರ್ಯಪಿ .. 8..

ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಜಪೇಯೋಗ್ಯಾಸ್ತ ಏವ ಭುವನೇ ದ್ವಿಜಾಃ .
ನಾನ್ಯಪುಂಡ್ರಧರಾಃ ಸರ್ವೇ ನಾಧಿಕಾರಿಣ ಏವ ಹಿ .. 9..

ಪ್ರತ್ಯುತೋ ರುದ್ರಮಂತ್ರಾಂಶ್ಚ ಪ್ರಜಪನ್ ಪಾಪಭಾಗ್ಭವೇತ್ .

(ಪ್ರತ್ಯುತ ಪ್ರಜಪನ್ನುದ್ರಮಂತ್ರಾಂಶ್ಚ ಪಾಪಭಾಗ್ಭವೇತ್) .

ಯಸ್ತು ರುದ್ರಾಂಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯಮಾನೋ ಮಹೇಶ್ವರಂ .. 10..

ಸರ್ವಪಾಪವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ಶಿವತ್ವಮುಪಗಚ್ಛತಿ .. 11..

ಸ್ತೇಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಂ ಚ ಕೃತ್ವಾ
ಮದ್ಯಂ ಪೀತ್ವಾ ಗುರುದಾರಾಂಶ್ಚ ಗತ್ವಾ .
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ಭಸ್ಮಛನ್ನೋ ಭಸ್ಮಶಯ್ಯಾಂ ಶಯಾನೋ
ರುದ್ರಧ್ಯಾಯೀ ಮುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ .. 12..
ಏಕವಾರಂ ಜಪನ್ ರುದ್ರಂ ಪಾಪೈರ್ಮುಕ್ತೋ ಭವಿಷ್ಯತಿ .

ದ್ವಿವಾರಂ ಚ ಪ್ರಜಪ್ಯೈವ ರುದ್ರಂ ಧ್ಯಾಯನ್ಮಹೇಶ್ವರಂ .. 13..

ಗಾಣಪತ್ಯಮವಾಪ್ನೋತಿ ಶಿವಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ .
ತೃತೀಯವಾರಂ ಪ್ರಪಂಛಿವೇ ಸಂಲೀಯತೇ ಸದಾ .. 14..

ಏಕಾದಶಾನುವಾರಂಯೋ ರುದ್ರಮಂತ್ರಂ ಜಪೇದ್ಬುಧಃ (ದ್ವಿಜಃ) .
ಶಂ ಚ ಮೇ ಇತ್ಯಾದಿ ಚ ಜಪನ್ ಕ್ರಮಾದೇಕಾದಶಾವೃತಂ .. 15..

ಜಪಾಲ್ಲಿಂಗೇಽಭಿಷೇಕೋ(ಕಾತ್)ವೈ ಶಂಭೋಃ ಪ್ರಿಯತಮೋಮತಃ .
ವಸ್ತ್ರಪೂತೇನ ತೋಯೇನ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನಾಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್ .. 16..

ಧಾರಾಂ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಪ್ರಕಲ್ಪೇತ ಶಿವಲಿಂಗೇ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ .
ಜಪಾದಪ್ಯುತ್ತಮಃ ಸೇಕಃ ಶ್ರೀರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಪೂರ್ವಕಃ .. 17..
ಜಪಾದ್ದಶಗುಣಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಹ್ಯಭಿಷೇಕೋ ಮಹೇಶಿತುಃ .
ಚಂದನೈರ್ಬಿಲ್ವಪತ್ರೈಶ್ಚ ಪೂಜಯೇದಿಂದುಶೇಖರಂ .. 18..

ರುದ್ರೈಃ ಸ್ತುವೀತ ದೇವೇಶಂ ಸಾಂಬಂ ಸಂಸಾರಭೇಷಜಂ .

ಸ್ತುತ್ವಾ ರುದ್ರೈರ್ಮಹಾದೇವ ಸನ್ನಿಧೌ ಗಣಪೋ ಭವೇತ್ .. 19..

ರುದ್ರೈರ್ಹೋಮಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಚರುಣಾಮಧುಸರ್ಪಿಷಾ .

ನಾಮಭಿರ್ದೇವದೇವಸ್ಯ ಸ್ವಾಹಾಂತೈಶ್ಚ ಪೃಥಕ್ ಪೃಥಕ್ .. 20..

ಗ್ರಹಾರಿಷ್ಟೇ ಸಮುತ್ಪನ್ನೇ ಉತ್ಪಾತೇ ಕ್ಷ್ಮಾದಿಕಂಪನೇ .

ದೇಶೋಪಸರ್ಗೇ ದುರ್ಭುಕ್ಷೇ ರಾಜಚೋರಾದ್ಯುಪದ್ರವೇ .. 21..

ಪ್ರಜಾಪಶುಮೃತೌ ಚಾಪಿ ಜಪಹೋಮಾರ್ಚನಂ ಚರೇತ್ .

ರುದ್ರೈರ್ಮಂತ್ರೈರಯುತಶೋ ಧ್ಯಾಯಂದೇವಂ ಪಿನಾಕಿನಂ .. 22..

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈಃ ಶಾಂಭವೈರೇವ ಭಸ್ಮರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರಿಭಿಃ .
ಕಾರಯೇದ್ವಿಧಿವದ್ರಾಜಾ ಧನಾಢ್ಯೋ ವಾಪಿ ಕಶ್ಚನ .. 23..

ಗಾವೋ ಭೂಮಿರ್ಹಿರಣ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಪ್ರದೇಯಾಃ ಶಕ್ತಿಸಾರತಃ .
ಶಾಂಭವೇಭ್ಯಃ ಸದಾ ರೋಗತಾಪಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .. 24..

ರುದ್ರಮಂತ್ರಜಪೇಯೋಗ್ಯಾಃ ಶಾಂಭವಾ ಏವ ಕೇವಲಂ .

ಅತಿರುದ್ರವಿಧಾನಂ ವಾ ಮಹಾರುದ್ರಮಥಾಪಿ ವಾ .. 25..

ಕುರ್ಯಾತ್ಸರ್ವೋಪಸರ್ಗೇಭ್ಯೋ ನ ಭಯಂ ಜಾಯತೇ ಕ್ವಚಿತ್ .

ಘೃತಧಾರಾಂ ಪಾತಯೇತಾವಿಚ್ಛಿನ್ನಾಂ ರುದ್ರಮಂತ್ರತಃ .. 26..
ವಹ್ನೌ ಕುಂಡೇ ಶಿವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಶಾಂಭವಾಷ್ಟೋತ್ತರೈಃ ಶತೈಃ .
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ಸರ್ವಕಾಮಾನವಾಪ್ನೋತಿ ವತ್ಸರಾಂತೇ ನ ಸಂಶಯಃ .. 28..
ಗೋಷ್ಠೇ ವಾಪಿ ನದೀರೀತೇ ರುದ್ರಕ್ಷೇತ್ರೇ ಶತೋತ್ತರಂ .

ಜಪ್ಯೈವ ಕರ್ಮ ಕೃತ್ವಾಪಿ ಫಲಂ ವಿಂದೇದ್ದಶೋತ್ತರಂ .. 29..

ಕ್ಷೀರಾಭಿಷೇಕಂ ಲಿಂಗೇ ತು ರುದ್ರಮಂತ್ರೈಃ ಸಮಾಚರೇತ್ .

ನ ಭೂಯಸ್ಸ್ತನ್ಯಪೋ ಮಾತುರ್ಭವಿಷ್ಯತಿ ನ ಸಂಶಯಃ .. 30..
ಯೋ ರುದ್ರೇ ವಾ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮಥಾಪಿ ವಾ .

ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಿವಾಲಯೇ ಶಂಭೋಃ ಸನ್ನಿಧೌ ಸ ತು ಮುಕ್ತಿಭಾಕ್ .. 31..

ರುದ್ರಮಂತ್ರೈಃ ಶೂಲಿನಂಯಃ ಸ್ತುವನ್ನರ್ತನಮಾಚರೇತ್ .

ಸ ಶಂಭೋರ್ಗಣಪೋ ಭೂಯಾದ್ವತ್ಸರೇಣ ನ ಸಂಶಯಃ .. 32..
ಅವಿಮುಕ್ತೇ ಶಿವಕ್ಷೇತ್ರೇಷ್ವನ್ಯೇಷ್ವಪಿ ಯಥಾ ಬಲಂ .

ರುದ್ರಂ ಜಪನ್ಪ್ರಮುಚ್ಯೇತ ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 33..
ಯೋ ಬಿಲ್ವಮೂಲೇ ರುದ್ರಾಂಶ್ಚ ಜಪೇದ್ಧ್ಯಾಯನ್ಮಹೇಶ್ವರಂ .

ಸ ಕೋಟಿರುದ್ರಸಾಮ್ಯಸ್ಯ ಫಲಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ವಿಮುಚ್ಯತೇ .. 34..

ಜಾಬಾಲಾ ಆಮನಂತ್ಯೇವ ಮಹಿಮಾಂ ರುದ್ರಜಾಪಿನಃ .
ಕಿಂ ಜಪ್ಯೇನಾಮೃತಮಿತಿ ರುದ್ರೈರೇವೇತಿ ಸಾ ಶ್ರುತಿಃ .. 35..
ಯತಿಶ್ಚ ಪ್ರಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ವನೇ ವರ್ಣೀ ಗೃಹೀ ತಥಾ .

ಯಾವನ್ನಮೋಽನ್ತಂ ತು ಯತೇರನ್ಯೇ ತು ಗೃಹಮೇಧಿನಃ .. 36..
ಯತ್ರ ಸ್ಥಿತೋ ರುದ್ರಜಾಪೀ ತತ್ರ ಶಂಭುಃ ಸ್ಥಿತಃ ಸದಾ .

ತಸ್ಮೈ ದತ್ತಂ ಶಾಂಭವಾಯ ದತ್ತಂ ತಚ್ಛಂಭವೇ ಸದಾ .. 37..

ಗಾಂ ಭೂಮಿಮಥ ವಾಸೋ ವಾ ಧನಂ ಧಾನ್ಯಂ ಹಿರಣ್ಯಕಂ .

ದತ್ವಾ ಶಿವಪ್ರಸಾದಸ್ಯ ಪಾತ್ರಂ ಶ್ರೀರುದ್ರಜಾಪಿನೇ .. 38..

ಏಕವಾರಂ ಜಪನ್ರುದ್ರಂ ತದ್ಗ್ರಾಮೇ ಶಾಂತಿಮೃಚ್ಛತಿ .

ಗ್ರಾಮೇ ಅಸ್ಮಿನ್ನನಾತುರಮಿತಿ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಪಾರಗಃ .. 39..
ಶತವಾರಂ ತು ನಗರೇ ಪುರೇಽಯುತಜಪಾದ್ಭವೇತ್ .

ತತ್ರಸ್ಥಾನಾಂ ಶುಭಂ ಭೂಯಾದ್ಯತ್ರ ರುದ್ರಜಪೋ ಭವೇತ್ .. 40..

ಕುಂಭಂ ಸಂಸ್ಪೃಶ್ಯಯೋ ರುದ್ರಂ ಸೋದಕಂ ಪ್ರಜಪನ್ ದ್ವಿಜಃ .
ಸ್ನಾಪಯೇಚ್ಚಾಪಿ ರೋಗಾರ್ತ್ತಂ ರೋಗೀ ರೋಗೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .. 41..

ವಂಧ್ಯಾ ಕುಮಾರಂ ಸೂತೇ ಚಾತೀವ ಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದಂ ಸ್ಥಿರಂ .

ಏವಂ ರಹಸ್ಯಮನಘಂ ಶತರುದ್ರಮಂತ್ರ-
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ಜಾಪ್ಯಾಭಿಷೇಕನಿಯಮೈಃ ಶಿವಪೂಜನೇನ .

ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಸೀದತಿ ಸದಾ ಶಶಿಖಂಡಮೌಲಿ-

ರಾಖಂಡಲಾಜಹರಿವಂದಿತಪಾದಪೀಠಃ .. 43..
ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಜಪಾನುರಕ್ತಹೃದಯಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಭಸ್ಮಾದರಾ
ಜಪ್ತ್ವಾ ವಾಪ್ಯಷಿಚ್ಯ ವಾ ಶಶಿಮಹಾಚೂಡೋರುಲಿಂಗಂ ಸದಾ .

ಮೂಢೋ ವಾಪ್ಯಥಪಂಡಿತೋ ಯತಿವರೋ ಭೂಯಾಚ್ಛಿವಾಗ್ರೇಸರೋ
ವಿಷ್ಣುಬ್ರಹ್ಮಮರುದ್ಗಣಾರ್ಚಿತಪದೋ ನಂದೀಶತುಲ್ಯೋ ಗಣಃ .. 44..
.. ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಋಷಿಕಶ್ಯಪಪ್ರೋಕ್ತಂ ರುದ್ರಾಕ್ಷಮಹಿಮಾವರ್ಣನಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ .ಭೀಮಾಖ್ಯಃ ಅಷ್ಟಮಾಂಶಃ .ಅಧ್ಯಾಯಃ 12 . 1-44..

- .. shrIshivarahasyam . bhImAkhyaH aShTamAMshaH . adhyAyaH 12 . 1-44..

Notes:

Muniಮುನಿ delivers Upadeśaಉಪದೇಶ about the merits of Rudra Mantra Japa ರುದ್ರ
ಮಂತ್ರ ಜಪ, especially Rudrādhyāya Japa ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯ ಜಪ.
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