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Muniproktam Rudramantrajapopadesham

కం దమనజ ప శ

( వరహ నర )

చ ।
దమ న జప యతం భస ర ।
దమ జప ధ వ ప ॥ ౧॥

ం మధ గం(గః) ద ం మధ గం(గః) పర (రః) ।
శత తం( ) త దమనః వ యః ॥౨॥
ద యకరం(రః) దమనం(తః) ః త ।

ర ప ర న న రః ॥ ౩॥
న ఽ న వం యన ర ౖ ః ప చ ।
న ఽ న చ త ప య ఏవ ॥ ౪॥
యన శం త పం ప ం పర శ ర (ప శ ర ) ।

స మ నం నం నమవ య ॥ ౫॥
యగౖ ర ర ఽ భ ౖ ర ।

ఏక నమ ౖ వం న ॥౬॥
సర శం శం ద కతః ।
యన ఞ ంసతద వ ధతః ॥ ౭॥
దమనం పజ ద స రణ ర క ।

భస ర చ త ర ॥౮॥
యజ స ఏవ వ ః ।

న ణ ధ ః స ణ ఏవ ॥౯॥
ప దమ ంశ పజప ప గ ।
(ప త పజప దమ ంశ ప గ ) ।
య ఞ త ం య మ శ ర ॥ ౧౦॥
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సర ప వత పగచ ॥ ౧౧॥
యం కృ బహ హ ం చ కృ
మద ం ంశ గ ।
భస ఛ భస శ ం శ
ద చ సర ౖ ః ॥ ౧౨॥

ఏక రం జప దం ౖ భ ష ।
రం చ పజౖ వ దం యన శ ర ॥ ౧౩॥

ణపత మ వస పర త నః ।
తృ య రం పప సం య స ॥ ౧౪॥
ఏ ద రం దమనం జ ధః ( జః) ।
శం చ ఇ చ జప క ద వృత ॥ ౧౫॥
జ ఽ ( ) ౖ శ ః యత మతః ।
వస న న అ ం పకల ॥ ౧౬॥

ం పక త వ తమః ।
జ ద తమః కః య ర కః ॥ ౧౭॥
జ దశ ణః హ మ ః ।
చనౖ ల పౖ శ జ ఖర ॥ ౧౮॥
ౖ ః త శం మ ం సం ర షజ ।

ౖ ర వ స గణ భ ॥ ౧౯॥
ౖ మం ప త చ మ స ।
మ వ వస శ పృథ పృథ ॥౨౦॥

గ స త ఉ కమ ।
పస జ పద ॥౨౧॥

ప ప మృ జప ర నం చ ।
ౖ ర ర త య వం న ॥౨౨॥
హ ౖ ః మ ౖ వ భస ః ।
ర వ ధ కశ న ॥౨౩॥

ర ః ప ః శ రతః ।
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మ భ ః స గ ప ౖ ః ప చ ॥౨౪॥
దమనజ ః మ ఏవ వల ।

అ ద నం మ దమ ॥౨౫॥
త పస న భయం య క ।

ఘృత ం త ం దమనతః ॥౨౬॥
వ వం మ తౖ ః శౖ ః ।
ఏ ద వృ వం మణలం ధన న ॥౨౭॥
కః వమ ద మః మ య ।

సర న వత న సంశయః ॥౨౮॥
న ద శ తర ।

జౖ వ కర కృ ఫలం ద తర ॥౨౯॥
కం దమ ః స చ ।

న యస న ర ష న సంశయః ॥ ౩౦॥
నమ రం పద ణమ ।

ల శ ః స స ॥ ౩౧॥
దమ ః నం యః వన రన చ ।

స శ రణ ద త ణ న సంశయః ॥ ౩౨॥
అ వ ష ష య బల ।
దం జపన త త సంశయః ॥ ౩౩॥

ల ంశ జ యన శ ర ।
స ద మ స ఫలం ల చ ॥ ౩౪॥

ఆమన వ మ ం ద నః ।
ం జ మృత ౖ ః ॥ ౩౫॥
య శ పజ త ం వ వ గృ త ।

వన ఽనం య ర గృహ నః ॥ ౩౬॥
యత ద తత శ ః తః స ।
తౖ దతం మ య దతం తచ మ స ॥ ౩౭॥
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ం మథ ధనం న ం రణ క ।
ద వప దస తం ద ॥ ౩౮॥
ఏక రం జప దం త మృచ ।

అ న ర మ ర రగః ॥ ౩౯॥
శత రం నగ ఽ తజ ద ।
తత ం భం ద త దజ భ ॥ ౪౦॥
మ ం సంస ృశ దం దకం పజప జః ।
ప రం ౖ ః ప చ ॥ ౪౧॥

వ రం వ స దం ర ।
ఏవం రహస మనఘం శత దమన-

క యౖ ః వ జ న ।
తౖ ప ద స శ ఖణ -

ఖణ జహ వ త ద ఠః ॥ ౪౩॥
యజ రకహృద భ ద

జ ప చ శ మ ఙం స ।
ప థప య వ స

బహ మ ద తప న శ గణః ॥ ౪౪॥
॥ ఇ వరహ నర ఋ కశ ప కం మ వరనం స ర ॥
-॥ వరహస । ఖ ః అష ంశః । అ యః ౧౨ । ౧-౪౪॥
- .. shrIshivarahasyam . bhImAkhyaH aShTamAMshaH . adhyAyaH 12 . 1-44..

Notes:

Muni delivers Upadeśa ఉప శ about the merits of Rudra Mantra Japa ద మన
జప, especially Rudrādhyāya Japa య జప.
Proofread by Ruma Dewan
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