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Muniproktam Rudramantrajapopadesham

मिुनूों िमजपोपदशेम ्

(िशवरहाग त े भीमा)े

मिुनवाच ।
ौीिमाजपियतं भधाय िप ।
िमान ज्पिूो धयायेवेममुापितम ॥् १॥
वदेानां मग(ंगः) सााजषुां मग(ंगः) परम ्(रः) ।
शतशाखात(ंस ्)तेिुिमः िशविूयः ॥ २॥
ििूयकरं(रः) साािुिम(ंऽः) ौिुतःौतुम ।्
िाायाथ िवानी पदाथ ानवारः ॥ ३॥
नमोऽने िशवं ायवपापःै ूमुते ।
नमोऽने च तिूपधारी िशवाय एव िह ॥ ४॥
ायहशें तिूपं पतीनां परमेरम (्पितमीरम ्) ।
सवषाममुाकां िनतां शामयम ॥् ५॥
िाायगतमै नै मोऽैभयरैिप ।
एकििऽनमारैा येवें िपनािकनम ॥् ६॥
सवदवेािधदवेशें िवशें िसूतः ।
ायापिुेिांदथा वबोधतः ॥ ७॥
ौीिमं ूजपेधारणपवू कम ।्
भधाय िधकारी च तथा िाधाय िप ॥ ८॥
िाायजप े योया एव भवुन े िजाः ।
नापुसधराः सव नािधकािरण एव िह ॥ ९॥
ूतुो िमां ूजपन प्ापभावते ।्
(ूतु ूजपिुमां पापभावते ्) ।
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यु िापिें ायमानो महेरम ॥् १०॥
सवपापिवशुाा िशवमपुगित ॥ ११॥
यें कृा ॄहां च कृा
मं पीा गुदारां गा ।
भछो भशां शयानो
िायी मुते सव पापःै ॥ १२॥
एकवारं जपन ्िं पापमै ुो भिवित ।
िवारं च ूजवै िं ायहेरम ॥् १३॥
गाणपमवाोित िशव परमानः ।
ततृीयवारं ूपिवे सलंीयत े सदा ॥ १४॥
एकादशानवुारं यो िमं जपेधुः (िजः) ।
शं च मे इािद च जपन ब्मादकेादशावतृम ॥् १५॥
जपािेऽिभषकेो(कात ्) व ै शोः िूयतमो मतः ।
वपतूने तोयने अिविां ूकयते ॥् १६॥
धारां ूीा ूकते िशविले िजोमः ।
जपादुमः सकेः ौीिाायपवू कः ॥ १७॥
जपाशगणुः ूोो िभषकेो महिेशतःु ।
चनिैब पऽै पजूयिेदशखेरम ॥् १८॥
िःै वुीत दवेशें सां ससंारभषेजम ।्
ुा िमै हादवे सिधौ गणपो भवते ॥् १९॥
िहैमं ूकुवत चणामधसुिप षा ।
नामिभदवदवे ाहाै पथृक ् पथृक ् ॥ २०॥
महािर े समु े उात ेािदकन े ।
दशेोपसग भ ु े राजचोरापुिवे ॥ २१॥
ूजापशमुतृौ चािप जपहोमाच न ं चरते ।्
िमै रैयतुशो ायवें िपनािकनम ॥् २२॥
ॄाणःै शावरैवे भिाधािरिभः ।
कारयिेिधविाजा धनाो वािप कन ॥ २३॥
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गावो भिूमिहरयााः ूदयेाः शिसारतः ।
शावेः सदा रोगतापपापःै ूमुते ॥ २४॥
िमजप े योयाः शावा एव केवलम ।्
अितििवधान ं वा महािमथािप वा ॥ २५॥
कुया वपसगो न भयं जायत े िचत ।्
घतृधारां पातयतेािविां िमतः ॥ २६॥
वौ कुडे िशवं ाा शावाोरःै शतःै ।
एकादशानवुृवैं मडलं धनधावान ॥् २७॥
मुः िशवमयो भयूादकामः कामवान य्िद ।
सवकामानवाोित वराे न सशंयः ॥ २८॥
गोे वािप नदीरीत े िऽे े शतोरम ।्
जवै कम कृािप फलं िवेशोरम ॥् २९॥
ीरािभषकंे िले त ु िमःै समाचरते ।्
न भयूःपो मातभु िवित न सशंयः ॥ ३०॥
यो िे वा नमारं ूदिणमथािप वा ।
कुया िवालये शोः सिधौ स त ु मिुभाक ्॥ ३१॥
िमःै शिूलनं यः वुत नमाचरते ।्
स शोग णपो भयूारणे न सशंयः ॥ ३२॥
अिवमेु िशवऽेेेिप यथा बलम ।्
िं जपमुते पापेो नाऽ सशंयः ॥ ३३॥
यो िबमलेू िां जपेायहेरम ।्
स कोिटिसा फलं ला िवमुते ॥ ३४॥
जाबाला आमनवे मिहमां िजािपनः ।
िकं जनेामतृिमित िरैवेिेत सा ौिुतः ॥ ३५॥
यित ूजपिें वन े वण गहृी तथा ।
यावमोऽं त ु यतरेे त ु गहृमिेधनः ॥ ३६॥
यऽ ितो िजापी तऽ शःु ितः सदा ।
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तै दं शावाय दं तवे सदा ॥ ३७॥
गां भिूममथ वासो वा धनं धां िहरयकम ।्
दा िशवूसाद पाऽं ौीिजािपन े ॥ ३८॥
एकवारं जपुिंु तामे शािमृित ।
मामे अिनातरुिमित माथ पारगः ॥ ३९॥
शतवारं त ु नगरे परुऽेयतुजपावते ।्
तऽानां शभुं भयूाऽ िजपो भवते ॥् ४०॥
कुं संृँ य यो िं सोदकं ूजपन ि्जः ।
ापयेािप रोगा रोगी रोगःै ूमुते ॥ ४१॥
वा कुमारं सतू े चातीव ूमेादं िरम ।्
एवं रहमनघं शतिम-

जाािभषकेिनयमःै िशवपजूनने ।
तै ूसीदित सदा शिशखडमौिल-

राखडलाजहिरवितपादपीठः ॥ ४३॥
िाायजपानरुदया िाभादरा
जा वािष वा शिशमहाचडूोिलं सदा ।
मढूो वाथपिडतो यितवरो भयूािवामसेरो
िवुॄ मणािच तपदो नीशतुो गणः ॥ ४४॥
॥ इित िशवरहाग त े ऋिषकँयपूों िामिहमावण न ं सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् भीमाः अमाशंः । अायः १२ । १-४४॥

- .. shrIshivarahasyam . bhImAkhyaH aShTamAMshaH . adhyAyaH 12 . 1-44..

Notes:

Muni मिुन delivers Upadeśa उपदशे about the merits of Rudra Mantra Japa ि म जप,
especially Rudrādhyāya Japa िााय जप.
Proofread by Ruma Dewan
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