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shrI naTesha sahasranAmastotram

ೕನ ೕಶಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ಪ ವ ೕ ಾ
ಯ ಾ ತವ ಂ ಸಮುತನಂ ಚ ಾಚರ ದಂ ಜಗ .

ಇದಂ ನ ೕ ನ ೕ ಾಯ ತ ಾರುಣಮೂತ ೕ ..

ಓಂ ೖ ಾಸ ಖ ೕ ರ ೕ ರತ ಂ ಾಸ ೕ ತಂ .

ಶಂಕರಂ ಕರು ಾಮೂ ಂ ಪಣಮ ಪರ ಾ ಮು ಾ .. 1..

ನ ಾವನ ಾ ಭೂ ಾ ಪಪಚ ಪರ ೕಶ ೕ .

ಭಗವ ಭವ ಸವ ಭವ ಾಪಹ ಾವಯ .. 2..

ತತಃ ಶುತಂ ಮ ಾ ೕವ ಸವ ಂ ಾಮಸಹಸಕಂ .

ನ ೕಶಸ ತು ಾ ಾ ನ ಶು ಾ ಮ ಾ ಪ ೂೕ .. 3..

ಅಸಂಕೃ ಾ ೂೕಽ ತಂ ನ ತತ ತ ಾನ .

ಇ ಾ ೕಂ ಕೃಪ ಾ ಶಂ ೂೕ ವದ ಾಂ ಾ ಪ ತ ೕ .. 4..

ೕ ವ ಉ ಾಚ
ಾಧು ಾಧು ಮ ಾ ೕ ಪೃಷಂ ಸವ ಜಗ ತಂ .

ಪ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ೕ ಾ ೂೕಕರ ಾಪ ಾಯಣಃ .. 5..
ೕ ಾ ೌ ಸು ರಂ ಾಲಂ ಾಂಬಮೂ ಧರಂ ವಂ .

ಾ ೕ ಾ ೕಣ ೕನ ಾಯ ನ ವಸದಚು ತಃ .. 6..
ತಪ ಾ ತಸ ಸಂತುಷಃ ಪಸ ೂೕಽಹಂ ಕೃ ಾವ ಾ .

ಾ ಾತಮು ೂೕ ಷುಲ ಾ ಾಂ ಪಯ ಪ ಜಯ .. 7..

ತು ಾವ ೖ ೂ ೕ ೕ ದ ೕ ಾಂತಸ ೖಃ .
ವರಂ ವರಯ ೕ ವತ ಯ ಷಂ ಮನ ತಂ .. 8..

ತ ೕ ಾ ಾ ನ ಾ ತು ಕಃ ಕಮ ೕ ಣಃ .
ಾಹ ಾಂ ಪರ ಾ ಭ ಾ ವರಂ ಾಸ ೕತ ೂೕ .. 9..

ರ ಾಥ ಂ ಸವ ಜಗ ಾಮಸು ಾ ಾಂ ಾಯ ಚ .

ಾ ಾ ತ ೕಗ ದ ಥ ಂ ಮಂತ ೕಕಂ ಮ ಾ ಶ .. 10..

ಇ ಸಂ ಾ ತ ೕನ ಾಧ ೕ ಾಹಮಂ ೕ .

ಸಂ ಂ ಾ ನುತಮಂ ೂೕತಂ ಸ ೕ ಾಂ ಸವ ದಂ .. 11..
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ನ ೕಶ ಾಮ ಾಹಸಮುಕ ಾನ ಷ ೕ .

ೕನ ಾಽಸು ಾ ಸ ಾ ರರ ಸಕಲಂ ಜಗ .. 12..

ಾ ಾ ತ ೕಗ ಂ ಚ ಾಪ ಾನಂಬು ೕ ಣಃ .
ತ ೕವ ಾಥ ಯಸ ದ ಾಮ ಾಹಸಮಂ ೕ .. 13..

ಪಠ ಾನ ನ ಾತಸ ನೃತಂ ದಶ ಯ ಪಭುಃ .
ಸವ ಾಪಹರಂ ಪ ಣ ಂ ಸವ ರ ಾಕರಂ ನೃ ಾಂ .. 14..

ಸ ೖ ಶಯ ಪದಂ ಸವ ದಂ ಮು ದಂ ಪರಂ .

ವ ಾ ಶೃಣು ೕ ೕ ಾಮ ಾಹಸಮುತಮಂ .. 15..

ಅಥ ೕನ ೕಶಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ .

ಓಂ ಅಸ ೕನ ೕಶಸಹಸ ಾಮ ೂೕತ ಾ ಾಮ ಾಮಂತಸ
ಸ ಾ ವ ಋ ಃ,ಮ ಾ ಾ ಛಂದಃ ೕಮನ ೕ ೂೕ ೕವ ಾ .

ೕಜಂ, ಶ ಃ, ೕಲಕಂ,ಅಂಗ ಾ ಸಕರ ಾ ೌ ಚ ಂ ಾಮ ಮಂತವ .

ಾ ನಂ
ಾ ೕ ೂೕ ರ ಪಭಂ ನಯನಂ ೕ ಾಂಶುಗಂ ಾಧರಂ

ದ ಾಂ ತ ಾಮಕುಂ ತಪದಂ ಾದೂ ಲಚ ಾ ಂಬರಂ .

ವ ಂ ೂೕಲಕ ಾಭಯಂ ಡಮರುಕಂ ಾ ೕ ಾಂ ( ಾಂ) ಾ ಮ ಾಂ
ಕ ಾರಂ ಜಪಸೃ ುಕಂ (ದಧ ೕಂ ಪಲಂ ತಕ ಾ) ಕ ಕ ಾಂ
ೕ ೕಂ ಸ ೕಶಂ ಭ ೕ ..

ಲಂ ಪೃ ಾ ತ ಕಂ ಇ ಾ ಾ ಪಂಚಪ ಾ .

ೕ ವ ಉ ಾಚ
ೕ ವಃ ೕ ಾ ಾಥಃ ೕ ಾ ೕಪ ಪ ತಃ .
ವಂಕರಃ ವತರ ಷಹೃಷ ಾಗಮಃ .. 1..

ಅಖಂ ಾನಂದ ದೂಪಃ ಪರ ಾನಂದ ಾಂಡವಃ .
ಅಪಸ ನ ಸ ಾದಃ ಕೃ ಾ ಾಃ ಕೃ ಾಕರಃ .. 2..
ಾ ೕ ಾದ ಯಃ ಾಲಃ ಾ ಾ ೕತಃ ಕ ಾಧರಃ .
ಾಲ ೕ ಾ ಾಲಹಂ ಾ ಾಲಚಕಪವತ ಕಃ .. 3..
ಾಲ ಃ ಾಮದಃ ಾಂತಃ ಾ ಾ ಃ ಾಮ ಾಲಕಃ .
ಕ ಾ ಣಮೂ ಃ ಕ ಾ ೕರಮಣಃ ಕಮ ೕ ಣಃ .. 4..
ಾಲಕಂಠಃ ಾಲ ಾಲಃ ಾಲಕೂಟ ಾಶನಃ .
ಕೃತ ಃ ಕೃ ಾರ ಃ ಕೃ ಾನುಃ ಕೃಷ ಂಗಲಃ .. 5..
ಕ ಚ ಾ ಂಬರಧರಃ ಕ ಾ ೕ ಕಲು ಾಪಹಃ .
ಕ ಾಲ ಾ ಾಭರಣಃ ಕಂ ಾಲಃ ಕ ಾಶನಃ .. 6..
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ೖ ಾಸ ಾ ೕ ಾ ೕಶಃ ಕ ಃ ಕಪಟವ ತಃ .
ಕಮ ೕಯಃ ಕ ಾ ಾಥ ೕಖರಃ ಕಂಬುಕಂಧರಃ .. 7..
ಕಂದಪ ೂೕ ಸದೃಶಃ ಕಪ ೕ ಕಮ ಾನನಃ .
ಕ ಾಬಧೃತ ಾ ಾ ಃ ಕದಂಬಕುಸು ಾರುಣಃ .. 8..
ಕಮ ೕಯ ಾನಂದಮು ಾಂ ತಕ ಾಂಬುಜಃ .
ಸುರಡಮರು ಾನ ಾಂ ೂೕ ಸನಃ .. 9..
ಉದಂಡ ಾಂಡವಶಂಡಊಧ ಾಂಡವಪಂ ತಃ .
ಸವ ಾಂಡವಸಂಪ ೂೕ ಮ ಾ ಾಂಡವ ೖಭವಃ .. 10..
ಬ ಾ ಂಡ ಾಂಡ ೂೕಟಮ ಾಪಲಯ ಾಂಡವಃ .
ಮ ೂೕಗ ಾಂಡ ಾ ಃ ಪ ಭಮಣ ಾಂಡವಃ .. 11..
ನಂ ಾಟ ೕ ನಂ ೕ ನ ೕ ೂೕ ನಟ ೕಷಭೃ .

ಾ ಾ ಾಟ ರ ೂೕ ಾನಟನ ಶಲಃ .. 12..
ಭೃಂ ಾಟ ಪ ಾಣ ೂೕ ಭಮ ಾ ತ ಾಟ ಕೃ .

ಯ ಾ ಜಗತ ಾ ಾನಂದ ಾಯಕಃ .. 13..
ಾರರ ೂೕ ಷು ಾ ೕ ೂೕ ಾಣಯಃ .
ಾಢೃದಯಪದ ೂೕ ಾ ೂೕ ಭುಃ .. 14..

ೕರಭ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ಷು ಾ ೂೕ ಾಂಪ ಃ .
ಾ ರೂ ಾ ೂೕ ಶ ೕ ವೃ ಷಧಜಃ .. 15..

ರೂ ೕ ಶ ಾ ೕ ೕತ ೂೕ ೂೕ ೂೕಚನಃ .
ೕಮ ೕ ೂೕ ೕಮಮೂ ೕ ಾ ಾ ೂೕಽವ ಾಕೃ ಃ .. 16..

ಾ ಘ ಾದ ೕ ಾ ಘಚಮ ಧೃ ಾ ಾಶನಃ .
ಾ ಕೃ ೂೕ ಾ ಪೃ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ಪ ಾ ೕ ಾರದಃ .. 17..
ಾ ೕಹ ಾಶ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಮು ಾಲಸತರಃ .

ವರ ೂೕ ಾಮ ೂೕ ವಂ ೂ ೕ ವ ೂೕ ವಜವಮ ಭೃ .. 18..

ೕದ ೕ ೂ ೕ ೕದರೂ ೕ ೕದ ೕ ಾಂತ ತಮಃ .
ೕ ಾಥ ೕದ ೕ ಃ ೕ ಾಂ ೂೕ ೕದಸಂಸುತಃ .. 19..
ೖಕುಂಠವಲ ೂೕಽವ ೂ ೕ ೖ ಾನರ ೂೕಚನಃ .

ಸಮಸಭುವನ ಾ ೕ ಸಮೃದಸತ ೂೕ ತಃ .. 20..
ಸೂ ಾ ತೂ ತರಃ ಸೂಯ ಃ ಸೂ ಸೂಲತವ ತಃ .
ಜಹುಕ ಾ ಧ ೂೕ ಜನ ಜ ಾಮೃತು ಾರಕಃ .. 21..
ಶೂರ ೕನಃ ಶು ಾ ಾರಃ ಶುಭಮೂ ಃ ಶು ತಃ .

naTeshasahasranAmastotra.pdf 3



ೕನ ೕಶಸಹಸ ಾಮ ೂೕತಂ

ಅನಘ ರತಖ ತ ೕ ೂೕ ಕ ೕ ತಃ .. 22..
ಸು ಾರೂಪಃ ಸು ಾಧ ಃ ಸುಭೂಃ ಸುಖಘನಃ ಸು ೕಃ .
ಭ ೂೕ ಭದಪ ೂೕ ಭದ ಾಹ ೂೕ ಭಕವತಲಃ .. 23..
ಭಗ ೕತಹ ೂೕ ಭ ೂೕ ಭವ ೕ ಭ ಮ ಃ .
ಅರುಣಃ ಶರಣಃ ಶವ ಃ ಶರಣ ಃ ಶಮ ದಃ ವಃ .. 24..
ಪ ತಃ ಪರ ೕ ಾರಃ ಪರ ಾಪ ಾರಕಃ .
ಸ ಾತನಸಮಃ ಸತ ಃ ಸತ ಾ ೕ ಸಮೃ ದಃ .. 25..
ಧ ೕ ಧ ಾ ೕ ಧ ೂ ೕ ಧಮ ೂೕ ಾ ಧ ಾ ಪಃ .
ತರುಣ ಾರಕ ಾಮಸ ಷುಸತ ೂೕಧಕಃ .. 26..
ಾಜ ಾ ೕಶ ೂೕ ರ ೕ ಾ ಂಚರ ಾಶನಃ .

ಗಹ ೕ ೂೕ ಗ ಾ ೕ ೂೕ ಗ ೕ ೂೕ ಗ ವ ತಃ .. 27..
ಪತಂಜ ಾಣ ಾಥಃ ಪ ಾಪರ ವ ತಃ .
ಪರ ಾ ಾ ಪರ ೂ ೕ ಃ ಪರ ೕ ೕ ಪ ಾತರಃ .. 28..
ಾರ ಂ ೂೕ ನ ಾಧ ೂೕ ಾ ಾಂ ೂೕ ಾದವ ತಃ .

ನಮ ಾನಂದ ೂೕ ನ ೕ ನಗ ಾಜ ೕತನಃ .. 29..
ೖ ೕ ಷಕ ಾಣ ೂೕ ಬಹ ೂ ೕ ಾಹ ಾತ ಕಃ .

ಕೃ ಾಕೃತಃ ಕೃಶಃ ಕೃಷಃ ಾಂ ದಶ ರ ಾಕೃ ಃ .. 30..
ಬಹ ಾ ಪ ೂೕ ಬ ಾ ಬೃಹದ ೂೕ ಬೃಹಸ ಃ .
ಸ ೂ ೕ ಾತಸ ಾ ಾಧ ಃ ಾಮಗ ಾಮಸಂಸುತಃ .. 31..
ಅ ೕ ೂೕಽದುತ ಾ ತ ಆನಂದವಪ ರಗ ೕಃ .
ಸವ ಾ ಾ ೕ ಾನ ಈಶ ಾ ಾಮ ೕಶರಃ .. 32..
ಸ ಾ ಥ ಃ ಸವ ಾ ತುಷಃ ಸವ ಾ ಾ ಥ ಸಮ ತಃ .
ಸವ ಃ ಸವ ದಃ ಾಣುಃ ಸ ೕ ಶಸಮರ ಯಃ .. 33..
ಜ ಾದ ೂೕ ಜಗ ಾ ೕ ಜನ ಕಮ ಾರಕಃ .

ೕಚ ೂೕ ೕಹ ೕ ಾ ೕದ ೕ ೕ ಮ ಾಪಭುಃ .. 34..
ವ ಪ ೕ ೂೕ ಶ ೂೕ ಷ ೕ ೂೕ ೂೕಧಕಃ .
ಸಹ ಾ ಃ ಸಹ ಾಂ ಃ ಸಹಸವದ ಾಂಬುಜಃ .. 35..
ಸಹ ಾ ಾ ತಃ ಸ ಾ ಸಂ ಾ ಾ ಸಂಪ ಾಲಯಃ .
ಬಭುಬ ಹು ಾ ಾ ೂೕ ಬಲಪಮಥ ೂೕ ಬ ೕ .. 36..

ಮ ೂೕಭ ಾ ಮ ೂೕಗ ೕ ಮನ ೖಕಪ ಾಯಣಃ .
ಉ ಾ ೕನ ಉಪದ ಾ ೌನಗ ೕ ಮು ೕಶರಃ .. 37..
ಅ ಾ ೕ ಮದ ೂೕಽಮನು ರ ಾ ೂೕ ಾನ ೂೕ ಮನುಃ .
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ಯಶ ೕಯಜ ಾ ಾ ಾ ಯ ಭುಗ ಜನ ಯಃ .. 38..
ೕಢುಷ ೕ ಮೃಗಧ ೂೕ ಮೃಕಂಡುತನಯ ಯಃ .

ಪ ರುಹೂತಃ ಪ ರ ೕ ೕ ಪ ರತಯ ಾರ ಾ .. 39..

ಪ ಣ ಃ ಪ ಾನು ಶಯಃ ಪ ಾ ಪ ಣ ಃ ಪ ಾತನಃ .
ಶಯನಶ ಂತಮಃ ಾಂತ ಾಸಕ ಾ ಮ ಾ ಯಃ .. 40..
ಾವ ೂೕ ಬಂಧ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಽಭಯಂಕರಃ .

ಮ ೕ ೕ ಮನು ಾ ೕ ೂೕ ಾ ಪತಯ ಾಶನಃ .. 41..
ರಂಜ ೂೕ ತ ಶು ೂೕ ತ ಬು ೂೕ ಾಶಯಃ .

ಕ ೂೕ ಾಲಂ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾಮಯಃ .. 42..
ರಂಕು ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ರ ಾ ೕ ರತಯಃ .

ಗು ಾಶ ೕ ಗು ಾ ೕ ೂೕ ಗುರುಮೂ ಗು ಹ ಯಃ .. 43..
ಪ ಾಣಂ ಪಣವಃ ಾ ಃ ಾಣದಃ ಾಣ ಾಯಕಃ .
ಸೂ ಾ ಾ ಸುಲಭಸ ಚಃ ಸೂದರಸುಂದ ಾನನಃ .. 44..
ಕ ಾಲ ಾ ಾಲಂ ಾರಃ ಾ ಾಂತಕವಪ ಧ ರಃ .
ದು ಾ ಾ ೂ ೕ ದು ಾಧ ೂೕ ದುಷದೂ ೂೕ ದು ಾಸದಃ .. 45..
ದು ೕ ೕ ದು ಾ ಾರ ಾಶ ೂೕ ದುಮ ಾಂತಕಃ .
ಸ ೕ ಶರಃ ಸವ ಾ ೕ ಸ ಾ ಾ ಾ ವ ತಃ .. 46..
ಸವ ದಂದ ಯಕರಃ ಸ ಾ ಪ ಾರಕಃ .
ಸವ ಯತಮಸವ ಾ ದ ೕಶ ಾಶನಃ .. 47..
ದ ಾ ದಶ ಾ ಾಂ ೂೕ ದ ಾಮೂ ರೂಪಭೃ .

ದ ಾಧರಹ ೂೕ ದ ೂೕ ದಹರ ೂೕ ದ ಾ ಃ .. 48..
ಸಮದೃ ಸತ ಾಮಃ ಸನ ಾ ಮು ಸುತಃ .
ಪ ಃ ಪಂಚತ ಮು ಕಃ ಪಂಚಕೃತ ಪ ಾಯಣಃ ..
ಪಂಚಯ ಯಃ ಪಂಚ ಾ ಾ ಪ ರವಯಃ .
ಪಂಚಭೂತಪಭುಃ ಪಂಚಪ ಾಸಂತುಷ ಾನಸಃ .. 50..

ೕಶ ೂೕ ಘಹಂ ಾ ಶ ಾ ಶ ೂೕದವಃ .
ಗೂ ೂೕ ಗುಹ ತ ೕ ೂೕ ೕ ೂೕರ ೕ ಗಣ ೕ ತಃ .. 51..
ಸುವತಸತ ಸಂಕಲಃ ಸಸಂ ೕದ ಸು ಾವಹಃ .

ೕಗಗ ೕ ೕಗ ೂೕ ೕ ಾನಂ ೂೕ ಯು ರಃ .. 52..
ತ ಾ ವ ೂೕಧಸ ೕಶಃ ತತ ಾವಸ ೕ ಃ .
ಅ ರಸ ರಸಯ ಃ ಪ ಾತ ವ ತಃ .. 53..
ಾ ಭ ಾ ೂೕ ಾ ೂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ೂೕ ಮ ಾ .
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ಕು ಾರಭೃತು ಾ ೕಶಃ ಕುಂ ೖಕಪ ಾಂಬುಜಃ .. 54..
ಯ ಾಡ ಫಲ ೂೕಯ ಮೂ ಯ ಶಸರಃ .

ೕಶ ಜನಕಃ ಾಂತ ದ ೖಭವಃ .. 55..
ರ ಮಂಡಲಮಧ ೂೕ ರ ೂೕಗುಣ ವ ತಃ .
ವ ಮಂಡಲಮಧ ೂೕ ವ ೕ ಾ ವರು ೕಶರಃ .. 56..
ೂೕಮಮಂಡಲಮಧ ಸಃ ೂೕಮ ೌಮ ಸುಹೃದರಃ .

ದ ಾ ಾ ಹ ಪ ೂ ೕ ದಮ ೂೕ ದಮ ಾಂತಕಃ ( ಾನ ಾಂತಕಃ) .. 57..
ಚತುವ ಕ ಶಕಧರಃ ಪಂಚವಕ ಃ ಪರಂ ತಪಃ .
ಶ ಾಯತ ೂೕ ವ ೕ ವಂ ಾರುಜನವತಲಃ .. 58..
ಾಯ ೕವಲ ೂೕ ಾ ೂ ೕ ಾಯ ಾನುಗ ೂೕನು ಖಃ .

ಅನಂತರೂಪ ಏ ಾ ಾ ಸಸರು ಾ ಹೃ ಸ ಾ .. 59..

ಾ ಾರೂ ೕ ವಸುಮ ಾಃ ವಟುಕಃ ೕತ ಾಲಕಃ .
ಾವ ಶ ತುಹರಶೂ ೕ ಶು ಸ ಾಯಕಃ .. 60..

ಅಪ ೕ ೕಽಪ ರಥಃ ಪದು ಮಃ ಪಮ ೕಶರಃ .
ಅನುತ ೕ ಹು ಾ ೕ ೂೕ ಮು ೂೕ ಮು ಾನನಃ .. 61..
ಊಧ ೕ ಾಊಧ ಾದಃ ೌಢನತ ನಲಂಪಟಃ .
ಮ ಾ ಾ ೕ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಮ ಾ ೕ ೕ ಮ ಾಭುಜಃ .. 62..
ಮ ಾನಂ ೂೕ ಮ ಾಸಂ ೂೕ ಮ ೕಂ ೂೕ ಮಹ ಾ ಃ .
ಾ ಷು ಾ ವ ಾಗಮ ಃ ಾಂ ಾನ ಾಶನಃ .. 63..

ಮಹ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಮ ಾ ೕನಗುರುಮ ಹಃ .
ಸವ ದೃಗವ ಭೂತಗ ಃ ಸವ ಹೃ ೂೕಶಸಂ ತಃ .. 64..
ೕಘ ಂಗಜ ಾಜೂ ೂೕ ೕಘ ಾಹು ಗಂಬರಃ .

ಸಂಯ ಾಮಸಙ ೕಂದಃ ಸಂಶಯ ತಹಸದೃ .. 65..

ೕತುದೃ ಾಂತ ಮು ೂೕ ೕತು ೕ ರಂಬಜನ ಭೂಃ .
ೕ ಾ ತಜಗ ೕಮಶ ಶು ರಣಯಃ .. 66..

ಸಕೃ ಾತಸಂ ೕ ಾ ಸದಸ ೂೕ ವ ತಃ .
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