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parAtriMshikA athavA parAtrIshikA

परािऽिंशका अथवा पराऽीिशका

॥ ॐ तूकाशानवपषु े िशवाय नमः ॥
॥ ॐ अिभनवचमारान े िशवाय नमः ॥
(अनुरसऽू, िऽकसऽू, िऽकागम)

ौी दवेी उवाच ।
अनुरं कथं दवे सः कौिलकिसिदम ।्
यने िवातमाऽणे खचेरीसमतां ोजते ॥् १॥
एतुं महागुं कथय मम ूभो ।
दया त ु या शिः कौिलकी कुलनाियका ।
तां म े कथय दवेशे यने तिृं लभाहम ॥् २॥
ौीभरैव उवाच ।
श ृण ु दिेव महाभग े उरानुरम ॥् ३॥
कौिलकोऽयं िविधदिव मम ोितः ।
कथयािम सरुशेािन सः कौिलकिसिदम ॥्४॥
अथाािथयः सव रा िबवसानगाः । (सवा ः)
तदः कालयोगने सोमसयू ूकीित तौ ॥ ५॥
पिृथादीिन तािन पुषाािन पस ु ।
बमाािदष ु वगष ु मकाराषे ु सोुत े ॥ ६॥
वािसिललेाणां धारणानां चतुयम ।्
त शािद िवातं परुापकम ॥् ७॥ (त)
अमलूा तमायेा ाा सिृदा ता ।
सवषामवे माणां िवाना यशििन ॥ ८॥ (सवषां चवै)
इयं योिनः समााता सव तषे ु सव दा ।
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चतदु शयतुं भिे ितथीशासमितम ॥् ९॥
ततृीयं ॄ सौुोिण दयं भरैवानः ।
एतायोिगनीजातो नािो लभते ुटम ॥्१०॥
दयं दवेदवे सो योगिवमिुदम ।् (योगिवमोदम ्)
अोारे कृत े समिुागणो महान ॥् ११॥
सखुतामिेत दहेावशेलणम ।्
मुत रते यु चुकेनािभमिुितः ॥ १२॥ (मितः)
स बाित तदा सव दहंे ममिुागणं नरः । (*बािन)
(सबंाित तदा सव ममिुागणं नरः ।)
अतीतानागतानथा न प्ृोऽसौ कथयिप ॥ १३॥ (*ोऽसौ)
ूहरादिभूतें दवेतापमुरन ।्
साँयसिधमाकृं िशििभः ॥ १४॥
ूहरयमाऽणे ोमो जायते रन ।्
ऽयणे मातरः सवा  योगीय महाबलाः ॥ १५॥ (योगेय)
वीरा वीरेराः िसा बलवाािकनीगणः ।
आग समयं दा भरैवणे ूचोिदताः ॥ १६॥ (ला)
यि परमां िसिं फलं या समीिहतम ।्
अनने िसाः सेि साधयि च मिणः ॥ १७॥
यििरैवे त े सव मािसित ।
अमडलोऽवें ............. ॥ १८॥ (यः कििे ततः)
(मवीय समावशेूभावा िनयणा ॥ १८॥)

(मवीय समावशे े न कदािचियणा ॥ १८॥)

अमडलोऽवें यः कििे ततः । / ॥ १८॥
स िसिभाविें स योगी स च दीीतः ॥ १८ / १९॥
अनने ातमाऽणे ायत े सव शििभः ।
शािकनीकुलसामाो भवेोगं िवनािप िह ॥ १९ / २०॥
अिविधो िवधानो जायत े यजनं ूित ॥२०॥ / ॥ २१॥
कालािमािदतः कृा मायादहेगम ।्
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िशवो िवानाः परं शिऽयं मतम ॥् २१ / २२॥
तदवित  यििमाग वितम ।्
अणिुव शुमिचरादैरं ानमतु े ॥ २२ / २३॥
तोदकः िशवो येः सव ः परमेरः । (िशवोऽयेः)
सवगो िनम लः ृः ायतनः शिुचः ॥ २३ / २४॥
यथा मोधबीजः शिपो महािुमः ।
तथा दयबीजं जगदतेराचरम ॥् २४ / २५॥
एवं यो विे तने त िनवा णगािमनी ।
दीा भवसिधा ितलााितविज ता ॥ २५ / २६॥
मिू  वे च दये गु े मतू तथवै च ।
ासं कृा िशखां बा सिवशंितमिताम ॥् २६ / २७॥
एकैकं त ु िदशां बं दशानामिप योजयते ।् (एकैकेन िदशा)ं (कारयते ्)
तालऽयं परुा दा सशं िवशाये ॥ २७ / २८॥
िशखासािभजने तोयनेाुयेतः ।
पुािदकं बमाव िले वा िडलेऽथवा ॥ २८ / २९॥ (िडल वा)
चतदु शािभजने पुणेासनकना ।
तऽ सिृं यजेीरः पनुरवेासनं ततः ॥ २९ / ३०॥ (ततः)
सिृं त ु सटुीकृ पाजनमारभते ।्(पनुय जनमारभते ्)
सवतससुणूा सवा भरणभिूषताम ॥् ३० / ३१॥ (सवा वयवशोिभताम ्)
यजेवे महशेान सिवशंितमिताम ।् (महाभागा)ं
ततः सगुिपुै ु यथाशा समच यते ् ॥ ३१ / ३२॥ (सगुिपुै)

पजूयेरया भा आानं च िनवदेयते ।् (ान)ं
एवं यजनमाातमिकायऽयं िविधः ॥ ३२ / ३३॥
कृतपजूािविधः सरीजं ूिसित ॥ ३४॥
आरिहतं बीजं िवकसििथमगम ।्
ाग तं ायते स्ोमाशंं िनमते ॥् ३३ / ३५॥ (सोमाशं)ु

यााामयते कामांााीयमवायुात ।्
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अातामिेत सवं न सशंयः ॥ ३४ / ३६॥ (अः ूतामिेत)
एवं मफलावाििरतेिुियामलम ।्
एतदासतः िसिः सव मवाते ॥ ३५ / ३७॥ (सवमवायुात ्)
॥ इित शम ॥्

The referenced books include the Commentaries (laghu-vRRitti

and vivRRiti) by Acharya Abhinavagupta on the concluding

verses of the Rudrayamala Tantra that comprise the text of

the parAtrIshikA / parAtriMshikA.

The referenced books have minor variations in the numbering

and line clubbing of the verses, some of which have been

captured above. Word variations are found between these texts

(including those between vRRitti and vivRRiti) and have been

incorporated for the benefit of the reader.

Two words that have been marked “*” appear to be print errors.
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