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Patanjali Navakam or Tandavastotram

పతఞ నవక అథ పతఞ ణవ త

దమ రనటన , నట జ త , చరణ శ ◌ృఙ ర త
సద త ద త తపదం ఝలజలజ తమ కటకం
పతఞ దృగఞనమనఞనమచఞ లపదం జననభఞనకర ।
కదమ మమ రవసం పరమమ దకదమ క డమ కగలం
ద మ ం ధహృద జర ం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౧॥
హరం రభఞనమననకృతకఙ ణమఖణదయమనర తం (దయమనహ తం)

రసంహ రనర తపదం త ణచన మ ట ।
పరమ ద ఖ తయమం భ తమ తత ం మదనవఞ నపరం (మదనభఞనకరం)
రననమ ం పణవస త ం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౨॥
అనననవరత లసత టక ఝలజలజలజలరవం

న హసగతమదలలయధ తనరనపద ।
శ నరథబ రథద ఖన ఖభృ సఙ కటం
సననసనకప ఖవ తపదం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౩॥
అ న మ వృన బ రగలమనక జఙ హఙమప ం

న రవృనబలహనృకృతవననలసనమ ణలధర ।
అకమ మ కమ నర ం గల షఙగరలం భవమదఙజహ ం
పతఞ తం పణతస త ం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౪॥
అననమహసం దశవన చరణం హృదనరవసనమమలం
కబన య న వ గనవహవ మఖబ ర మ వ ష ।
అనన భవం జగదనరమ ం నయనం రఖణనపరం
సనన వ తపదం సక ణం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౫॥
అవనమ లం జగదం భగణ ఙమవతం తపదం రస -

తరఙ రమ ధృ లమ టజటం శమనడమ హరం భవహర ।
వం దశ గనర జృ తకరం కరలసన ృగ ం ప ప ం
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పతఞ నవక అథ పతఞ ణవ త

హరం శ ధనఞయపతఙనయనం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౬॥
అనఙప ప నమజం రనరమలఙ ృత జఙమప ం
జ లనమనలం దధతమనక ం సతత న రవ తపద ।
వం కర చర వసనం జల జన గరలం కబలయనమ లం
దృఢం పణయకనమభయఙ రపదం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౭॥
అజం రథం జఙ ఙవ ణం కనకశ ◌ృఙధ షం కరలస
రఙపృ టఙపర ం ర మ ం డమ కం చ దధత ।
న ఖం పణతవృనఫలదం గమ ఙ రగం పమం

గ తమ ం సప సంహృత రం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౮॥
అఖణ మణల ఖం డమ మ తకరం కనకమణపగృహం
స దణతల ణశ ణ తమణనపరం జలఖణజ ల ।
మృక తచణకరదణధర ణనపదం జగ ణలధరం
ఖణశ ఖణమ మణనపరం పర దమ రనటం హృ భ ॥ ౯॥
దమ రనటసవ దం పఠ యః సతతమనక యతమం
పరం కరశబలసదరబ త రం ర కహృద మమల ।
స రఞయ శం మమలం జగ సత నయనం నటప ం చలతరం
పపఞ య త భవం జయ పఞ ఖం వజ శఙ రపద ॥ ౧౦॥
ఇ పతఞ నవకం అథ పతఞ ణవ తం స ప ॥
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