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Patanjali Navakam or Tandavastotram

पतिलनवकम अ्थवा पतिलताडवोऽम ्

िचदरनटनम ्, नटराजोऽम ्, चरण श ृ रिहत
सदितमदुितिनकुितपदं झललिलतमकुटकं
पतिलगनमननमचलपदं जननभनकरम ।्
कदिचमरवसं परममदुकदकिवडकगलं
िचदिुधमिणं बधुदजुरिवं परिचदरनटं िद भजे ॥ १॥
हरं िऽपरुभनमनकृतकणमखडदयमरिहतं (दयमहिसत)ं

िविरिसरुसहंितपरुरिविचितपदं तणचमकुटम ।्
परदिवखिडतयमं भिसतमिडततन ुं मदनवनपरं (मदनभनकरं)
िचरनमम ुं ूणवसितिनिधं परिचदरनटं िद भजे ॥ २॥
अननवरिवलसटकिकििणझललललरवं
मकुुिविधहगतमललयिनिधिमििमतनत नपदम ।्
शकुरथबिहरथदिमखुनिमखुभृीिरिटसिनकटं
सनसनकूमखुवितपदं परिचदरनटं िद भजे ॥ ३॥
अिचमिलवृिचबरुगलमकभजुिवहमपितं
मकुुसरुवृबलहकृृतवनलसमिहकुडलधरम ् ।
अकमनकुनरितं गलिनषगरलं भवमदजहिरं
पतिलनतुं ूणतसितिनिधं परिचदरनटं िद भजे ॥ ४॥
अनमहसं िऽदशवचरणं मिुनदरवसममलं
कबिवयिदविनगवहविमखबरुिवमवुपषुम ।्
अनिवभवं िऽजगदरमिणं िऽनयनं िऽपरुखडनपरं
सनमिुनवितपदं सकणं परिचदरनटं िद भजे ॥ ५॥
अवमिखलं िऽजगदं भगणतुमवतिंसतपदं सरुसिरत ्-
तरिनकुरधिृतलटजटं शमनडसहुरं भवहरम ।्
िशवं दशिदगरिवजिृतकरं करलसगृिशश ुं पशपुितं
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हरं शिशधनयपतनयनं परिचदरनटं िद भजे ॥ ६॥
अनपिरपिनमजं िितधरुरमलतभजुमपितं
लमनलं दधतमकिरप ुं सततिमसरुवितपदम ।्
िशवं करिटचम वसनं जलिधजगरलं कबलयमिखलं
ढं ूणयकमभयरपदं परिचदरनटं िद भजे ॥ ७॥
अजं िितरथं भजुपुवगणुं कनकश ृधनषुं करलसत ्
कुरपथृटुपरश ुं िचरकुमिचं डमकं च दधतम ।्
मकुुिविशखं ूणतवृफलदं िनगमतुतरुगं िनपमं
सगुितमिहं सपिद संतपरंु परिचदरनटं िद भजे ॥ ८॥
अखडिवधमुडलमखुं डममिडतकरं कनकमडपगहंृ
दडतलमुडशिशकुडिलतमडनपरं जलखडजिटलम ।्
मकृडुसतुचडकरदडधरमुडनपदं भजुगकुडलधरं
िशखडशिशखडमिणमडनपरं परिचदरनटं िद भजे ॥ ९॥
िचदरनटविमदं पठित यः सततमकिरपिुूयतमं
परं सकुरशलसदथ बिचऽिचरं रिसकममलम ।्
स रयित शभंमुमलं जगित सनयनं नटपितं चलतरं
ूपयित िनिवभवं जयित पिविशखं ोजित शरपदम ॥् १०॥
इित पतिलनवकं अथवा पतिलताडवोऽं समाम ॥्
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