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Pranava Vidhanam

ಪಣವ ಾನಂ

(ಭಗ ಾ ಆತ ಾ ೂೕ ಭಗವ ೕ ೕಗ ಾ ಾ ಚ ಗುರುಸರೂ ೌ,
ಪಣವಸರೂ ೌ,ದ ಾಮೂ ಸರೂ ೌ ಚ ೕ ಾ ಕ ಾಚಕ-
ಾಗ ಪ ಾ ೕನ ಜ ೖಃ ಕೃ ಾಂ ಸಪ ಾ ಂ ೕಕುರುತಃ . ತ ೕಃ ಸರೂಪಂ
ಇದ ೕದೃ
ಇ ಾವಗಂತುಂ ಾಯ ೕ . ದ ಾಮೂ ೕವ ತ ಾ ಆ ಾ ನಂ
ದಶ ಾ ಾ ೕ
ವೃ ಾಃ . ಾಹ ಪ ಾ ಾಂ ಲ ಾವ ಾ ಾ ಏ ಾ ಾ ಾವಲ ಃ .

ಾ ನ ೕ ೕನ
ಪಣ ಾತ ಾ ಪ ಾತ ಾ ಾವನಂ ೕ ಾತಸುಕರಂ .ಸ ಾ ನ ೕಗಶ
ೂೕಡಪ ೂೕಪಲಬಃ ಇಹ ಪ ಾಶ ೕ . ಗುರುವೃದಸಂಪ ಾ ಾನು ಾ ೕ ಷ
ಗುರುಮು ಾ
ೕ ಾವಗಂತವ ಃ .ಪತಲಬಂ ನ ನಷಂ ಭ ೕ ಾ ಅತ ಸಂಗೃಹ ೕ .
ಪಣವಜಪ ಾವ ಾಕಮಃ
ಅಸ ೕಪಣವಮ ಾಮಂತಸ ,ಪ ಾಪ ಃ ಋ ಃ . ೕ ೕ ಾಯ ೕ
ಛಂದಃ . ಪರ ಾ ಾ ೕವ ಾ . ಅಂ ೕಜಂ, ಉಂ ಶ ಃ . ಅಂ ಓಂ ಆಂ
ಹೃದ ಾಯ
ನಮಃ . ಇಂ ಓಂ ಈಂ ರ ೕ ಾ ಾ .ಉಂ ಓಂಊಂ ಾ ೖ ವಷ .ಏಂ
ಓಂ ಐಂ
ಕವ ಾಯಹುಂ .ಓಂಓಂಔಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .ಅಂಓಂಅಃ ಅ ಾಯ
ಫ .

(ಅಥ ಾ)ಓಂ ಭೂಃ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .ಓಂ ಭುವಃ ರ ೕ ಾ ಾ .ಓಂ ಸುವಃ
ಾ ೖ ವಷ . ಓಂ ಮಹಃ ಕವ ಾಯ ಹುಂ . ಓಂ ಜನಃ ೕತತ ಾಯ
ೌಷ .ಓಂ
ತಪಃ ಅ ಾಯ ಫ .

1.ಅಂ ಓಂ ನಮಃ ಬ ಾ ಣಂ ಾವ ಾ . ( ಾ ೌ)
ಉಂ ಓಂ ನಮಃ ಷುಂ ಾವ ಾ . (ಹೃದ ೕ)
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ಪಣವ ಾನಂ

ಮಂ ಓಂ ನಮಃ ರುದಂ ಾವ ಾ . (ಭೂಮ ೕ) .
ಓಂ ಓಂ ನಮಃ ಈಶರಂ ಾವ ಾ . (ಮೂಧ ) .

2. ಪೃಥ ಪೃಥ ಏ ಾಂ ಲ ಾ ಾನಸಪ ಾ . ೕ ೂೕರೂ ಾ
ಾವ ,

ಪಣ ೕ ಾರ ೕನ ಾ ೕ ೕಕೃತ ೂೕಡ ಾಂತ ಾಮೃ ೕನ ೕಜ ೕ .

ಪ ನ ೕವಂ
ಅಂ ನಮಃ ಇ ಪಣವಪಣ ಾವಯ ೕನ ಬ ಾ ಣಂ ಚತುಷು ಾ ೕಷು
ಪ ವ ವತಂಪ ಜ ಪಣ ೕನ ೕ ೂೕರೂಪಂ ಕೃ ಾ ಅಮೃ ೕನ ೕಜ ೕ
.ಏವಂ ಉಂ
ನಮಃ,ಮಂ ನಮಃ ಇ ಾ ಾ ಂ ಷುರು ೌ ತ ೖ ಾಮೃ ೕನ ೕಜ ೕ
.

3.ಪ ನಃ ಏವ ೕವ ಪಣ ಾವಯ ೖಃ ರ ಬಹ ಷು ರು ಾ
ಾ ೕದ ಣ ೂೕ ಾಮ ೂೕ ಾ ೌ ಚ, ಹೃದಯಸ ದ ಣ ೂೕ ಾಮ ೂೕ
ಮ ೕ
ಚ ಭೂಮಧ ಸ ದ ಣ ೂೕ ಾಮ ೂೕ ಮಧ ತಶ ಯ ಾ ೕಗಂ
ಾವ ಾ
ಸಂಪ ಜ ೕ ೂೕರೂ ಾ ೂೕಡ ಾಂ ಾಮೃ ೕನ ೕಜ ೕ .

ಪ ನಃ ಪಣ ೕನ ಏವ ೕವ ಚತುಷು ಾ ೕಷು ಾವ ಾ ಸಂಪ ಜ
ೕ ೂೕರೂಪಂ ಈಶರಂ ಅಮೃ ೕನ ೕಜ ೕ .

4. ಾತೃ ಾ ಾ ೕಷು ಾ ಸ ೕವಂ-
ಅಂ ಅಂ ನಮಃ - ರ
ಉಂ ಆಂ ನಮಃ -ಮುಖವೃ ೕ
ಮಂ ಇಂ ನಮಃ -ದ ೕ ೕ
ಅಂ ಈಂ ನಮಃ - ಾಮ ೕ ೕ
ಉಂಉಂ ನಮಃ -ದ ಕ ೕ
ಮಂಊಂ ನಮಃ - ಾಮಕ ೕ
ಅಂ ಋಂ ನಮಃ -ದ ಾ ಾ ಾಂ
ಉಂೠಂ ನಮಃ - ಾಮ ಾ ಾ ಾಂ
ಮಂ ಲೃಂ ನಮಃ -ದ ಕ ೕ ೕ
ಅಂ ಲೄಂ ನಮಃ - ಾಮಕ ೕ ೕ
ಉಂ ಏಂ ನಮಃ -ಊ ೂೕ ೕ
ಮಂ ಐಂ ನಮಃ -ಅಧ ೂೕ ೕ
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ಅಂ ಓಂ ನಮಃ -ಊಧ ದಂ ೕಷು
ಉಂ ಔಂ ನಮಃ -ಅ ೂೕದಂ ೕಷು
ಮಂ ಅಂ ನಮಃ - ಾ ೕ
ಅಂ ಅಃ ನಮಃ - ಕಂ ೕ
ಉಂ ಕಂ ನಮಃ -ದ ಾಹುಮೂ ೕ
ಮಂ ಖಂ ನಮಃ -ದ ಕೂಪ ೕ
ಅಂ ಗಂ ನಮಃ -ದ ಮ ಬಂ ೕ
ಉಂ ಘಂ ನಮಃ -ದ ಕ ಾಂಗು ಮೂ ೕ
ಮಂ ಙಂ ನಮಃ -ದ ಕ ಾಂಗುಲ ೕ
ಅಂ ಚಂ ನಮಃ - ಾಮ ಾಹುಮೂ ೕ
ಉಂ ಛಂ ನಮಃ - ಾಮಕೂಪ ೕ
ಮಂ ಜಂ ನಮಃ - ಾಮಮ ವಂ ೕ
ಅಂಝಂ ನಮಃ - ಾಮಕ ಾಂಗು ಮೂ ೕ
ಉಂ ಞಂ ನಮಃ - ಾಮಕ ಾಂಗುಲ ೕ
ಮಂ ಟಂ ನಮಃ -ದ ೂೕರುಮೂ ೕ
ಅಂ ಠಂ ನಮಃ -ದ ಾನು
ಉಂ ಡಂ ನಮಃ -ದ ಗು ೕ
ಮಂ ಢಂ ನಮಃ -ದ ಾ ಾಂಗು ಮೂ ೕ
ಅಂ ಣಂ ನಮಃ -ದ ಾ ಾಂಗುಲ ೕ
ಉಂ ತಂ ನಮಃ - ಾ ೕರುಮೂ ೕ
ಮಂ ಥಂ ನಮಃ - ಾಮ ಾನು
ಅಂ ದಂ ನಮಃ - ಾಮಗು ೕ
ಉಂ ಧಂ ನಮಃ - ಾಮ ಾ ಾಂಗು ಮೂ ೕ
ಮಂ ನಂ ನಮಃ - ಾಮ ಾ ಾಂಗುಲ ೕ
ಅಂ ಪಂ ನಮಃ -ದ ಾ ೕ
ಉಂ ಫಂ ನಮಃ - ಾಮಪೃ ೕ
ಮಂ ಬಂ ನಮಃ - ಾಮ ಾ ೕ
ಅಂ ಭಂ ನಮಃ - ಾ ೌ
ಉಂ ಮಂ ನಮಃ -ಜಠ ೕ
ಮಂಯಂ ನಮಃ -ಹೃದ ೕ
ಅಂ ರಂ ನಮಃ -ದ ಕ ೕ
ಉಂ ಲಂ ನಮಃ - ಗಲಪೃ ೕ
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ಮಂ ವಂ ನಮಃ - ಾಮಕ ೕ
ಅಂ ಶಂ ನಮಃ -ಹೃದ ಾ ದ ಕ ಾಂಗುಲ ಂತಂ
ಉಂ ಷಂ ನಮಃ -ಹೃದ ಾ ಾಮಕ ಾಂಗುಲ ಂತಂ
ಮಂ ಸಂ ನಮಃ -ಹೃದ ಾ ದ ಾ ಾಂಗುಲ ಂತಂ
ಅಂ ಹಂ ನಮಃ -ಹೃದ ಾ ಾಮ ಾ ಾಂಗುಲ ಂತಂ
ಉಂ ಳಂ ನಮಃ - ಕ ಾ ದ ಣ ಾ ಾಂಗುಲ ಂತಂ
ಮಂ ಂ ನಮಃ - ಕ ಾ ಾಮ ಾ ಾಂಗುಲ ಂತಂ
5.ಪ ನಃ ಓಂ ಅಂ ಓಂ ನಮಃ .ಓಂ ಆಂ ಓಂ ನಮಃ ಇ ೕವಂ
ಪಣವಪ ತವ ಾ ಾತೃ ಾ ಾ ೕಷು ನ ೕ .

6.ಪ ನಃ ಓಂ ಅಂ ಬಹ ೕ ನಮಃ .ಓಂ ಆಂ ಷ ೕ .ಇಂ ರು ಾಯ .

ಈಂಓಂ ಾ ಾಯ .ಉಂಪಣ ಾಯ .ಊಂಸವ ಾ ೕ .ಋಂಅನಂ ಾಯ
.

ೠಂ ಾ ಾಯ .ಲೃಂ ಸೂ ಾಯ .ಲೄಂ ಶು ಾಯ .ಏಂ ೖದು ಾಯ .

ಐಂ ಪ ಾಯ . ಓಂ ಬಹ ೕ . ಔಂ ಏ ಾಯ . ಅಂ ಏಕರು ಾಯ . ಅಃ
ಈ ಾ ಾಯ .

ಕಂ ಭಗವ ೕ .ಖಂಮ ೕಶ ಾಯ .ಗಂಮ ಾ ೕ ಾಯ .ಘಂ ಸ ಾ ಾಯ .

ಙಂ ಸವ ರ ೕ .ಚಂ ಸವ ಗ ಾಯ .ಛಂ ಸವ ಯತ ಾಯ .

ಜಂ ತ ತೃ ಾಯ .

ಝಂ ಸ ಾ ಪಗ ಾಯ .ಞಂ ಸವ ಾಂ ಾಯ .ಟಂ ಸವ ಪ ಾಯ .

ಠಂ ಸವ ೂೕ ೕ .ಡಂ ಸವ ಾ ೕ .ಢಂ ಸವ ಸಮೃ ಾಯ .

ಣಂ ಸವ ಚ ಾಯ . ತಂ ಸವ ಾಯ .ಥಂ ಸ ೕ ಾಯ .

ದಂ ಸವ ೕ ಾಯ .ಧಂ ಸ ಾ ಾ ಾಯ .ನಂ ಸ ಾ ಂ ಾಯ .

ಪಂ ಸವ ಂಸ ಾಯ .ಫಂ ಸವ ಾಹ ಾಯ .ಬಂ ಸವ ಾ ಾಯ .

ಭಂ ಸವ ವೃ ಾಯ .ಮಂ ಗುಣ ೕ ಾಯ .ಯಂಸು ಾಯ .ರಂ ೕ ಾದ ೕ
.

ಲಂ ಆದ ೕ . ವಂ ಮಧ ಾಯ . ಶಂ ಪ ಾಯ . ಷಂ ಾ ಾಯ . ಸಂ
ೕನ ೕ .

ಹಂ ಸವ ೕ ಾಶ ಾಯ .ಳಂ ಸಂ ಾದ ಾಯ . ಂ ಸ ಾ ತ ೕ .
ಇ ಪಣ ಾ ೕ ನ ೕಽ ಾ ಾ ತೃ ಾ ರ ಾ ೕಷು ನ ೕ .

ಾ ನಕಮಃ-
ಷಟು ಂ ೕಠಸಂಸಂ ತದುಪ ಲಸ ೂೕಮಸೂತಂ ಸ ಂದುಂ
ತನ ೕ ಾದಸಂ ಂ ಪಣವಮ ವೃತಂ ಂದು ಾ ೌ ಪ ನಶ .
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ಇತಂ ಸಂ ಂತ ೕ ೕ ಧಮನು ನಂ ಾರಗಂ ೕಮಸಂಸಂ
ಸ ಾ ಾರಂ ಮ ೕಶಂ ಸಕೃದ ಮನ ಾ ಸಂಸ ೕದ ಃ ಸ ಮುಕಃ ..
ಇ ಪಣವ ಾನಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .

Proofread by Aruna Narayanan

Pranava Vidhanam
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