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Pranava Vidhanam

పణవ న

(భగ ఆత భగవ గ చ స ,

పణవస , ద స చ క చక-
గ ప న జౖ ః కృ ం సప ం తః । త ః స పం ఇద దృ

ఇ వగ ం ర । ద వ త ఆ నం దర
వృ ః । హ ం ల వ ఏ వల ః । న న
పణ త ప త వనం త కర । స న గశ
డప పలబః ఇహ ప శ । వృదసమ ష
వగనవ ః । పతలబం న నషం భ అత సఙృహ ।

పణవజప వ కమః
అస పణవమ మనస , ప ప ః ఋ ః । య
ఛనః । పర వ । అం జం, ఉం శ ః । అం ఓం ఆం హృద య
నమః । ఇం ఓం ఈం ర । ఉం ఓం ఊం ౖ వష । ఏం ఓం ఐం
కవ య । ఓం ఓం ఔం తత య ష । అం ఓం అః అ య ఫ ।
(అథ ) ఓం ః హృద య నమః । ఓం వః ర । ఓం వః

ౖ వష । ఓం మహః కవ య । ఓం జనః తత య ష । ఓం
తపః అ య ఫ ।
౧.అం ఓం నమః బ ణం వ । ( )

ఉం ఓం నమః ం వ । (హృద )

మం ఓం నమః దం వ । ( మ ) ।
ఓం ఓం నమః ఈశ రం వ । ( ర ) ।
౨. పృథ పృథ ఏ ం ల నస । వ ,

పణ ర న కృత డ న మృ న జ । న వం
అం నమః ఇ పణవపణ వయ న బ ణం చ
ర వత జ పణ న పం కృ అమృ న జ । ఏవం ఉం

నమః,మం నమః ఇ ం తౖ మృ న జ ।
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౩. నః ఏవ వ పణ వయౖ ః ర బహ
ర ణ మ చ,హృదయస ద ణ మ మ

చ మధ స ద ణ మ మధ తశ య గం వ
స జ డ మృ న జ ।
నః పణ న ఏవ వ చ వ స జ

పం ఈశ రం అమృ న జ ।
౪. తృ స వ -

అం అం నమః - ర
ఉం ఆం నమః - ఖవృ
మం ఇం నమః - ద
అం ఈం నమః - మ
ఉం ఉం నమః - ద క
మం ఊం నమః - మక
అం ఋం నమః - ద ం
ఉం ౠం నమః - మ ం
మం లృం నమః - ద క
అం లౄం నమః - మక
ఉం ఏం నమః -ఊ
మం ఐం నమః -అధ
అం ఓం నమః -ఊర ద
ఉం ఔం నమః -అ ద
మం అం నమః -
అం అః నమః - క
ఉం కం నమః - ద
మం ఖం నమః - ద ర
అం గం నమః - ద మ బ
ఉం ఘం నమః - ద క
మం ఙం నమః - ద క ల
అం చం నమః - మ
ఉం ఛం నమః - మ ర
మం జం నమః - మమ వ
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అం ఝం నమః - మక
ఉం ఞం నమః - మక ల
మం టం నమః - ద
అం ఠం నమః - ద
ఉం డం నమః - ద
మం ఢం నమః - ద
అం ణం నమః - ద ల
ఉం తం నమః -
మం థం నమః - మ
అం దం నమః - మ
ఉం ధం నమః - మ
మం నం నమః - మ ల
అం పం నమః - ద
ఉం ఫం నమః - మపృ
మం బం నమః - మ
అం భం నమః -
ఉం మం నమః - జఠ
మం యం నమః -హృద
అం రం నమః - ద క
ఉం లం నమః - గలపృ
మం వం నమః - మక
అం శం నమః -హృద ద క ల నం
ఉం షం నమః -హృద మక ల నం
మం సం నమః -హృద ద ల నం
అం హం నమః -హృద మ ల నం
ఉం ళం నమః - క ద ణ ల నం
మం ం నమః - క మ ల నం
౫. నః ఓం అం ఓం నమః । ఓం ఆం ఓం నమః ఇ వం
పణవ తవ తృ న ।
౬. నః ఓం అం బహ నమః । ఓం ఆం ష । ఇం య ।
ఈం ఓ య । ఉం పణ య ।ఊం సర ।ఋం అన య ।

praNavavidhAnam.pdf 3



పణవ న

ౠం య । లృం య । లౄం య । ఏం ౖ య ।
ఐం ప య । ఓం బహ ।ఔం ఏ య । అం ఏక య । అః ఈ య ।
కం భగవ । ఖం మ శ య । గం మ య ।ఘం స య ।
ఙం సర ర । చం సర గ య । ఛం సర యత య ।
జం త తృ య ।
ఝం స పగ య ।ఞం సర య । టం సర ప య ।
ఠం సర । డం సర । ఢం సర సమృ య ।
ణం సర చ య । తం సర య । థం స య ।
దం సర య । ధం స య । నం స య ।
పం సర ంస య । ఫం సర హ య । బం సర య ।
భం సర వృ య ।మం ణ య ।యం య । రం ద ।
లం ఆద । వం మధ య । శం ప య । షం య । సం న ।
హం సర శ య । ళం సం ద య । ం స త ।
ఇ పణ న ఽ తృ ర న ।
నకమః-

ష ం ఠసంసం త ప లస మ తం స ం
తన దసంజం పణవమ వృతం నశ ।

ఇతం స న ధమ నం రగం మసంసం
స రం మ శం సకృద మన సంస ద ః స కః ॥

ఇ పణవ నం స ర ।
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