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Pranava Vidhanam

ूणविवधानम ्

(भगवान आ्नाथो भगवती योगनाियका च गुपौ,
ूणवपौ, दिणामिूत पौ च ौीमािणवाचक-

भायपिरपाकेन जनःै कृतां सपया ीकुतः । तयोः पं इदमीक ्
इित नावगुं पाय त े । दिणामिूत रवे तथा आानं दश यामासिेत
वृाः । बापजूायां लावकाशा एता नामावः । ानयोगने
ूणवाना पराना भावनं योिगमाऽसकुरम ।् स ानयोग
बोडपऽोपलः इह ूकाँयते । गुवृसदायानसुायष गुमखुा
दवेावगः । पऽलं न नं भविेदित िधया अऽ सृत े ।
ूणवजपभावनाबमः
अ ौीूणवमहाम, ूजापितः ऋिषः । दवेीगायऽी
छः । परमाा दवेता । अं बीज,ं उं शिः । अं ॐ आं दयाय
नमः । इं ॐ  िशरस ेाहा । उं ॐ ऊं िशखाय ै वषट ्। एं ॐ ऐ ं
कवचाय म ।् ओ ंॐ औ ंनऽेऽयाय वौषट ्। अं ॐ अः अाय फट ्।
(अथवा)ॐ भःू दयाय नमः । ॐ भवुः िशरस ेाहा । ॐ सवुः
िशखाय ै वषट ्। ॐ महः कवचाय म ।् ॐ जनः नऽेऽयाय वौषट ्। ॐ
तपः अाय फट ्।
१.अं ॐ नमः ॄाणं भावयािम । (नाभौ)
उं ॐ नमः िवुं भावयािम । (दय)े
मं ॐ नमः िं भावयािम । (ॅमू)े ।
ॐ ॐ नमः ईरं भावयािम । (मधू िन) ।
२. पथृक ् पथृक ् एषां लिमािदमानसपजूा । तजेोपान ि्वभा,

ूणवोारणने तानकेीकृ षोडशाामतृने योजयते ।् पनुरवें
अं नमः इित ूणवूणवावयवने ॄाणं चतषु ुानषे ु
पवू वू ूणवने तजेोपं कृा अमतृने योजयते ।् एवं उं
नमः, मं नमः इित ाां िवुिौ तथवैामतृने योजयते ।्
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३. पनुः एवमवे ूणवावयवःै िऽिभरिप ॄिवु िान ्
नाभदे िणतो वामतो नाभौ च, दय दिणतो वामतो मे
च ॅमू दिणतो वामतो मत यथायोगं भाविया
सू तजेोपान ष्ोडशाामतृने योजयते ।्
पनुः ूणवने एवमवे चतषु ुानषे ु भाविया सू
तजेोपं ईरं अमतृने योजयते ।्
४. मातकृाानषे ुासवेम ्-
अं अं नमः - िशरिस
उं आं नमः - मखुवृ े
मं इं नमः - दनऽे े
अं  नमः - वामनऽे े
उं उं नमः - दकण
मं ऊं नमः - वामकण
अं ऋं नमः - दनासायां
उं ॠं नमः - वामनासायां
मं लंृ नमः - दकपोले
अं लंॄ नमः - वामकपोले
उं एं नमः -ऊे
मं ऐ ं नमः -अधरोे
अं ओ ं नमः -ऊदषे ु
उं औ ंनमः -अधोदषे ु
मं अं नमः - िजाम े
अं अः नमः - कठे
उं कं नमः - दबामलेू
मं खं नमः - दकूप रे
अं गं नमः - दमिणबे
उं घं नमः - दकरािुलमलेू
मं ङं नमः - दकराुम े
अं चं नमः - वामबामलेू
उं छं नमः - वामकूप रे
मं जं नमः - वाममिणवे
अं झं नमः - वामकरािुलमलेू
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उं ञं नमः - वामकराुम े
मं टं नमः - दोमलेू
अं ठं नमः - दजानिुन
उं डं नमः - दगेु
मं ढं नमः - दपादािुलमलेू
अं णं नमः - दपादाुम े
उं तं नमः - वामोमलेू
मं थं नमः - वामजानिुन
अं दं नमः - वामगेु
उं धं नमः - वामपादािुलमलेू
मं न ं नमः - वामपादाुम े
अं प ं नमः - दपा
उं फं नमः - वामपृे
मं बं नमः - वामपा
अं भं नमः - नाभौ
उं मं नमः - जठरे
मं यं नमः - दये
अं रं नमः - दके
उं लं नमः - गलपृे
मं वं नमः - वामके
अं शं नमः - दयािद दकराुं
उं षं नमः - दयािदवामकराुं
मं सं नमः - दयािद दपादाुं
अं हं नमः - दयािद वामपादाुं
उं ळं नमः - कािद दिणपादाुं
मं ं नमः - कािदवामपादाुं
५. पनुः ॐ अं ॐ नमः । ॐ आं ॐ नमः इवें
ूणवपिुटतवणा न म्ातकृाानषे ुसते ।्
६. पनुः ॐ अं ॄणे नमः । ॐ आं िववे । इं िाय ।
 ओाराय । उं ूणवाय । ऊं सवािपन े । ऋं अनाय ।
ॠं ताराय । लंृ सूाय । लंॄ शुाय । एं वैतुाय ।
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ऐ ं पराय । ॐ ॄणे । औ ंएकाय । अं एकिाय । अः ईशानाय ।
कं भगवते । खं महेराय । गं महादवेाय । घं सदािशवाय ।
ङं सवरिऽे । चं सव गताय । छं सव िूयतमाय ।
जं िनतृाय ।
झं सवा पगमाय । ञं सव कााय । टं सव ू िताय ।
ठं सव ौोऽ े । डं सव ािमन े । ढं सव समृाय ।
णं सव चबाय । तं सव िबयाय । थं सवाय ।
दं सव दीाय । धं सवा वााय । नं सवा िलिताय ।
पं सव िहंसकाय । फं सव दाहकाय । बं सव भावाय ।
भं सव वृाय । मं गणुबीजाय । यं ॐवुाय । रं वदेादय े ।
लं आदये । वं ममाय । शं पराय । षं िऽमाऽाय । सं योनय े ।
हं सव दहेाौयाय । ळं सवंादकाय । ं सवा न े ।
इित ूणवादीन न्मोऽाातकृारानषे ुसते ।्
ानबमः-
षिं पीठसंं तपिर िवलसोमसऽूं सिबं

ते नादसंं ूणवमिभवतृं िबनादौ पनु ।
इं सि योगी िविवधमनिुदन ं तारगं ोमसंं

सवा धारं महशें सकृदिप मनसा संरेः स मुः ॥
इित ूणविवधान ं सणू म ।्
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