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Shri Rudra Mrityunjaya Stavana

ौीिमृुयवनम ्

ौीआनभरैव उवाच -

ौतुं च साधनं पुयं महाि सुिर ।
मिणपरूे ूकाश किथतं ानिनण यम ॥् १॥
अकात ि्सिसिं निुतं वद महािूयाम ।्
य ौवणमाऽणे पाठेन योिगनीवशम ॥् २॥
ौीआनभरैवी उवाच -

परमानदवेशे योगानामिधप ूभो ।
ोऽं ि वािम साराारं परारम ॥् ३॥
याा योिगनः सव षबपिरभदेकाः ।
आकाशगािमनः सव ग मोािभलाषकुाः ॥ ४॥
महादवेसमाः सव दवेा ग भोिगनः ।
सवराकरं ोऽं य े पठि िनररम ॥् ५॥
ते याि ॄसदनं िसमुा महीतले ॥ ६॥
ॐ भजािम शुं सखुमोहते ुं िं महाशिसमाकुलाम ।्
रौिाकं चािहमाशंशुखेरं कालं गणशें समुखुाय शरम ॥् ७॥
var रौिाथ कं ििहमाशंशुखेरं कालं कुलेशं िशवशरिेत
मृुयं जीवनरकं परं िशवं परॄशरीरमलम ।्
िहमाशंकुोिटिवमादधान ं भजािम पयमसिंतम ॥् ८॥
सवा कं कामिवनाशमलंू तं चचडूं मिणपरूवािसनम ।् सवा थ कम ्
चतभु ुजं ानसमिुयां पाशं मगृां गणुसऽूाम ॥् ९॥
धरामयं तजेसिमकोिटं वाय ुं जलेशं गगनाकं परम ।्
भजािम िं कुललािकनीगतं सवा योगं जयदं सरुेरम ॥् १०॥
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ौीिमृुयवनम ्

शबंु महाभीमनयं परुाणं (महाभीमलय)ं
ूाणाकं ािधिवनाशमलूम ।्

याकं कामिनवारणं गंु (याथ कम ्)
भजािम िवेरशरं िशवम ॥् ११॥

वदेागमानामितमलूदशें तवं भििहतं परापरम ।् तििहतं
कालाकं ॄसनातनिूयं भजािम शुं गगनािदढम ॥् १२॥
िशवागमं शमयं िवभाकरं भाचडानलिवमहं महम ।्
महितं ानकरं करालं भजािम शुं ूकृतीरं हरम ॥् १३॥
छायाकरं योगकरं सखुंे मं महामकुलोवाढयम ।्
योगेरं योगकलािनिधं िविधं िवधानवारमहं भजािम ॥ १४॥
हमेाचलालतशुवशें वराभयादानिनदानमलूम ।्
भजािम कां वनमालशोिभतं चामलूपामलमािलनं कुलम ॥् १५॥
यं परुाणं पुषेरं गंु िमाभयाादिवभािवनं भज े ।
भाविूयं ूमेकलाधरं िशवं िगरीरं चापदारिवम ॥् १६॥
ानिूयं ानगभीरयोगं भायादं भायसमं सलुणम ।्
शलूायघुं शलूिवभिूषतां ौीशरं मोफलिबयं भजे ॥ १७॥
नमो नमो िगणे एवं मृुयेः कुलचलेः ।
शििूयेो िवजयािदभतूय े िशवाय धाय नमो नमे ॥ १८॥
बां िऽशलंू वरसूभावं िवशालनऽें तनमुगािमनम ।्
महािवपःुखिवनाशबीजं ूादयाकािकरं भजािम ॥ १९॥
var महािवपिवलासबीजं शुोदयं शािकरं भजािम
परुाकं पणू शरीिरणं गंु रािरमां िनजतकमाग म ।्
अनािददवें िदिव दोषघाितनं भजािम पारपुयसाधनम ॥् २०॥
िदगरं पमखुं करं िितिबयायोगिनयोजनं भवम ।्
भावाकं भिशरीिरणं िशवं भजािम पाननमकवण म ॥् २१॥
मायामयं पजदामकोमलं िदािपनं दडधरं हरेरम ।्
िऽपकं रबीजभावं िऽपमलंू िऽगणुं भजािम ॥ २२॥
िवाधरं वदेिवधानकाय कायागतं नीतिननादतोषम ।्
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िनं चतवु ग फलािदमलंू वदेािदसऽूं ूणमािम योगम ॥् २३॥
वदेावें कुलशािवं िबयामयं योगधमदानम ।्
भेरं भिपरायणं वरं भं महाबिुकरं भजाहम ॥् २४॥
गतागतं गमगभावं समुसोिटकलावतसंम ।्
भावाकं भावमयं सखुासखुं भजािम भग ूथमाणूभम ॥् २५॥
िबपं पिरवादवािदन ं मासयूा यतुसिभं नवम ।्
िवभिूतदान ं िनजदानदान ं दानाकं तं ूणमािम दवेम ॥् २६॥
कुापहं शऽिुनकुघाितनं दैािरमीशं कुलकािमनीशम ।्
ूीाितं िचमिचभावं ूभाकराादमहं भजािम ॥ २७॥
िऽमिूत मलूाय जयाय शवे िहताय लोक वपधु राय ।
नमो भयाििवघाितन े पत े नमो नमो िवशरीरधािरणे ॥ २८॥
var भवािनघाितन े त े
तपःफलाय ूकृितमहाय गणुान े िसिकराय योिगन े ।
नमः ूिसाय दयातरुाय वााफलोाहिववध नाय त े ॥ २९॥
िशवममरमहां पणू योगाौयं var िशववरहं पुयोगाौयम ्

धरिणधरकरावै ध मान ं िऽसग म ।्
िवसममरणघातं मृपुूं जनशें var िवसमचरणघातं मृधुातं नरशें

िविधगणपितसें पजूय े भावयािम ॥ ३०॥
एतोऽं पठेिान म्िुनयगपरायणः ।
िनं जगाथगंु भाविया पनुः पनुः ॥ ३१॥
मिणपरूे वायिुनो िनंोऽं पठेद ्यिद ।
जीवु दहेाे परं िनवा णमायुात ॥् ३२॥
॥ इित ौीियामले उरते महातोीपन े
िमृुयवनं नामाचािरंशतमः पटलः ॥
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