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Shri Rudra Sahasranamavali

ौीिसहॐनामाविलः

ासः ।
अ ौीिसहॐनामोऽमहाम ।
भगवान म्हादवे ऋिषः । दवेीगायऽीछः ।
सवसहंारकता  ौीिो दवेता । ौबीजम ।् ं शिः ।
िं कीलकम ।् ौीि ूसादिसयथ जप े िविनयोगः ।
ॐ अुाां नमः । नं तज नीां नमः ।
मं ममाां नमः । भं अनािमकाां नमः ।
गं किनिकाां नमः । वं करतलकरपृाां नमः ।
त दयाय नमः । ं िशरस े ाहा । िां िशखाय ै वषट ्।
यं कवचाय म ।् ॐ नऽेऽयाय वौषट ्। ौ अाय फट ्।
भभू ुववुरोिमित िदबः ।
ानम ।्
नऽेाणां िसहॐकैः पिरवतृममुचमा रं

हमेाभं िगिरशं सहॐिशरसं आमुकेशाितम ।्
घटामिडतपादपयगुलं नागेकुोपिर

ितं िसहॐहमिनशं ायािम िं परम ॥्
पपजूा ।
लं पिृथान े गं समप यािम ।
हं आकाशान े पुािण समप यािम ।
यं वाान े धपूमायापयािम ।
रं वान े दीपं दश यािम ।
वं अमतृान े अमतृं िनवदेयािम ।
सं सवा न े सवपचारामप यािम ।
अथ ौीिसहॐनामाविलः ।
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ौीिसहॐनामाविलः

ॐ ॐ नमो भगवते िाय नमः । ॐ ऐ ं ॑ जपुाय ।
ॐ पदवाचकाय । ॐकारकऽ । ॐकारवे े । ॐकारबोधकाय ।
ॐकारकरािसहंाय । ॐकारानवािरधये । ॐकारकाकुिरकाय ।
ॐकारवदनोलाय । ॐकारकाकुदाय । ॐकारपदवाचकाय ।
ॐकारकुडसाच य े । ॐकारावालककाय । ॐकारकोकिमिहराय ।
ॐकारौीिनकेतनाय । ॐकारकठः । ॐकारः । ॐकारदोय ुगाय ।
ॐकारचरणाय नमः । २०
ॐ ॐकारमिणपाकाय नमः । ॐकारचषु े । ॐकारौतुय े ।
ॐकारॅयू ुगाय । ॐकारजपस ुू ीताय । ॐकारकैपरायणाय ।
ॐकारदीिघ काहंसाय । ॐकारजपतारकाय । ॐकारपदताथा य ।
ॐकाराोिधचमसे । ॐकारपीठमाय । ॐकाराथ ू काशकाय ।
ॐकारपूाय । ॐकारिताय । ॐकारस ुू भवे । ॐकारपृाय ।
ॐकारकटये । ॐकारममाय । ॐकारपटेकमणये । ॐकाराभरणोलाय
नमः । ४०
ॐ ॐकारपरशकुाय नमः । ॐकाराण वमौिकाय ।
ॐकारभिपीठाय । ॐकारतुिवमहाय । ॐकारभानिुकरणाय ।
ॐकारकमलाकराय । ॐकारमिणदीपाच य े । ॐकारवषृवाहनाय ।
ॐकारमयसवा ाय । ॐकारिगिरजापतये । ॐकारमाकिवकाय ।
ॐकारादशिबिताय । ॐकारमिूत ः । ॐकारिनिधः । ॐकारसिभाय ।
ॐकारमदू  े । ॐकारफालाय । ॐकारनािसकाय । ॐकारमडपावासाय ।
ॐकाराणदीपकाय नमः । ६०
ॐ ॐकारमौिल: नमः । ॐकारकेिलः । ॐकारवािरधये । ॐकारारयहिरणाय
।
ॐकारशिशशखेराय । ॐकाराराममाराय । ॐकारॄिवमाय ।
ॐकारपः । ॐकारवााय । ॐकारिचकाय । ॐकारोानबिहण े ।
ॐकारशरददुाय । ॐकारवस े । ॐकारकुे । ॐकारपा काय ।
ॐकारवदेोपिनषत ।् ॐकारारदीिताय । ॐकारशखेराय ।
ॐकारिवकाय । ॐकारसये नमः । ८०
ॐ ॐकारजानःु नमः । ॐकारगुकाय । ॐकारसारसव ाय ।
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ॐकारसमुषदाय । ॐकारसौधिनलयाय । ॐकारााननत काय ।
ॐकारहनवे । ॐकारवटवे । ॐकारयेाय । ॐ नं बीजजपूीताय । ॐ
य भं मं पकाय । ॐपदातीतवशंाय । ओिमकेाराराय ।
ॐपदने संाय । ॐकारयेाय । ॐ यं बीजजपारााय ।
ॐकारनगरािधपाय । ॐ वं त बीजसलुभाय । ॐ ं िां बीजतराय ।
ॐ िशवायिेत साय नमः । १००
ॐ ॐ ॑ ौ बीजसाधकाय नमः । नकारपाय । नादााय ।
नारायणसमािौताय । नगूवरमाय । नमारिूयाय । नटाय ।
नगेभषूणाय । नागवाहनाय । निवाहनाय । निकेशसमारााय ।
ननाय । निवध नाय । नरकेशशमनाय । िनमषेाय । िनपिवाय ।
नरिसहंािच तपदाय । नवनागिनषिेवताय । नवमहािच तपदाय ।
नवसऽूिवधानिवत न्मः । १२०
ॐ नवचनिलााय नमः । नवचकलाधराय । नवनीतािूयाहाराय ।
िनपणुाय । िनपणुिूयाय । नवॄािच तपदाय । नगेतनयािूयाय ।
नवभिविदधााय । नवबिवमोचकाय । नववपरीधानाय ।
नवरिवभिूषताय । नविससमारााय । नामपिवविज ताय ।
नाकेशपूाय । नादान े । िनलपाय । िनधनािधपाय । नादिूयाय ।
नदीभऽ । नरनारायणािच ताय नमः । १४०
ॐ नादिबकलातीताय नमः । नादिबकलाकाय । नादाकाराय ।
िनराधाराय । िनभाय । नीितिवमाय । नानाबतिुवधानाय ।
नानाभीवरूदाय । नामपारायणूीताय । नानाशाॐिवशारदाय ।
नारदािद समारााय । नवगा च निूयाय । िनिखलागम ससंेाय ।
िनगमाचारतराय । िनचरेवे । िन ियाय । नाथाय । िनरीहाय ।
िनिधपकाय । िनबुाय नमः । १६०
ॐ िनरानाय नमः । िनराभासाय । िनरामयाय । िनानपायमिहमाय ।
िनबुाय । िनरंकुशाय । िनोाहाय । िनिनाय ।
िनानायपकाय । िनरवाय । िनशुाय । नदीपाय ।
िनरीराय । िनम लाय । िनग ुणाय । िनाय । िनरपायाय । िनिधूदाय ।
िनिव काय । िनग ुणाय नमः । १८०
ॐ िनषिन े नमः । नीललोिहताय । िनलंकाय । िनपाय ।
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िनाय । िनम लूभाय । िनलुाय । नीलिचकुराय । िनाय ।
िनमलाय । नीपिूयाय । िनपणूा य । िनमलिवमहाय ।
नीलमीवाय । िनपमाय । िनशुाय । िनरनाय ।
निैमिकाच नूीताय । नविष गणसिेवताय ।
निैमशारयिनलयाय नमः । २००
ॐ नीलजीमतूिननाय नमः । मकारपाय । मान े ।
मायातीताय । महािनधये । मकुटादकेयरूकंकणािदपिरृताय ।
मिणमडपमाय । मडृानीपिरसिेवताय । मधरुाय । मधरुानाथाय ।
मीनाीूाणवभाय । मनोनाय । महेासाय । माानपृित पिूजताय ।
मयराय । मडृाय । मृयाय । मगृहाय । मगृिूयाय ।
मलयाय नमः । २२०
ॐ मराय नमः । मलयािनलसिेवताय । महाकायाय । महावाय ।
महादंाय । महाहनवे । महाकैलासिनलयाय । महाकायवािरधय े ।
महागणुाय । महोाहाय । महामलिवमहाय । महाजानवे । महाजघंाय ।
महापादाय । महानखाय । महाधाराय । महाधीराय । मलाय ।
मलूदाय । महाधतृय े नमः । २४०
ॐ महामघेाय नमः । महामाय । महाशनाय । महापापूशमनाय ।
िमतभािषन े । मध ुू दाय । महाबुय े । महािसये । महायोिगन े ।
महेराय । महािभषकेसुाय । महाकालाय । महानटाय ।
महाभजुाय । महावस े । महाकुि । महाकटये । महाभिूतूदाय ।
मााय । मिुनवृायिनषिेवताय नमः । २६०
ॐ महावीरेवरदाय नमः । महालावयशवेधये । मातमृडलससंेाय ।
मताकाय । महते । मािनसवुाय । मखिंसन े ।
महेराय । मायाबीजजपूीताय । माषाूीतमानसाय ।
माता डभरैवारााय । मोदाय । मोिहनीिूयाय । माता डमडलाय ।
मारकुसमुिूयाय । िमिथलापरुासंानाय । िमिथलापितपिूजताय ।
िमाजगदिधानाय । िमिहराय । मेकाम ुकाय नमः । २८०
ॐ मुौदनिूयाय नमः । िमऽाय । मयोभवू े । मिवमाय ।
मलूाधारिताय । मुधाय । मिणपरूिनवासकाय । मगृााय ।
मिहषाढाय । मिहषासरुमद नाय । मगृाशखेराय । मृुयाय ।
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मृिुवनाशकाय । मेश ृामिनलयाय । महाशााय । महीतुाय ।
मौीबाय । मघवते । महशेाय । मलूदाय नमः । ३००
ॐ ममुीरचरणाय नमः । मिपूाय । मदापहाय ।
मबंीजजपसुाय । मायािवन े । मारमद नाय । भकतरवे ।
भायदाऽ े । भावाथ गोचराय । भचतैिनलयाय ।
भायारोयूदायकाय । भिूयाय । भिगाय । भवँयाय ।
भयापहाय । भेदाऽ े । भाित भनाय । भपोषकाय ।
भिदाय । भरुाय नमः । ३२०
ॐ भीाय नमः । भिकालीिूयराय । भिपीठकृतावासाय ।
भवुये । भिवाहनाय । भवभीितहराय । भगा य । भाग वाय ।
भारतीिूयाय । भाय । भवाय । भवानीशाय । भतूान े ।
भतूभावनाय । भासरुेदाय । भमू । भऽ । भसूरुविताय ।
भागीरथीिूयाय । भौमाय नमः । ३४०
ॐ भगीरथसमिच ताय नमः । भानकुोिटूतीकाशाय । भगनऽेिवदारणाय ।
भालनऽेािसधमथाय । भभूदृाौयाय । भाषापिततुाय ।
भाते । भवहतेय े । भयराय । भाराय । भारारााय ।
भिचापहारकाय । भीमकमण े । भीमवम ण े । भिूतभषूणभिूषताय ।
भीमघटाकराय । भडासरुिवसंनोकुाय । भुारविूयाय ।
ॅणूहापातकनाशनाय । भतूकृत े नमः । ३६०
ॐ भतूभृावाय नमः । भीषणाय । भीितनाशनाय ।
भतूोातपिरऽाऽ े । भीताभीतभयापहाय । भतूााय । भराजाय ।
भाराजसमािौताय । भपूितूदाय । भीमाय । भरैवाय ।
भीमिननाय । भभूारोरणाय । भिृिररिटसेपदाजुाय ।
भिूमदाय । भिूतदाय । भतूय े । भवारयकुठारकाय । भभू ुवः
पतये । भपूाय नमः । ३८०
ॐ िभिडवालभसुिुडभतृ े नमः । भलूोकवािसन े । भलूोकिनवािसजनसिेवताय ।
भसूरुाराघनूीताय । भसूरुेफलूदाय । भसूरुेाय ।
भसूरूशेाय । भतूभतेालायसिेवताय । भरैवाकससंेाय । भरैवाय ।
भिूमजािच ताय । भोगभजु े । भोयाय । भोिगभषूणभिूषताय ।
भोगमाग ू दाय । भोिगकुडलमिडताय । भोगमोूदाय । भोे ।
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िभाचरणतराय । गकारपाय नमः । ४००
ॐ गणपाय नमः । गणुातीताय । गहुिूयाय । गजचमपरीधानाय ।
गीराय । गािधपिूजताय । गजाननिूयाय । गौरीवभाय । िगिरशाय ।
गणुाय । गणाय । गृाय । गृपतये । गडामजपिूजताय ।
गदाायधुसाय । गमािवभिूषताय । गयाूयागिनलयाय ।
गडुाकेशूपिूजताय । गवा तीताय । गडपतये नमः । ४२०
ॐ गणकाय नमः । गणगोचराय । गायऽीमजनकाय । गीयमानगणुाय ।
गरुवे । गणुयेाय । गणुयेाय । गो े । गोदावरीिूयाय । गणुाकराय ।
गणुातीताय । गुमडलसिेवताय । गणुाधाराय । गणुााय । गिव ताय ।
गानलोपाय । गणुऽयान े । गुाय । गणुऽयिवभािवताय ।
गुातपदाय नमः । ४४०
ॐ िगरीशाय नमः । गणुगोचराय । गहुावासाय । गहुााय ।
गडुाूीतमानसाय । गढूगुाय । गढूतनवे । गजाढाय ।
गणुोलाय । गढूपादिूयाय । गढूाय । गौडपादिनषिेवताय ।
गोऽाणतराय । मीाय । गीतये । गोपतये । गोरोचनिूयाय ।
गुाय । गोमातपृिरसिेवताय । गोिववभाय नमः । ४६०
ॐ गाजटूाय नमः । गोिवपिूजताय । गोाय । गृाय । गहुााय ।
गरेाय । गदाकृते । गोसवासदयाय । गोिूयाय ।
गोधनूदाय । गोहािदूशमनाय । गोिऽणे । गौरीमनोहराय ।
गाानिूयाय । गगा य । गाानफलूदाय । गिूयाय ।
गीतपादाय । मामणीय ै । गहनाय नमः । ४८०
ॐ िगरये नमः । गवगानस ुू ीताय । गवा रसां
िूयाय । गवसेाय । गवा य । गवकुलभषूणाय ।
गबंीजजपस ुू ीताय । गायऽीजपतराय । गीरवााय ।
गगनसमपाय । िगिरिूयाय । गीरदयाय । गयेाय । गीराय ।
गवनाशनाय । गाेयाभरणूीताय । गणुाय । गणुवान । गहुाय ।
वकारपाय नमः । ५००
ॐ वरदाय नमः । वागीशाय । वसदुाय । वसवे । विळणे । वळिूयाय ।
िववे । वीतरागाय । िवरोचनाय । वाय । वरेयाय । िवान े ।
वणाय । वामनाय । वपवे । वँयाय । वशकंराय । वााय । वााय ।
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वापुाय नमः । ५२०
ॐ िवधये नमः । वाचामगोचराय । वािमणे । वाचूदायकाय ।
वामदवेाय । वरारोहाय । िवशेाय । िवनाशकाय । वािरपाय ।
वायुपाय । विैरवीया य । िवदारणाय । िवबाय । िवलाय । ासाय ।
ाससऽूाथ गोचराय । िवूिूयाय । िवूपाय । िवूिूूसादकाय ।
िवूाराधनसुाय नमः । ५४०
ॐ िवूेफलदायकाय नमः । िवभाकरतुाय । वीराय ।
िवनायकनमृताय । िवभवे । िवॅािजततन ु । िवपााय । िवनायकाय ।
िवरािगजनसंुाय । िवरािगन े । िवगतहृाय । िविरपूाय ।
िवबााय । वदनऽयसयंतुाय । िवश ंृखलाय । िविवाय ।
िवष े । वचतुयाय । िविूयाय । िवकऽ नमः । ५६०
ॐ वषारिूयाय नमः । वराय । िवमतू य े । िवकीत य े ।
िवािपन े । िवयभवे । िवॐ े । िवगो े । िवभोे ।
िवशषेिवत ।् िविुूयाय । िवयिूपाय । िवरापाय । िवभावसवे ।
वीरगोीिूयाय । वैाय । वदनकैसमिताय । वीरभिाय ।
वीरकऽ । वीय वत े नमः । ५८०
ॐ वारणाित त े नमः । वषृाकंाय । वषृभाढाय । वृशेाय ।
िवमदनाय । वदेावेाय । वदेान े । वदनयशोिभताय ।
वळदंाय । वळनखाय । वाजनवलाय । वमानपदाय ।
वााय । वपकाय । वबंीजजपसुाय । वाियाय ।
वामलौचनाय । ोमकेशाय । िवधानाय । िवषभणतराय
नमः । ६००
ॐ तकारपाय नमः । तिूपाय । तदाथ पकाय ।
तिटतासमचये । तूानबोधकाय । तमािदवााथा य ।
तपोदानफलूदाय । ताय । तिनलयाय । तवााय ।
तपोिनधये । तासन । तिवतजु पसुमानसाय ।
तयाकाय । तिणे । ताय । ताडविूयाय ।
तीलयिवधानाय । तमाग ू दश काय । तपाानिनरताय
नमः । ६२०
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ॐ तपिन े नमः । तापसिूयाय । तपोलोकजनुाय । तपिजनसिेवताय
।
तणाय । तारणाय । ताराय । तारािधपिनभाननाय । तणािदसकंाशाय ।
तकानभषूणाय । तलािदभवुनााय । तमथ पकाय ।
ताॆवाय । ताॆचषु े । ताॆिजाय । तनदूराय ।
तारकासरुिविंसन े । तारकाय । तारलोचनाय । तारानाथकलामौलये
नमः । ६४०
ॐ तारानाथसमुतुय े नमः । ताकाय । तािवनतुाय ।
 े । ऽलैोसुराय । तालूपिूरतमखुाय । तणे ।
ताॆाधराय । तनवे । ितलातिूयाय । िऽाय । तसािन े ।
तमोगणुाय । तरुवाहनाढा । तलुादानफलूदाय ।
तलुसीिबिनग ुडीजीरामलकिूयाय । तलुामाघानतुाय ।
तुातुूसादनाय । तिुहनाचलसकंाशाय । तमालकुसमुाकृतय े नमः ।
६६०
ॐ तुभिातीरवािसन े नमः । तुभेदायकाय ।
तोमराायधुधराय । तषुाराििसतुािूयाय । तोिषतािखलदैौघाय ।
िऽकालमिुनिूयाय । ऽयीमयाय । ऽयीवदेाय । ऽयीवाय ।
ऽयीतनवे । ऽिनलयाय । तिनधये । ताॆाम । तमोपहाय ।
िऽकालपजूनूीताय । ितलाूीतमानसाय । िऽधाे । तीपरशवे ।
तीषेवे । तजेसां िनधये नमः । ६८०
ॐ िऽलोकरकाय नमः । ऽतेायजनूीतमानसाय । िऽलोकवािसन े ।
िऽगणुाय । िनऽेाय । िऽदशािधपाय । िऽवग दाय । िऽकालाय ।
तिृदाय । तुुतुाय । िऽिवबमाय । िऽलोकान े । िऽमिूत  ।
िऽपरुाकाय । िऽशलूभीषणाय । तीोाय । तीा य । तीवरूदाय ।
रघुतुपदाय । रािदमहसंतुाय नमः । ७००
ॐ रजताचलश ृामिनलयाय नमः । रजतूभाय । रतिूयाय ।
रहःपूाय । रमणीयगणुाकराय । रथकाराय । रथपतये । रथाय ।
राकरिूयाय । रथोविूयाय । राय । रजोगणुिवनाशकृत े ।
रडोलोवूीताय । रणिंिकिणमखेलाय । रदाय । राजकाय । रािगन े ।
रिवािवशारदाय । रपजूनसुाय । रसानशुरासनाय नमः ।
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७२०
ॐ रमडपमाय नमः । रमवैयेकुडलाय । राकरतुाय ।
रपीठाय । रणपिडताय । रािभषकेसुाय ।
रकानभषूणाय । रालुीयवलयाय । राजरसरोहाय ।
रमापिततुाय । राय । राजमडलमगाय । रमावाणीसमारााय ।
रादाय । रभषूणाय । रािदसुरीसेाय । रोअे ।
रािकणीिूयाय । रिवचािनयनाय । रमाारिूयाय नमः । ७४०
ॐ रिवमडलमाय नमः । रिवकोिटसमूभाय । राकेवदनाय ।
रािऽरूाणापहारकाय । राजराजिूयाय । रौिाय । हाय ।
िूयाय । राजराजेराय । राजपिूजताय । रावध नाय ।
रामािच तपदाय । रावणािच तिवमहाय । राजवँयकराय । राज े ।
राशीकृतजगयाय । राजीवचरणाय । राजशखेराय । रिवलोचनाय ।
राजीवपुसकंाशाय नमः । ७६०
ॐ राजीवााय नमः । रणोकुाय । रािऽरजनााय ।
रािऽरिनषिेवताय । राधामाधवससंेाय । राधामाधववभाय ।
ादतुाय । िाय । रजतमोमयाय । िमजपूीताय ।
िमडलसिेवताय । िाजपसपुीताय । िलोकूदायकाय ।
िामालाभरणाय । िाणीूाणनायकाय । िाणीपजूनूीताय ।
िामकुटोलाय । चमपरीधानाय । ादपिरृताय ।
रफेपाय नमः । ७८०
ॐ िान े नमः । िाायजपिूयाय । रणेकुावरदाय । रामाय ।
पहीनाय । रिवतुाय । रवेानदीतीरवािसन े । रोिहणीपितवभाय ।
रोगशेाय । रोगशमनाय । रदैाय । रबिलिूयाय । रंबीजजपसुाय ।
राजीवकुसमुिूयाय । राफलिूयाय । रौिष े । राकराय ।
पवते । दकारपाय । दवेशेाय नमः । ८००
ॐ दररेमखुाजुाय नमः । दराोिलतदीघा ाय ।
िोणपुाच निूयाय । दारााय । दकापतये ।
दवरूदाय । दिणादिणारााय । दिणामिूत पभतृ े ।
दािडमीबीजरदनाय । दािडमीकुसमुिूयाय । दााय । दमखिंसन े ।
दडाय । दमियऽे । दमाय । दािरसंकाय । दाऽ े । दयालवे ।
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दानवाकाय । दाकारयिनलयाय नमः । ८२०
ॐ दशिदालपिूजताय नमः । दाायणीसमारााय । दनजुारय े ।
दयािनधये । िदायधुधराय । िदमाारिवभषूणाय । िदगराय ।
दानपाय । वा समिुनपिूजताय । िदािरगमनाय । राधषा य ।
दयाकाय । धािभषचेनूीताय । ःखदोषिवविज ताय ।
राचारूशमनाय । धाूीतमानसाय । लभाय । ग माय ।
गा य । ःखहे नमः । ८४०
ॐ राित अे नमः । वा सस े । भयदाय । ज याय । रितमाय ।
हे । दवेसैपतये । दिवविज ताय । ःनाशनाय ।
राय । वा रिवबमाय । वा युमसमारााय । रूकुसमुिूयाय ।
दवेगाजटाजटूाय । दवेताूाणवभाय । दवेताित ू शमनाय ।
दीनदैिवमोचनाय । दवेदवेाय । दैगरुवे । दडनाथूपिूजताय
नमः । ८६०
ॐ दवेभोयाय नमः । दवेयोयाय । दीमतू य े । िदवतये ।
दवेिष वया य । दवेिष विताय । दवेभोगदाय । दवेािददवेाय । दवेेाय ।
दैदप िनषदूनाय । दवेासरुगणााय । दवेासरुगणामिणये ।
दवेासरुातपुाय । दवेासरुवरूदाय । दवेासरुेरारााय ।
दवेाकवरूदाय । दवेासरुेराय । दवेाय । दवेासरुमहेराय ।
दवेेरकाय नमः । ८८०
ॐ दीघा य नमः । दवेवृिनषिेवताय । दशेकालपिराऽ े ।
दशेोपिवनाशकाय । दोषाकरकलामौलये । वा रभजुिवबमाय ।
दडकारयिनलयाय । दिडन े । दडूसादकाय । दडनीतय े । रावासाय ।
ोताय । म ितनाशनाय । ातीताय । दीघ दिश न े । दानााय ।
दयापराय । यकारपाय । यान े । याराधनतराय नमः । ९००
ॐ यजमानामतू य े नमः । यािमनीचरदप  े । यजवुदिूयाय ।
युमम ाय । युकौशलाय । यसााय । यिधराय ।
यजमानिूयाय । यजषु े । यथाथ पाय । यगुकृत े । यगुपाय ।
यगुाकृत े । यथोफलदाय । योषापजूनूीतमानसाय ।
यालाभसुाय । याचकाित िनषदूनाय । यासनाय ।
यमयाय । यमपकाय नमः । ९२०
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ॐ यमपाय नमः । यामपाय । यमबाधािनवत काय । यमािदयोगिनरताय ।
योगमाग ू दश काय । यवाताच नरताय । याविचितपाकाय ।
यराजसखाय । याय । यशेाय । यपिूजताय ।
यरासससंेाय । यातधुानवरूदाय । यगुाय ।
यकऽ । यजमानपकाय । याकृते । यपूाय ।
यभजु े । यवाहनाय नमः । ९४०
ॐ यागिूयाय नमः । यानसेाय । यनु े । यौवनगिव ताय ।
यातायातािदरिहताय । यितधम परायणाय । याऽािूयाय । यिमन े ।
यादडपाशिनकृनाय । याऽाफलूदाय । युाय । यशिन े ।
यमनुािूयाय । यादःपतये । यपतये । यतये । यपरायणाय ।
यादवानां िूयाय । योे । योधारानतराय नमः । ९६०
ॐ यामपजूनसुाय नमः । योिषिवविज ताय । यािमनीपितससंेाय ।
योिगनीगणसिेवताय । यायजकूाय । यगुावता य । याापाय ।
यथेदाय । यावौदनूीतिचाय । योिनाय । यािमनीिूयाय ।
याविूयाय । यन े । यशेाय । यसाधनाय ।
योगमायामयाय । योगमायासवंतृिवमहाय । योगिसाय । योिगसेाय ।
योगानपकाय नमः । ९८०
ॐ योगमेकराय नमः । योगमेदाऽ े । यशराय । योिगन े ।
योगासनारााय । योगााय । योगसहाय । योगीरेराय ।
योयाय । योगदाऽ े । यगुराय । योिषियाय । यपतये ।
योषाधकृतिवमहाय । यबंीजजपसुाय । यशेाय ।
यसाधनाय । यमिताय । यिणे । योगीरसमािौताय
नमः । १०००
इित ौीिसहॐनामाविलः समाा ।

Proofread by Sneha Sudha snehasudha13 at gmail.com

Shri Rudra Sahasranamavali

pdf was typeset on June 29, 2023

rudrasahasranAmAvalIbhringiriTi.pdf 11



ौीिसहॐनामाविलः
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