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Sanatkumaraproktam Shiva Stotram

सनुमारूों िशवोऽम ्

सनुमार उवाच ।
ॐ नमे दवेशेाय सरुासरुनमृताय भतूभमहादवेाय
हिरतिपललोचनाय बलाय बिुिपणे वयैायवसनदाया-
रणयेाय ऽलैोूभवे ईराय हराय हिरतनऽेाय यगुा-

करणायानलाय गणशेाय लोकपालाय महाभजुाय महाहाय
शिूलन े महादिंणे कालाय महेराय अयाय कालिपणे
नीलमीवाय महोदराय गणााय सवा न े सव भावनाय
सवगाय मृहु े पािरयाऽसोुताय ॄचािरणे वदेागाय
तपोऽगाय पशपुतये ाय शलूपाणये वषृकेतवे हरय े
जिटन े िशखिडन े लकुिटन े महायशस े भतूेराय गहुावािसन े
वीणापणवतालबते अमराय दशनीयाय बालसयू िनभाय
ँमशानवािसन े भगवते उमापतये अिरमाय भगािपाितन े
पूोद शननाशनाय बूरकत काय पाशहाय ूलयकालाय
उामखुायािकेतवे मनुय े दीाय िवशातये उयते जनकाय
चतथु काय लोकसमाय वामदवेाय वादाियाय वामतो िभवे
िभुिपणे जिटन ेयिटलाय शबहूितकाय
वसनूां ाय बतवे बतकुराय कालाय मधेािवन े मधकुराय
चलाय वानाय वाजसनिेत समाौमपिूजताय जगाऽे
जगऽ पुषाय शाताय ीवुाय धमा ाय िऽवन े
भतूभावनाय िऽनऽेाय बपाय सयूा यतुसमूभाय दवेाय
सवतयू िननािदन े सव बाधािवमोचनाय बनाय सवधािरण े
धममाय पुदायािप भागाय मखुाय सवहराय िहरयौवस े
ािरण े भीमाय भीमपराबमाय ओमो नमः ।
इमं मवरं जा शबुो जठरपरात ।्
िनाो िलमागण शोँशबुिमवोटम ॥् १॥
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सनुमारूों िशवोऽम ्

इित िशवपरुाण े िसिंहतायां युखडे एकोनपाशमाायाग तं
सनुमारूों िशवोऽं समाम ।्

िशवपरुाण । िसिंहता । युखड । अाय ४९/१॥
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