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Shri Shankaranarayana Sahasranama StotraM

ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

ौीगणािधपतये नमः ।
ौीसरै नमः ।
ौीशरनारायणाय नमः ॥
पवू  पीिठका -
ौी सतू उवाच -

अथातः संू वािम ौणुतु ौया िजाः ।
अतुिमदं ोऽं रहं सव कामदम ॥् १॥
शरः ौीशयोिदनामसाहॐमुमम ।्
सव िवाूदं पुयं चतवु ग फलूदम ॥् २॥
िशवकेशवयोरैिमते बोडयोिगन े ।
नारदः ूोवान प्वू समं सरहकम ॥् ३॥
दवेिष रकेदाागाीडाौममनुमम ।्
पुयं शिुमतीतीरे िदाौमसमाकुले ॥ ४॥
बोडः बोडीकृततपः सू िविधविुनम ।्
सखुोपिवमिुदतिमदं वचनमॄवीत ॥् ५॥
बोडऋिषवाच -

धोऽि कृतकृोऽि भवदागमनने िह ।
जीिवतं सफलं मे तप सफलं ौतुम ॥् ६॥
भगवन ्ॄ िूह सव  यदा हिरहरा उभौ ।
एकाकारणे भवतः साात ्ऽें महामनु े ॥ ७॥
अभदेिवादानने कृपयानगुहृाण माम ।्
इित संू ािथ तने नारदः ूाहतं मिुनम ॥् ८॥
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ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

कािप न मया ूों तथापुिदशािम त े ।
सव लोकिहताथा य सः ूयकारकम ॥् ९॥
गोपनीयं ूयने न दयें यकिचत ।्
िवचाय  भियुाय िशाय िहतकािरणे ॥ १०॥
यथोकािरणा दयें िनं ौानशुािलन े ।
िूिसिकरं पुयं सव रोगकैभषेजम ॥् ११॥
ाय किथतं पवू कैलास े िऽपरुािरणा ।
सनुमारणे तथा ूां तान म्हामनु े ॥ १२॥
सिेळतं महामं ादशारिवया ।
नाां सहॐं परमं िशविवोम हानोः ॥ १३॥
तदहं त े ूवािम लोकानां िहतकाया ।
सवा भीूदं िदमभदें ानदं मनु े ॥ १४॥
िशवकेशवयोः साादकेाकारूदशनम ।्
िदं नामसहॐं त ु चादौ ौणु ु महामनु े ॥ १५॥
ऋिषॄा च भगवान छ्ोनुपु ्ू कीित तम ।्
वामभागाितौीश शरो दवेता यम ॥् १६॥
िविनयोग धमा थ काममोफलोदय े ।
मलूमपदैा स ं कृा दवें िविचयते ॥् १७॥
ॐ अ ौीशरनारायण सहॐनामोऽमहाम ॄा ऋिषः ।
अनुुः । ौीशरनारायणो दवेता ।
ौीशरनारायण ूीथ सहॐनामोऽ पारायणे िविनयोगः ।
॑ािमािद षडासः ॥
ानम -्

ायेािणपीठे सकलसरुगणःै सेमान ं समात ्
िबॅाणं पािणपःै पशधुरवरं मराजराम ।्

ायःौीकृि पीतारधरविहराट ्कौभुाकमीशं
गौरीलीसमतें िटकमरकतोािसतां शभुाम ॥्

ॄोवाच -
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ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

ॐ शरः ौीधरः ौीदः ौीकरः ौीदबावः ।
ौीवकौभुधरः ौीनाथापिरृतः ॥ १॥
ौीसदोपापादाः ौीिनिधः ौीिवभावनः ।
ौीकठः शातः शाः शा शवःशभुोदयः ॥ २॥
शशाशखेरः ँयामः शलूी शधरः िशवः ।
शिुचः शिुचकरः ौीमान श्रणागतपालकः ॥ ३॥
िशिपिवः िशवनतुः शषेशायी शभुरः ।
िशवतेरः शााा शािदः शिभिृता ॥ ४॥
ौिुतगँयतधिृतः शतानः ौिुतिितः ।
शरािरिपता शरूः शािसताशषेपातकः ॥ ५॥
शबरः िशवदः िशः िशेः िशरकः ।
शरयः शरजाा शशाककोिटभः ॥ ६॥
शवरीशधरः शौिरः िशिशरः ौोिऽयिूयः ।
शःु शबाित हरणः शलैावासः शिुचितः ॥ ७॥
िशवारः िशवतमः शरभः शशैवाकृितः ।
शरनसमायः िशशपुालिशरोहरः ॥ ८॥
षडराा पोणः सदुश नकराजुः ।
षावधम रिहतः पणुैय सयंतुः ॥ ९॥
षडपी पोशः षिंशः षमखुाौयः ।
षोडशीिूयः पूमखुः ररितः ॥ १०॥
पिशंकः षडाधारिनलयः पलाकः ।
सवः सव गः साी सव पूः सरुेरः ॥ ११॥
सवगः सव भृव ः सवशः सव शिमान ।्
सवा धारः सव सारः सवा ा सव भावनः ॥ १२॥
सवा वासः सव शाा सववतोमखुः ।
सविजत स्व तोभिः सवा थ ः सव ःखहा ॥ १३॥
सवा नवपः सारः सवकारणः ।
सवा ितशायी सऽूाा सऽूकृत स्णुःसखुी ॥ १४॥
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ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

सूः सौदािमनीकाः िसशुायी सनातनः ।
सष णः सरुसखः णदीजनकः राट ्॥ १५॥
सेसिेवतपादाः सगोा सदाकः ।
सदः समः ससः सकामहा ॥ १६॥
ससः सपी सवेदागितः ।
ाणःु सेरः लूः िवः सभुगः िरः ॥ १७॥
समिुः सतः ामी सव पातकभनः ।
तृाघहारी सौभायदायकः सदसितः ॥ १८॥
णा ः णभषूः ाहाकारः सधुाकरः ।
साणजटाजटूः ससंाराण वतारकः ॥ १९॥
ुः सभापितः ः सधुाशंरुिवलोचनः ।
सरसीहमः सुरः सुरीरः ॥ २०॥
सधुाकुधरोमः सवापी सदािशवः ।
सववदेासवंेः सशुीलः साधकुीित दः ॥ २१॥
सदुशनः सखुकरः समुनाः सयू तापनः ।
साोमधरः सौः साः िकृत ्रः ॥ २२॥
सहॐशीषा  समुखुः सहॐाः सहॐपात ।्
भजनकाणः सवलोकेरेरः ॥ २३॥
सवुण ः सयू िबः सः सवंराकः ।
सवा धारी सामिवजयी सव शािवत ॥् २४॥
सहॐबाः सरसः सवसावलनः ।
भःू सीतापितः सिूरः सव शााथ कोिवदः ॥ २५॥
भावोदारचिरतः सिदानिवमहः ।
सरीसपृेकटकः सरुेाजसारिथः ॥ २६॥
सवसहः सव धामा सनकािदमनुीिडतः ।
रािरः रेवदनः सिृिकारणः ॥ २७॥
सरैीपिूजतपदः सामगानािधकिूयः ।
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ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

िसरुेािजनधरः सीरपािणः समीरणः ॥ २८॥
सितः सरिहतः साधकृुत स्तीरः ।
हंसो हिरःहयाढो षीकेशो हिवितः ॥ २९॥
िहरयगभ भहूता हिवभा िहरमयः ।
हिरकेशो हरोहारी हवाहो हरीरः ॥ ३०॥
हय पी िहतकृत ह्यमीवो हताकः ।
हिरालो िहरयािरपहुिरहराकः ॥ ३१॥
हीवरदो हंसवाहनो हिरणाधकृ ् ।
हमेाशंकुो हमेमाली हमेाो हमेकुडलः ॥ ३२॥
हालाहलाितगळो हली हािनिवविज तः ।
ळपलभतूशेो ळाजेोवायखुेरः ॥ ३३॥
माभतृ ्पणः मेः ऽेः ऽेनायकः ।
ौमारः ौिवा ािळताघः ितीरः ॥ ३४॥
मेरः ळेहरः ीरािुनिधकेतनः ।
अनलणोनोस न्ीशोस न्ीहोस ्योपरः ॥ ३५॥
अतीियो भयोिःचोःचलोतु पराबमः ।
अिणमािदगणुाधारोःमगयोिःचशिमान ॥् ३६॥
अिभरामोवाोिदँ योतृिवमहः ।
अजोिितनयानाथोमयेोित िवबमः ॥ ३७॥
अशषेदवेतानाथो घोरोिािधनाशनः ।
अूतपिरेोजातः शऽरुनामयः ॥ ३८॥
अनािदमिनधनोशऽरुधोजः ।
अकषोिभपोिभरामो गणुोःतुः ॥ ३९॥
अकारािदकारामातकृावीतिवमहः ।
आनप आन आनघन आौयः ॥ ४०॥
आरा आयतापा आपाित िवनाशनः ।
इािददवेताधीश इापिूत फलूदः ॥ ४१॥
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ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

इितहासपरुाण इाशिपरायणः ।
इळापितिरळानाथ इिराजािनिरभाः ॥ ४२॥
इीवरदळँयाम इतजेा इभाननः ।
ईश ईर ईशान ईितभीितिनवारणः ॥ ४३॥
ईाकृतजगिृरी ईहािवविज तः ।
उृशिृ उिदतारमाग णः ॥ ४४॥
उपे उरगाक उििितनाशकृत ।्
उमापितरादारा उ उिविज तः ॥ ४५॥
उाशंुलगणु उतासं उबमः ।
उपविभीथ उमािूय उदिवः ॥ ४६॥
उाहशिामकीित ृतभधूरः ।
ऊरतेा ऊपदः ऊवकृतचराचरः ॥ ४७॥
ऋिकता  ऋतकुरो ऋणऽयिवमोचनः ।
ऋयजःुसामवदेाा ऋजमुाग ू दश नः ॥ ४८॥
एक एकािनलय एिजताशषेपातकः ।
एणाचडू एकाा एधनीयखुाकरः ॥ ४९॥
ऐार ऐय कर ऐिहकामिुकूदः ।
ओारमिूत रोार ओाराथ ू काशकः ॥ ५०॥
औदाय िनिधरौूद औषधनायकः ।
अिकापितरोजगजुसमिुतः ॥ ५१॥
अनासतुसनेािरकंनोदाौयः ।
अराानाथा ०गो अरीषवरूदः ॥ ५२॥
अिमालोयिनिधरैय ू दोरः ।
अायोगसाोमिूत रवसुतुः ॥ ५३॥
कपद कौभुधरः कालकालः कलािनिधः ।
कपू रधवळः कृः कपाली कंसमदनः ॥ ५४॥
कैलासवासी कमठः कृिवासः कृपािनिधः ।
कामशेः केशवः कुः कैवफलदायकः ॥ ५५॥
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ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

कुबरेबःु कौयेसारिथः कनकािच तः ।
कैटभािरः बतुसंी बतभुुतपुालकः ॥ ५६॥
कहारिहतः कता  कम बहरः कृितः ।
कोदडपािणः कवची कुडलीकळभषूणः ॥ ५७॥
िकरातिवमहः की िकिणीजालभषूणः ।
कौशयेवसनः बाः कुशलः कीित वध नः ॥ ५८॥
कृशानरुतेाः काळीयभनः शेनाशनः ।
कदवासी काणदायी कमललोचनः ॥ ५९॥
कुः कुिभवुनः बााशषेचराचरः ।
कोिटवौैवणौीदः कोिटमथसुरः ॥ ६०॥
कोटीजगदानी कोिटॄाडपालकः ।
कोिटसयू ू तीकाशः कोिटय समायःु ॥ ६१॥
कोिटॄसगृैय ः कोिटशिपरीवतृः ।
खडेशखेरः खडी खाी खगवाहनः ॥ ६२॥
ािततः ाितमान ख्ः खचेरः खचेरिेडतः ।
खरािरः खडपरशःु खडेिनिटलोलः ॥ ६३॥
खिडतूणताघौघः खदेत ख्टेकायधुः ।
गाधरो िगिरधरो िगिरनी गदाधरः ॥ ६४॥
गाूबोधो गोिवो गौरीशो गडजः ।
िगरीशो गोपितगा गोमाो गोिगौरवः ॥ ६५॥
गोवध नधरो गोो िगिरबगु ुहाौयः ।
गीरो गगनाकारो गपपिरृतः ॥ ६६॥
गरीयान म्ामिणग यो गोपालो गोधनूदः ।
गुगा निूयो गोी गणुातीतो गणुामिणः ॥ ६७॥
गायऽीवभो गयेो गवकुलवितः ।
महपीडाहरो गोधो गितॅगितपदः ॥ ६८॥
घनाघनो घनँयामो घटाकण वरूदः ।
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ौीशरनारायणसहॐनामोऽम ्

घटािवभषूणो घोरो घरो घसणृाकः ॥ ६९॥
घणृीघृ णािनिधघषो घािततािखलपातकः ।
घिूण ताशषेभवुनो घटकेशो घतृिूयः ॥ ७०॥
ङासाररमयो ङासामाथ तिवत ।्
चपीडपािणः चकातभु ुजः ॥ ७१॥
चराचरिपता चडडीशडिवबमः ।
िचिूपतेनाधीशििताथ ू दायकः ॥ ७२॥
िचरनिरारािऽवषेिदरः ।
िचनियिऽः िचदानिदिुधः ॥ ७३॥
चायधुमखुिकाधवळितः ।
िचऽभानिुऽपः िचऽवीय राचरः ॥ ७४॥
िचऽकमा िऽगितः चाणरूमदनः ।
चतरुः चतरुाेः चतवु ग फलूदः ॥ ७५॥
चाव वणपराचनचिच तः ।
चामीकरगहृाामरािनलसिेवतः ॥ ७६॥
िचामिणिँछतपिूण तापहाचलः ।
छोमयः िछपाशः छोगिँछसशंयः ॥ ७७॥
छिेदतासरुशाः छिेदतािखलपातकः ।
छािदताूभाव छऽीकृतफणीरः ॥ ७८॥
जगता  जगता  जगेो जनाद नः ।
जगाणो जगाो जगोितज गयः ॥ ७९॥
जगजु गाी जगदािदज गितः ।
जजालतजटो जावीजनको जयः ॥ ८०॥
जऽैो जलरहरो जरामृ ु िनवारणः ।
जानकीवभो जतेा िजतबोधो िजतिेयः ॥ ८१॥
िजताा िजतपषेिुज तासजुिवतेरः ।
जाहारी जहरो ोितमू ित ज लेरः ॥ ८२॥
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झरीवामिुदतो झषकेतनदप हा ।
ानगो ानपालो ानाा ानसागरः ॥ ८३॥
ातृानयेपो ानदो ानदीपकः ।
टासऽूहाीकृतरसातलः ॥ ८४॥
ठकारयुमेामूसादकः ।
डमसहामो िडिकासरुनाशनः ॥ ८५॥
डािकनीगणसवंीतो डोलाखलेनलालसः ।
िडडीरपुधवळो िडिडमिनसिेवतः ॥ ८६॥
ढािननादसंू ीतो डुिढिवशेपिूजतः ।
णपलसंू ीतो णााकरणाथ िवत ॥् ८७॥
िऽगणुाा िऽकालिपरुािरिवबमः ।
िऽलोचनीथ पादािलोकेशयीमयः ॥ ८८॥
ऽयीवेयीासिशलूी ताकेतनः ।
तजेोमडलध ष ापऽयिनवारणः ॥ ८९॥
ुः ोऽिूयुपोमफलूदः ।
तपनापसापहारी तापसवभः ॥ ९०॥
तारकाटाराितारकॄमिवत ।्
थबीजमसुवणू ितपादकः ॥ ९१॥
वा सा दौपदीवो ःखाि बडबानलः ।
दैािरद िणामिूत  धाोिनिधसौंयः ॥ ९२॥
दािरवनदावािद ाऽयेो रासदः ।
दवेदवेो ढूोदाो लभदशनः ॥ ९३॥
दामोदरो दानशीलो दयाळुदनवलः ।
दो दारसंी ःशासनकुलाकः ॥ ९४॥
रमिहमा रो ारो धष णः ।
यो ज यो दीघ बा िनबहणः ॥ ९५॥
िदगीशो िदितसूो िदवासा िदिवषितः ।
दशकठासरुौिेणपिूजतािसरोहः ॥ ९६॥
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दडकारयसारी दडपािणसमिच तः ।
दिडतासरुदोद डो दशनननः ॥ ९७॥
दहराकाशमो दहेकृयनाशनः ।
दरहासो दयामिूत िदकीित िदवितः ॥ ९८॥
ानगो येमिूत ा नातीतो धरुरः ।
धी धम धनाो ातपृापिनषदूनः ॥ ९९॥
धिृधृ ितूदो धाता धािम को धम पालकः ।
धजू िटधनकुिरपधु रूकुसमुिूयः ॥ १००॥
धूितधू तपापौघो धनदो धसिेवतः ।
नटेशो नाकुशलो नीलकठो िनरामयः ॥ १०१॥
िनदो िनसुो िनानो िनराौयः ।
िनिव कारो िनराधारो िनपो िनरः ॥ १०२॥
िनरनो िनिव को िनलपो िनपिवः ।
नरो िनयकाणो नरिसहंो नरेदः ॥ १०३॥
नारायणो नराधीशो िनवृाािनगढूगः ।
नीशो नतनयो नाकेशो नरकाकः ॥ १०४॥
िपनाकी पजकरः पणू ः पणूा थ कारकः ।
परुाणपुषः पुयः पटुः पशपुितः परः ॥ १०५॥
िूयवंदः िूयकरः ूणवः ूणवाथ कः ।
परमाा परॄा परोितः परपः ॥ १०६॥
पराथ ः परमाथ ः परतावबोधकः ।
परानः पराः परामा परोदयः ॥ १०७॥
पािच तः पनाभः पशेः पबावः ।
परशेः पाथ वरदः पशपुाशिवमोचकः ॥ १०८॥
पाव तीशः पीतवासाः परुरसरुािच तः ।
पुडरीकािजनधरः पुडरीकदळेणः ॥ १०९॥
पुडरीकपरुाः पुडरीकसमूभः ।
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पुयशीलः पुयकीित ः पुयगः परुाकः ॥ ११०॥
पतूनाजीिवतहरः पतूनामा परुातनः ।
फिणभषूः फिणपितः फिणकुडलमिडतः ॥ १११॥
फणीशायी फालाः फलभकु ् फलदायकः ।
ॄाहा बिलसंी ॄिवद ्ॄिवमः ॥ ११२॥
ॄोितॄ कृितः ॄयो ॄवितः ।
ॄेवरदो ॄपारगो ॄवलः ॥ ११३॥
ॄाडिवमहो ॄ बहृजेो बहृपः ।
बशिबा लपो बलोािथब लोटः ॥ ११४॥
बरुो बाणवरदो बुो बोधाको बधुः ।
भगो भतूपितभमो भीमिुूदो भवः ॥ ११५॥
भायदो भगवान भ्ोगी भवो भीतभयापहः ।
भगनऽेहरो भिो भोूिळतिवमहः ॥ ११६॥
भशायी भवानीशो भतूाा भतूनायकः ।
भाग वो भाग वगुः भिुमिुफलूदः ॥ ११७॥
भविूयो भवषेी भोा भवुनपालकः ।
महेरो महायोगी महावीरो महामनाः ॥ ११८॥
महाकमा  महाकीित म हौजा मिहमोतः ।
महौषिधम हीभता  महोदारो महामितः ॥ ११९॥
महानो महापुयो महाभायो महागणुः ।
महारथो महाधी महािवो महोदयः ॥ १२०॥ १२०॥
महापातकिवसंी महोरगवरूदः ।
महािलो महाश ृो महामोहूभनः ॥ १२१॥
महाूभावो मिहमान म्िणमािणभषूणः ।
मृुयो मधुसंी मायशेो माधवो मिुनः ॥ १२२॥
मोहहता  मोदाता मकुुो मदनाकः ।
मरुािरम लकरो मलेशो मनोहरः ॥ १२३॥
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माता डमडलाो माक डयेशरयदः ।
ममुान म्फुलदो ममु पुितम हान ॥् १२४॥
यशी यवाराहो याो यसारिथः ।
यजमानो यपालो यो यफलूदः ॥ १२५॥
यिताफौघसारो यमभीितहरो यिम ।
योगीयोगजनान योगीशो योगदशकः ॥ १२६॥
यताा यादवपितः यो यसखो यवुा ।
रामािच तो रमानाथो िो ििवमोहनः ॥ १२७॥
राूदो रामभिो रो रामो रणामिणः ।
राजराजािच तपदो रावणारी रणोतः ॥ १२८॥
रथापाणी िचरो रमवैयेकादः ।
रिसहंासनासीनो रजतािििनकेतनः ॥ १२९॥
राकरो राजहंसो रोिचू रोगभषेजः ।
राकेवदनो रौिो पो रौरवतारकः ॥ १३०॥
लोकबलुकसाी लोकनाथो लयाितगः ।
लो लपितलीः लणो लणामजः ॥ १३१॥
लावयजलिधललकुडलो लिलताकृितः ।
ललाटोूतदहनो लाभो लेशपालकः ॥ १३२॥
िवामरेरो िवान व्रदो वासवानजुः ।
वामदवेो वासदुवेो वो िववुृ षाकिपः ॥ १३३॥
वकुैठवासी िवाा िवभिृभावनः ।
िवनाथो िवधामा िवसिृवपालकः ॥ १३४॥
िवमिूत िव पो िवदीििव चणः ।
िवपाो िवशालाो वषृाो वषृभाकः ॥ १३५॥
वीतरागो वीतमदो वीतभीितिव मरः ।
िवयताा िवधवुो ोमकेशो िवयदः ॥ १३६॥
वाितवा तरशनो वनमाली वनेरः ।
वभो ववीनाथो वय वासिुककणः ॥ १३७॥
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िवनेो वषारो विरो वरदकः ।
वामी िवानजलिधवा दो वायो िवभःु ॥ १३८॥
िविधिव धातजृनको वागतीतो वशवंदः ।
वदाो िविवधाकारो वण वणा ौमािधपः ॥ १३९॥
ासो ायािजनधरो वळपािणिव रोचनः ।
िवभावसिुव िवाा िवशोको िवजरो िवराट ्॥ १४०॥
वदेावेो वदेाा वराहो िवषमेणः ।
वृारजनमारो वािताथ फलूदः ॥ १४१॥
इित ौीशरनारायणसहॐनामोऽं सणू म ॥्
॥ ॐ तत श्रनारायणाप णमु ॥
उरपीिठका -
इित त े किथतं िदं नामसाहॐमुमम ।्
रहं सव माणां ोऽाणामुमोमम ॥् १॥
सवपापहरं पुयं सव रोगकैभषेजम ।्
सव सरं नणृां सवा भीूदायकम ॥् २॥
पठतां श ृवतां िनं भियेुन चतेसा ।
समरोगशमनं ःखदािरनाशनम ॥् ३॥
एतामसहॐणे तुम िवते ।
शोः पशतािन ःु िवोः पशतािन च ॥ ४॥
यऽ नामािन राजे बमाििळतािन च ।
मौिकािरतेामालेयं दयमा ॥ ५॥
पुयं नामसहॐणे भा सजूयि ये ।
पुनैा नािवधःै पऽःै िबै तलुसीदळैः ॥ ६॥
िलिपणमीशान ं नारायणमनामयम ।्
तषेां सायतभेीमिचरााऽ सशंयः ॥ ७॥
स कृा भिभावने तषेां फलिमदं श ृण ु ।
अिोमसहॐािण वाजपयेशतािन च ॥ ८॥
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काँयािदपुयऽेषे ु कुव तां यलं लभते ।्
कुऽेषे ु गोकण ूभास े च महोदय े ॥ ९॥
चसयूपरागषे ु ण भारशतािन च ।
किपलागोसहॐािण ॄाणेो यथािविध ॥ १०॥
ौोिऽयेः कुटुिः ददतां यलं लभते ।्
तलं कोिटगिुणतं लते तनै  सशंयः ॥ ११॥
गा िदपुयलोकेष ु भुा भोगानकेशः ।
अदतैानमासा सवमोहिनकृनम ॥् १२॥
कैवमाते साािवौीशूसादतः ।
शऽिुभः पीिडतो राजा जयकामु कारयते ॥् १३॥
अा ामसहॐणे िबपऽै कोमलःै ।
तळुसीमरीिभ िोणाक कुसमुैथा ॥ १४॥
तालोवःै पःै िशवकेशवमहम ।्
लपऽलैपुमैा स ं मासयं त ु वा ॥ १५॥
शऽव नँयि रां िनटकं भवते ।्
यं यं कामं समिुँय नामसाहॐपजूनम ॥् १६॥
करोित शरं ौीशं तमाोित मानवः ।
षोडशनैा ममै ु ादशाण मथािप वा ॥ १७॥
सहॐं ूहं जापठेामसहॐकम ।्
त िसिकरं चवै नाऽ काया  िवचारणा ॥ १८॥
ूदोष े यः पठेा नामसाहॐमुमम ।्
ूसो मनतु े साात ्वं महेरः ॥ १९॥
बनाऽ िकमेुन सवा भीूदं मनु े ।
भिुदं मिुदं पुयं ोऽनामसहॐकम ॥् २०॥
िशविविुूयकरं किथतं तव पऽुक ।
ाय किथतं पवू कैलास े िकल शनुा ॥ २१॥
तने मे मेिशखरे ूापुयूभावतः ।
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अोपिदं त े पऽु सव लोकिहताय िह ॥ २२॥
इुापिूजतो ॄा नारदने महिष णा ।
ू मानसदैवःै संतुः कमलासनः ।
ायन द्वें महादवेमयं कणाण वम ॥् २३॥
ॐ इित ौीापरुाण े साििखडे सनुमारसिंहतायां ॄनारदसवंादे
ौीशरनारायणसहॐनामोऽं सणू म ॥्
िवसग  िबमाऽािण पदपादारािण च ।
नूािन चाितिरािन म हरमाधव ॥
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