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Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

ઋ ષગાૈતમપ્રાેક્તં શવાચર્નાપેદેશમ્

( શવરહસ્યા તગર્તે ઉગ્રાખ્ય)ે

િત્રકાલમપ્રમાદેન શવમચર્ય યત્નતઃ ।
ગ્ હાણ શા ભવી ં દ ક્ષાં માેક્ષાથર્મિપ યત્નતઃ ॥ ૯૬॥
માેક્ષ તુ ન ભવત્યેવ િવના શઙ્કરદ ક્ષયા ।
સ યાસયાેગાે િવજ્ઞેયાે યા દ ક્ષા શા ભવી મતા ॥ ૯૭॥
િત્રપુ ડ્રધારણં કાય લલાટાિદષુ ભ મના ।
દ્રાક્ષધારણં કાયર્મપ્રમાદેન સ તતમ્ ॥ ૯૮॥
લઙ્ગપજૈૂવ કતર્વ્યા કેવલા સવર્સાધનૈઃ ।
વેદાવતંસઃ સતતં જપ્તઃ શવૈઃ ષડક્ષરઃ ॥ ૯૯॥
દ્રા યાયજપઃ કાયર્ઃ શવમ ત્રસમાશ્રયઃ ।

દેવતાસાવર્ભાૈમાે યઃ સવર્દેવ શખામ ણઃ ॥ ૧૦૦॥
સ અેવ સવર્દા યેયઃ પાવર્તીરમણઃ પ્રભુઃ ॥ ૧૦૧॥
સદા ભ મવતા ભાવ્યં સદા દ્રાક્ષધાિરણા ।
શ્રાૈત દ્રાક્ષભ મ યાં િવચ્યુતઃ પ તતાે ભવેત્ ॥ ૧૦૨॥
શવૈપ્રતાિન કાયાર્ ણ તત્ત કાલષેુ ભ ક્તતઃ ।
શવૈવ્રતપિરભ્રષ્ટાે ભ્રષ્ટ અેવ ભિવ ય ત ॥ ૧૦૩॥
દશશવૈવ્રતા યાહુ ર્બાલશ્રુ તપારગાઃ ।
તાિન વ્રતાિન યત્નને કાયાર્ યવે દ્વજૈઃ સદા ॥ ૧૦૪॥
પ્રત્યષ્ટ યાં પ્રયત્નને કતર્વં્ય નક્તભાજેનમ્ ।
કાલાષ્ટ યાં તુ તત્ત્યાજં્ય ભાજેનં યત્નપવૂર્કમ્ ॥ ૧૦૫॥
અવ યં સતભૂતાયાં કતર્વં્ય િન શ ભાજેનમ્ ।
અ સતાયાં તુ ભૂતાયાં તન્ન કાય દ્વ ત ભઃ ॥ ૧૦૬॥
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અેકાદ યાં સતાયાં તુ ત્યાજં્ય ભાજેનમા તકૈઃ ।
અ સતાયાં તુ ભાેક્તવ્યં નક્તતમ યચ્યર્ શઙ્કરમ્ ॥ ૧૦૭॥
ત્રયાેદ યાં તુ ભાેક્તવ્યં રાત્રાવવે પ્રયત્નતઃ ।
શવ લઙ્ગાચર્નં કાય વશ યા યત્નપવૂર્કમ્ ॥ ૧૦૮॥
િન શ યત્નને કતર્વં્ય ભાજેનં સાેમવાસરે ।
િકમુતા યષેુ િદવસે વ ત બાલવાિદનઃ ॥ ૧૦૯॥
સસાેમા સતભૂતા યા સાદ્રાર્પાતસમ વતા ।
તસ્યામપુાષેણં કાય િન શ ગરણં તથા ॥ ૧૧૦॥
ભાજેનીયઃ પ્રયત્નને શવૈઃ શ ક્તપુરઃસરમ્ ।
વ્રતા યેતાિન િનયમા કતર્વ્યાિન દ્વ ત ભઃ ॥ ૧૧૧॥
અેતાવ તઃ શવૈધમાર્ઃ શવદ ક્ષે ત ગીયતે ।
શવૈમ યે વસ પ્રીત્યા શવૈા પાષેય સવર્દા ॥ ૧૧૨॥
શવૈાનવેાચર્ય પ્રીત્યા શવૈાનવે િવલાેકયેત્ ।
શવાલયાિન યત્નને કારય વ યથાે ચતમ્ ॥ ૧૧૩॥
બિહ બ વવના યવે કારય વ પ્રયત્નતઃ ।
બ વપત્રા ણ સતતં વમવેાહર સાદરમ્ ॥ ૧૧૪॥
આહૃત્ય બ વપત્રા ણ પજૂય વ સદા શવમ્ ।
અન યચ્યર્ મહાદેવં મા મા ભુઙ્ વ ભ્રમાદિપ ॥ ૧૧૫॥
શવતીથર્મપી વાિપ મા મા ભુઙ્ વ કદાચન ।
કુ યત્નને સતતં મહાદેવિનર ક્ષણમ્ ॥ ૧૧૬॥
કુ યત્નને સતતં શવમ ત્રજપં સદા ।
સવર્દા નીલક ઠે ત મહાદેવે ત સવંદ ॥ ૧૧૭॥
હૃિદ શઙ્કરમારા યં યા વા સવંસ સવર્દા ।
દ્રાક્ષભ મના સ યગ્ભષૂય વ વકં વપુઃ ॥ ૧૧૮॥

યદા પતુ્રા ભિવ ય ત તદા તાન ખલાનિપ ।
શવનામાિઙ્કતાનવે કુ યત્નને સાદરમ્ ॥ ૧૧૯॥
તાન યવ યં સ બાે ય શા ભવા કુ સવર્દા ।
પ્રત્યહં શવપૂ યાં િનયાજેય પાત્મ ન્ ॥ ૧૨૦॥
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યદા તુ ફલદ યાિદ ભાેક્તવ્યં તે ભિવ ય ત ।
તદા તાેકં નમઃ સાેમેત્યાિદ મ ત્રા પઠ ક્રમાત્ ॥ ૧૨૧॥
‘હાવુહાવુહાવુ’ ઇત્યાિદ મ ત્રા પઠ તતઃ પરમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ ષાેઽઙ્ગુષં્ઠ ચ સમા શ્રતઃ ॥ ૧૨૨॥
ઈશઃ સવર્સ્ય જગતઃ પ્રભુઃ પ્રીણા ત િવશ્વભુક્ ।
ઇ ત વૈિદકમ ત્રેણ શવપાતં્ર િનવેદય ॥ ૧૨૩॥
શવૈે યાેઽ યમનુાન્નાિન મનનુવૈ િનવેદય ।
તતઃ પરં તુ ત વાયામીત્યાિદમનપુ ચકમ્ ॥ ૧૨૪॥
પ્રત્યેકં સમનૂદૈ્યવ તતઃ પ્રાણાહુ ત કુ ।
તતઃ પરમુમાકા તં કવલે કવલે મર ॥ ૧૨૫॥
મ યે જલાિદપાનેઽિપ મર સા બં મહેશ્વરમ્ ।
મર હૃિદ મહાદેવં કુ માનૈને ભાજેનમ્ ॥ ૧૨૬॥
વક્તવ્યં યિદ મ યે સ્યાત્તદા શવકથાં વદ ।
ભુઙ્ વ શવૈૈઃ સહાન્નાિન િપબ શવૈૈઃ સહા તમ્ ॥ ૧૨૭॥
વસ શવૈૈઃ સદા પ્રીત્યા યજ શવૈૈઃ સહેશ્વરમ્ ।
શ ◌ૃ શવૈકથાં િનતં્ય ઘાેરપાતકના શનીમ્ ॥ ૧૨૮॥
વદ શઙ્કર સવશ મહાદેવે ત સવર્દા ।
અયં દ્વ તમાત્રસ્ય ધમાઽત્ર સમુદ િરતઃ ॥ ૧૨૯॥
બ્રહ્મક્ષિત્રયવૈ યાનામષે ધમર્ઃ સનાતનઃ ।
શવક્ષતે્ર મદં જ્ઞેયમ ણાચલનામકમ્ ॥ ૧૩૦॥
અ ણાચલનાથસ્ય િત્રકાલં કુ પજૂનમ્ ।
અશવૈાનાં શવક્ષતે્રે પ્રવેશાે ન યથાતથા ॥ ૧૩૧॥
કુ દૈવાદાગતાં તા પ્રાણૈરેવ િવયાજેય ।
વાજપેયફલં પ્રા યમશવૈાનાં િવનાશને ॥ ૧૩૨॥
શવૈધમષુ સતતં િન ણાતાે ભવ સવર્દા ।
ય બકે ત ચ મ ત્રેણ જપ સા બં સદા શવમ્ ॥ ૧૩૩॥
ય બકે ત ચ મ ત્રેણ યઃ પજૂય ત શઙ્કરમ્ ।
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સ સવાર્ન્ લભતે કામાિન ત બાલવાિદનઃ ॥ ૧૩૪॥
ય બકૈકશર યાં તાન્ સા બકાિન ત મન્મહે ।
િનર બકાન્મન્મહે તાં સ્ત્રય બકપરાઙ્ગમખુાન્ ॥ ૧૩૫॥ ??

॥ ઇ ત શવરહસ્યા તગર્તે ઋ ષગાૈતમપ્રાેક્તં શવાચર્નાપેદેશં ૧સ પૂણર્મ્ ॥
- ॥ શ્રી શવરહસ્યમ્ । ઉગ્રાખ્યઃ સપ્તમાંશઃ । અ યાયઃ ૨૧। ૯૬-૧૩૫॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 21 . 96-135..

Notes:

Ṛṣi Gautama ઋ ષ ગાૈતમ delivers Upadeśa ઉપદેશ about the procedures of worshiping Śiva

શવ and highlights the importance of Śāmbhavi Dīkṣā શા ભવી દ ક્ષા. He mentions about the

important tithi-s ત થ and days (vāra વાર) including Kālāṣṭami કાલાષ્ટમી, Ekādashī અેકાદશી,
Trayodashī ત્રયાેદશી, Somavāra સાેમવાર, w.r.t. Sita-Asita Pakṣa સત-અ સત પક્ષ and the meal-

timings to be followed.

Ṛṣi Gautama ઋ ષ ગાૈતમ speaks about the Śaḍakṣara mantra ષડક્ષર મ ત્ર, Rudrādhyāyī

દ્રા યાયી, worship at Aruṇācaleśvara અ ણાચલેશ્વર; and emphasizes the use of the

Tryambaka Mantra ય બક મ ત્ર for worshiping Sāmba SadāŚiva સા બ સદા શવ.
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