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Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

ಋ ೌತಮ ೕಕಂ ಾಚ ೂೕಪ ೕಶಂ

( ವರಹ ಾ ಂತಗ ೕ ಉ ಾ ೕ)
ಾಲಮಪ ಾ ೕನ ವಮಚ ಯಯತತಃ .
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ರು ಾ ಾರಣಂ ಾಯ ಮಪ ಾ ೕನ ಸಂತತಂ .. 98..

ಂಗಪ ೖವ ಕತ ಾ ೕವ ಾ ಸವ ಾಧ ೖಃ .
ೕ ಾವತಂಸಃ ಸತತಂ ಜಪಃ ೖವಃ ಷಡ ರಃ .. 99..

ರು ಾ ಾಯಜಪಃ ಾಯ ಃ ವಮಂತಸ ಾಶಯಃ .
ೕವ ಾ ಾವ ೌ ೕ ಯಃ ಸವ ೕವ ಾಮ ಃ .. 100..
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ಏ ಾವಂತಃ ೖವಧ ಾ ಃ ವ ೕ ೕ ೕಯ ೕ .
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ೖ ಾ ೕ ಾಚ ಯ ೕ ಾ ೖ ಾ ೕವ ೂೕಕ ೕ .

ಾಲ ಾ ಯ ೕನ ಾರಯಸ ಯ ೂೕ ತಂ .. 113..

ಬ ಲವ ಾ ೕವ ಾರಯಸ ಪಯತತಃ .
ಲಪ ಾ ಸತತಂ ತ ೕ ಾಹರ ಾದರಂ .. 114..

ಆಹೃತ ಲಪ ಾ ಪ ಜಯಸ ಸ ಾ ವಂ .

ಅನಭ ಚ ಮ ಾ ೕವಂ ಾ ಾ ಭುಂ ಭ ಾದ .. 115..
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ಕುರು ಯ ೕನ ಸತತಂ ಮ ಾ ೕವ ೕ ಣಂ .. 116..

ಕುರು ಯ ೕನ ಸತತಂ ವಮಂತಜಪಂ ಸ ಾ .

ಸವ ಾ ೕಲಕಂ ೕ ಮ ಾ ೕ ೕ ಸಂವದ .. 117..

ಹೃ ಶಂಕರ ಾ ಾಧ ಂ ಾ ಾ ಸಂವಸ ಸವ ಾ .

ರು ಾ ಭಸ ಾ ಸಮ ಗೂಷಯಸ ಸಕಂ ವಪ ಃ .. 118..
ಯ ಾ ಪ ಾ ಭ ಷ ಂ ತ ಾ ಾನ ಾನ .

ವ ಾ ಾಂ ಾ ೕವ ಕುರು ಯ ೕನ ಾದರಂ .. 119..

ಾನಪ ವಶ ಂ ಸಂ ೂೕಧ ಾಂಭ ಾನು ರು ಸವ ಾ .

ಪತ ಹಂ ವಪ ಾ ಾಂ ೕಜಯ ನೃ ಾತ ಾ .. 120..

ಯ ಾ ತು ಫಲದ ಾ ೂೕಕವ ಂ ೕ ಭ ಷ .

ತ ಾ ೂೕಕಂ ನಮಃ ೂೕ ೕ ಾ ಮಂ ಾನಠ ಕ ಾ .. 121..

‘ ಾವ ಾವ ಾವ ’ಇ ಾ ಮಂ ಾನಠ ತತಃ ಪರಂ .

ಅಂಗುಷ ಾತಃ ಪ ರು ೂೕಽಙುಷಂ ಚ ಸ ಾ ತಃ .. 122..
ಈಶಃ ಸವ ಸ ಜಗತಃ ಪಭುಃ ೕ ಾ ಶಭು .

ಇ ೖ ಕಮಂ ೕಣ ವ ಾತಂ ೕದಯ .. 123..

ೖ ೕ ೂ ೕಽಪಮು ಾ ಾ ಮನು ೖವ ೕದಯ .

ತತಃ ಪರಂ ತು ತ ಾ ಾ ೕ ಾ ಮನುಪಂಚಕಂ .. 124..
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ಪ ೕಕಂ ಸಮನೂ ವ ತತಃ ಾ ಾಹು ಂ ಕುರು .

ತತಃ ಪರಮು ಾ ಾಂತಂ ಕವ ೕ ಕವ ೕ ಸ ರ .. 125..

ಮ ೕ ಜ ಾ ಾ ೕಽ ಸ ರ ಾಂಬಂ ಮ ೕಶರಂ .

ಸ ರನ ಮ ಾ ೕವಂ ಕುರು ೌ ೕನ ೂೕಜನಂ .. 126..

ವಕವ ಂಯ ಮ ೕ ಾ ತ ಾ ವಕ ಾಂ ವದ .

ಭುಂ ೖ ೖಃ ಸ ಾ ಾ ಬ ೖ ೖಃ ಸ ಾಮೃತಂ .. 127..

ವಸ ೖ ೖಃ ಸ ಾ ೕ ಾ ಯಜ ೖ ೖಃ ಸ ೕಶರಂ .

ಶೃಣು ೖವಕ ಾಂ ತ ಂ ೕರ ಾತಕ ಾ ೕಂ .. 128..

ವದ ಶಂಕರ ಸ ೕ ಶ ಮ ಾ ೕ ೕ ಸವ ಾ .

ಅಯಂ ಾ ಾತಸ ಧ ೕ ಽತ ಸಮು ೕ ತಃ .. 129..
ಬಹ ಯ ೖ ಾ ಾ ೕಷ ಧಮ ಃ ಸ ಾತನಃ .
ವ ೕತ ದಂ ೕಯಮರು ಾಚಲ ಾಮಕಂ .. 130..

ಅರು ಾಚಲ ಾಥಸ ಾಲಂ ಕುರು ಪ ಜನಂ .

ಅ ೖ ಾ ಾಂ ವ ೕ ೕ ಪ ೕ ೂೕ ನಯ ಾತ ಾ .. 131..

ಕುರು ೖ ಾ ಾಗ ಾಂ ಾ ಾ ೖ ೕವ ೕಜಯ .

ಾಜ ೕಯಫಲಂ ಾಪಮ ೖ ಾ ಾಂ ಾಶ ೕ .. 132..

ೖವಧ ೕ ಷು ಸತತಂ ಾ ೂೕ ಭವ ಸವ ಾ .

ತ ಂಬ ೕ ಚ ಮಂ ೕಣ ಜಪ ಾಂಬಂ ಸ ಾ ವಂ .. 133..

ತ ಂಬ ೕ ಚ ಮಂ ೕಣಯಃ ಪ ಜಯ ಶಂಕರಂ .

ಸ ಸ ಾ ಲಭ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾಲ ಾ ನಃ .. 134..
ತ ಂಬ ೖಕಶರ ಾ ಂ ಾ ಾಂಬ ಾ ಮನ ೕ .

ರಂಬ ಾನ ನ ೕ ಾಂ ಯಂಬಕಪ ಾಂಗಮು ಾ .. 135.. ??

.. ಇ ವರಹ ಾ ಂತಗ ೕ ಋ ೌತಮ ೕಕಂ ಾಚ ೂೕಪ ೕಶಂ
1ಸಂಪ ಣ ಂ ..

- .. ೕ ವರಹಸ ಂ .ಉ ಾಖ ಃ ಸಪ ಾಂಶಃ .ಅ ಾಯಃ 21. 96-135..
- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 21 . 96-135..

Notes:

Ṛṣi Gautama ಋ ೌತಮ delivers Upadeśa ಉಪ ೕಶ about the procedures of

worshiping Śiva ವ and highlights the importance of Śāmbhavi Dīkṣā ಾಂಭ ೕ
ೕ ಾ. He mentions about the important tithi-s and days (vāra ಾರ) including

Kālāṣṭami ಾ ಾಷ ೕ, Ekādashī ಏ ಾದ ೕ, Trayodashī ತ ೕದ ೕ, Somavāra
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ೂೕಮ ಾರ, w.r.t. Sita-Asita Pakṣa ತ-ಅ ತ ಪ and the meal-timings to be

followed.

Ṛṣi Gautama ಋ ೌತಮ speaks about the Śaḍakṣara mantra ಷಡ ರ ಮಂತ ,

Rudrādhyāyī ರು ಾ ಾ ೕ, worship at Aruṇācaleśvara ಅರು ಾಚ ೕಶರ; and

emphasizes the use of the Tryambaka Mantra ತ ಂಬಕ ಮಂತ for worshiping Sāmba

SadāŚiva ಾಂಬ ಸ ಾ ವ.
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