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Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

ಋಷಿಗೌತಮಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವಾರ್ಚನೋಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಉಗ್ರಾಖ್ಯೇ)
ತ್ರಿಕಾಲಮಪ್ರಮಾದೇನ ಶಿವಮರ್ಚಯಯತ್ನತಃ .
ಗೃಹಾಣ ಶಾಂಭವೀಂ ದೀಕ್ಷಾಂಮೋಕ್ಷಾರ್ಥಮಪಿಯತ್ನತಃ .. 96..
ಮೋಕ್ಷಸ್ತು ನ ಭವತ್ಯೇವ ವಿನಾ ಶಂಕರದೀಕ್ಷಯಾ .

ಸನ್ಯಾಸಯೋಗೋ ವಿಜ್ಞೇಯೋಯಾ ದೀಕ್ಷಾ ಶಾಂಭವೀ ಮತಾ .. 97..

ತ್ರಿಪುಂಡ್ರಧಾರಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ಲಲಾಟಾದಿಷು ಭಸ್ಮನಾ .

ರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರಣಂ ಕಾರ್ಯಮಪ್ರಮಾದೇನ ಸಂತತಂ .. 98..

ಲಿಂಗಪೂಜೈವ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಕೇವಲಾ ಸರ್ವಸಾಧನೈಃ .
ವೇದಾವತಂಸಃ ಸತತಂ ಜಪ್ತಃ ಶೈವಃ ಷಡಕ್ಷರಃ .. 99..
ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯಜಪಃ ಕಾರ್ಯಃ ಶಿವಮಂತ್ರಸಮಾಶ್ರಯಃ .
ದೇವತಾಸಾರ್ವಭೌಮೋಯಃ ಸರ್ವದೇವಶಿಖಾಮಣಿಃ .. 100..
ಸ ಏವ ಸರ್ವದಾ ಧ್ಯೇಯಃ ಪಾರ್ವತೀರಮಣಃ ಪ್ರಭುಃ .. 101..
ಸದಾ ಭಸ್ಮವತಾ ಭಾವ್ಯಂ ಸದಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಧಾರಿಣಾ .

ಶ್ರೌತರುದ್ರಾಕ್ಷಭಸ್ಮಭ್ಯಾಂ ವಿಚ್ಯುತಃ ಪತಿತೋ ಭವೇತ್ .. 102..

ಶೈವಪ್ರತಾನಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ತತ್ತತ್ಕಾಲೇಷು ಭಕ್ತಿತಃ .
ಶೈವವ್ರತಪರಿಭ್ರಷ್ಟೋ ಭ್ರಷ್ಟ ಏವ ಭವಿಷ್ಯತಿ .. 103..

ದಶಶೈವವ್ರತಾನ್ಯಾಹುರ್ಜಾಬಾಲಶ್ರುತಿಪಾರಗಾಃ .
ತಾನಿ ವ್ರತಾನಿಯತ್ನೇನ ಕಾರ್ಯಾಣ್ಯೇವ ದ್ವಿಜೈಃ ಸದಾ .. 104..

ಪ್ರತ್ಯಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನಕ್ತಭೋಜನಂ .

ಕಾಲಾಷ್ಟಮ್ಯಾಂ ತು ತತ್ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಭೋಜನಂಯತ್ನಪೂರ್ವಕಂ .. 105..

ಅವಶ್ಯಂ ಸಿತಭೂತಾಯಾಂ ಕರ್ತವ್ಯಂ ನಿಶಿ ಭೋಜನಂ .

ಅಸಿತಾಯಾಂ ತು ಭೂತಾಯಾಂ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಂ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ .. 106..
ಏಕಾದಶ್ಯಾಂ ಸಿತಾಯಾಂ ತು ತ್ಯಾಜ್ಯಂ ಭೋಜನಮಾಸ್ತಿಕೈಃ .
ಅಸಿತಾಯಾಂ ತು ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ನಕ್ತತಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಶಂಕರಂ .. 107..

ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂ ತು ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ರಾತ್ರಾವೇವ ಪ್ರಯತ್ನತಃ .
ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಸ್ವಶಕ್ತ್ಯಾ ಯತ್ನಪೂರ್ವಕಂ .. 108..
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ನಿಶಿಯತ್ನೇನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಭೋಜನಂ ಸೋಮವಾಸರೇ .

ಕಿಮುತಾನ್ಯೇಷು ದಿವಸೇಷ್ವಿತಿ ಜಾಬಾಲವಾದಿನಃ .. 109..
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ಶೈವಮಧ್ಯೇ ವಸ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಶೈವಾನ್ಪೋಷಯ ಸರ್ವದಾ .. 112..
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ಶಿವತೀರ್ಥಮಪೀತ್ವಾಪಿ ಮಾ ಮಾ ಭುಂಕ್ಷ್ವ ಕದಾಚನ .

ಕುರು ಯತ್ನೇನ ಸತತಂ ಮಹಾದೇವನಿರೀಕ್ಷಣಂ .. 116..

ಕುರು ಯತ್ನೇನ ಸತತಂ ಶಿವಮಂತ್ರಜಪಂ ಸದಾ .
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ಹೃದಿ ಶಂಕರಮಾರಾಧ್ಯಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸಂವಸ ಸರ್ವದಾ .
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.. ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಋಷಿಗೌತಮಪ್ರೋಕ್ತಂ ಶಿವಾರ್ಚನೋಪದೇಶಂ
1ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ .ಉಗ್ರಾಖ್ಯಃ ಸಪ್ತಮಾಂಶಃ .ಅಧ್ಯಾಯಃ 21. 96-135..
- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 21 . 96-135..

Notes:

Ṛṣi Gautama ಋಷಿ ಗೌತಮ delivers Upadeśa ಉಪದೇಶ about the procedures of

worshiping Śiva ಶಿವ and highlights the importance of Śāmbhavi Dīkṣā ಶಾಂಭವೀ
ದೀಕ್ಷಾ. He mentions about the important tithi-s ತಿಥಿ and days (vāra ವಾರ) including

Kālāṣṭami ಕಾಲಾಷ್ಟಮೀ, Ekādashī ಏಕಾದಶೀ, Trayodashī ತ್ರಯೋದಶೀ, Somavāra
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ಸೋಮವಾರ, w.r.t. Sita-Asita Pakṣa ಸಿತ-ಅಸಿತ ಪಕ್ಷ and the meal-timings to be

followed.

Ṛṣi Gautama ಋಷಿ ಗೌತಮ speaks about the Śaḍakṣara mantra ಷಡಕ್ಷರ ಮಂತ್ರ,
Rudrādhyāyī ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯೀ, worship at Aruṇācaleśvara ಅರುಣಾಚಲೇಶ್ವರ; and

emphasizes the use of the Tryambaka Mantra ತ್ರ್ಯಂಬಕ ಮಂತ್ರ for worshiping Sāmba

SadāŚivaಸಾಂಬ ಸದಾಶಿವ.
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