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Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

ரு’ஷிகௌ³தமப்ரோக்தம் ஶிவார்சநோபதே³ஶம்

(ஶிவரஹஸ்யாந்தர்க³தே உக்³ராக்²யே)
த்ரிகாலமப்ரமாதே³ந ஶிவமர்சய யத்நத: ।
க்³ரு’ஹாண ஶாம்ப⁴வீம் தீ³க்ஷாம் மோக்ஷார்த²மபி யத்நத: ॥ 96॥
மோக்ஷஸ்து ந ப⁴வத்யேவ விநா ஶங்கரதீ³க்ஷயா ।
ஸந்யாஸயோகோ³ விஜ்ஞேயோ யா தீ³க்ஷா ஶாம்ப⁴வீ மதா ॥ 97॥
த்ரிபுண்ட்³ரதா⁴ரணம் கார்யம் லலாடாதி³ஷு ப⁴ஸ்மநா ।
ருத்³ராக்ஷதா⁴ரணம் கார்யமப்ரமாதே³ந ஸந்ததம் ॥ 98॥
லிங்க³பூஜைவ கர்தவ்யா கேவலா ஸர்வஸாத⁴நை: ।
வேதா³வதம்ஸ:ஸததம் ஜப்த:ஶைவ:ஷட³க்ஷர: ॥ 99॥
ருத்³ராத்⁴யாயஜப: கார்ய: ஶிவமந்த்ரஸமாஶ்ரய: ।
தே³வதாஸார்வபௌ⁴மோ ய:ஸர்வதே³வஶிகா²மணி: ॥ 100॥
ஸ ஏவ ஸர்வதா³ த்⁴யேய: பார்வதீரமண: ப்ரபு: ⁴ ॥ 101॥
ஸதா³ ப⁴ஸ்மவதா பா⁴வ்யம் ஸதா³ ருத்³ராக்ஷதா⁴ரிணா ।
ஶ்ரௌதருத்³ராக்ஷப⁴ஸ்மப்⁴யாம் விச்யுத: பதிதோ ப⁴வேத் ॥ 102॥
ஶைவப்ரதாநி கார்யாணி தத்தத்காலேஷு ப⁴க்தித: ।
ஶைவவ்ரதபரிப்⁴ரஷ்டோ ப்⁴ரஷ்ட ஏவ ப⁴விஷ்யதி ॥ 103॥
த³ஶஶைவவ்ரதாந்யாஹுர்ஜாபா³லஶ்ருதிபாரகா:³ ।
தாநி வ்ரதாநி யத்நேந கார்யாண்யேவ த்³விஜை:ஸதா³ ॥ 104॥
ப்ரத்யஷ்டம்யாம் ப்ரயத்நேந கர்தவ்யம் நக்தபோ⁴ஜநம் ।
காலாஷ்டம்யாம் து தத்த்யாஜ்யம் போ⁴ஜநம் யத்நபூர்வகம் ॥ 105॥
அவஶ்யம் ஸிதபூ⁴தாயாம் கர்தவ்யம் நிஶி போ⁴ஜநம் ।
அஸிதாயாம் து பூ⁴தாயாம் தந்ந கார்யம் த்³விஜாதிபி: ⁴ ॥ 106॥
ஏகாத³ஶ்யாம் ஸிதாயாம் து த்யாஜ்யம் போ⁴ஜநமாஸ்திகை: ।
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அஸிதாயாம் து போ⁴க்தவ்யம் நக்ததமப்⁴யர்ச்ய ஶங்கரம் ॥ 107॥
த்ரயோத³ஶ்யாம் து போ⁴க்தவ்யம் ராத்ராவேவ ப்ரயத்நத: ।
ஶிவலிங்கா³ர்சநம் கார்யம் ஸ்வஶக்த்யா யத்நபூர்வகம் ॥ 108॥
நிஶி யத்நேந கர்தவ்யம் போ⁴ஜநம் ஸோமவாஸரே ।
கிமுதாந்யேஷு தி³வஸேஷ்விதி ஜாபா³லவாதி³ந: ॥ 109॥
ஸஸோமா ஸிதபூ⁴தா யா ஸார்த்³ராபாதஸமந்விதா ।
தஸ்யாமுபோஷணம் கார்யம் நிஶி ஜாக³ரணம் ததா² ॥ 110॥
போ⁴ஜநீய: ப்ரயத்நேந ஶைவ: ஶக்திபுர:ஸரம் ।
வ்ரதாந்யேதாநி நியமாத்கர்தவ்யாநி த்³விஜாதிபி:⁴ ॥ 111॥
ஏதாவந்த:ஶைவத⁴ர்மா: ஶிவதீ³க்ஷேதி கீ³யதே ।
ஶைவமத்⁴யே வஸ ப்ரீத்யா ஶைவாந்போஷய ஸர்வதா³ ॥ 112॥
ஶைவாநேவார்சய ப்ரீத்யா ஶைவாநேவ விலோகயேத் ।
ஶிவாலயாநி யத்நேந காரயஸ்வ யதோ²சிதம் ॥ 113॥
ப³ஹிர்பி³ல்வவநாந்யேவ காரயஸ்வ ப்ரயத்நத: ।
பி³ல்வபத்ராணி ஸததம் த்வமேவாஹர ஸாத³ரம் ॥ 114॥
ஆஹ்ரு’த்ய பி³ல்வபத்ராணி பூஜயஸ்வ ஸதா³ஶிவம் ।
அநப்⁴யர்ச்ய மஹாதே³வம் மா மா பு⁴ங்க்ஷ்வ ப்⁴ரமாத³பி ॥ 115॥
ஶிவதீர்த²மபீத்வாபி மா மா பு⁴ங்க்ஷ்வ கதா³சந ।
குரு யத்நேந ஸததம் மஹாதே³வநிரீக்ஷணம் ॥ 116॥
குரு யத்நேந ஸததம் ஶிவமந்த்ரஜபம் ஸதா³ ।
ஸர்வதா³ நீலகண்டே²தி மஹாதே³வேதி ஸம்வத³ ॥ 117॥
ஹ்ரு’தி³ ஶங்கரமாராத்⁴யம் த்⁴யாத்வா ஸம்வஸ ஸர்வதா³ ।
ருத்³ராக்ஷப⁴ஸ்மநா ஸம்யக்³பூ⁴ஷயஸ்வ ஸ்வகம் வபு: ॥ 118॥
யதா³ புத்ரா ப⁴விஷ்யந்தி ததா³ தாநகி²லாநபி ।
ஶிவநாமாங்கிதாநேவ குரு யத்நேந ஸாத³ரம் ॥ 119॥
தாநப்யவஶ்யம் ஸம்போ³த்⁴ய ஶாம்ப⁴வாந்குரு ஸர்வதா³ ।
ப்ரத்யஹம் ஶிவபூஜாயாம் நியோஜய ந்ரு’பாத்மஜாந் ॥ 120॥
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யதா³ து ப²லத³த்⁴யாதி³ போ⁴க்தவ்யம் தே ப⁴விஷ்யதி ।
ததா³ஸ்தோகம் நம: ஸோமேத்யாதி³ மந்த்ராந்பட² க்ரமாத் ॥ 121॥
‘ஹாவுஹாவுஹாவு’இத்யாதி³ மந்த்ராந்பட² தத: பரம் ।
அங்கு³ஷ்ட²மாத்ர: புருஷோऽங்கு³ஷ்ட²ம் ச ஸமாஶ்ரித: ॥ 122॥
ஈஶ:ஸர்வஸ்ய ஜக³த: ப்ரபு: ⁴ ப்ரீணாதி விஶ்வபு⁴க் ।
இதி வைதி³கமந்த்ரேண ஶிவபாத்ரம் நிவேத³ய ॥ 123॥
ஶைவேப்⁴யோऽப்யமுநாந்நாநி மநுநைவ நிவேத³ய ।
தத: பரம் து தத்வாயாமீத்யாதி³மநுபஞ்சகம் ॥ 124॥
ப்ரத்யேகம் ஸமநூத்³யைவ தத: ப்ராணாஹுதிம் குரு ।
தத: பரமுமாகாந்தம் கவலே கவலே ஸ்மர ॥ 125॥
மத்⁴யே ஜலாதி³பாநேऽபி ஸ்மர ஸாம்ப³ம் மஹேஶ்வரம் ।
ஸ்மரந்ஹ்ரு’தி³ மஹாதே³வம் குரு மௌநேந போ⁴ஜநம் ॥ 126॥
வக்தவ்யம் யதி³ மத்⁴யே ஸ்யாத்ததா³ ஶிவகதா²ம் வத³ ।
பு⁴ங்க்ஷ்வ ஶைவை:ஸஹாந்நாநி பிப³ஶைவை:ஸஹாம்ரு’தம் ॥ 127॥
வஸ ஶைவை:ஸதா³ ப்ரீத்யா யஜ ஶைவை:ஸஹேஶ்வரம் ।
ஶ‍்ரு’ணு ஶைவகதா²ம் நித்யம் கோ⁴ரபாதகநாஶிநீம் ॥ 128॥
வத³ ஶங்கர ஸர்வேஶ மஹாதே³வேதி ஸர்வதா³ ।
அயம் த்³விஜாதிமாத்ரஸ்ய த⁴ர்மோऽத்ர ஸமுதீ³ரித: ॥ 129॥
ப்³ரஹ்மக்ஷத்ரியவைஶ்யாநாமேஷ த⁴ர்ம:ஸநாதந: ।
ஶிவக்ஷேத்ரமித³ம் ஜ்ஞேயமருணாசலநாமகம் ॥ 130॥
அருணாசலநாத²ஸ்ய த்ரிகாலம் குரு பூஜநம் ।
அஶைவாநாம் ஶிவக்ஷேத்ரே ப்ரவேஶோ ந யதா²ததா² ॥ 131॥
குரு தை³வாதா³க³தாம்ஸ்தாந்ப்ராணைரேவ வியோஜய ।
வாஜபேயப²லம் ப்ராப்யமஶைவாநாம் விநாஶநே ॥ 132॥
ஶைவத⁴ர்மேஷு ஸததம் நிஷ்ணாதோ ப⁴வ ஸர்வதா³ ।
த்ர்யம்ப³கேதி ச மந்த்ரேண ஜப ஸாம்ப³ம் ஸதா³ஶிவம் ॥ 133॥
த்ர்யம்ப³கேதி ச மந்த்ரேண ய: பூஜயதி ஶங்கரம் ।
ஸ ஸர்வாந் லப⁴தே காமாநிதி ஜாபா³லவாதி³ந: ॥ 134॥
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த்ர்யம்ப³கைகஶரண்யாம்ஸ்தாந் ஸாம்ப³காநிதி மந்மஹே ।
நிரம்ப³காந்மந்மஹே தாம்ஸ்த்ரியம்ப³கபராங்க³முகா²ந் ॥ 135॥ ??

॥ இதி ஶிவரஹஸ்யாந்தர்க³தே ரு’ஷிகௌ³தமப்ரோக்தம் ஶிவார்சநோபதே³ஶம்
1ஸம்பூர்ணம் ॥
- ॥ ஶ்ரீஶிவரஹஸ்யம் । உக்³ராக்²ய:ஸப்தமாம்ஶ: । அத்⁴யாய: 21। 96-135॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 21 . 96-135..

Notes:

Ṛṣi Gautama ரு’ஷி கௌ³தம delivers Upadeśa உபதே³ஶ about the procedures of

worshiping Śivaஶிவ and highlights the importance of Śāmbhavi Dīkṣāஶாம்ப⁴வீ தீ³க்ஷா.
He mentions about the important tithi-s திதி² and days (vāra வார) including Kālāṣṭami

காலாஷ்டமீ, Ekādashī ஏகாத³ஶீ, Trayodashī த்ரயோத³ஶீ, Somavāra ஸோமவார, w.r.t.
Sita-Asita Pakṣaஸித-அஸித பக்ஷ and the meal-timings to be followed.

Ṛṣi Gautama ரு’ஷி கௌ³தம speaks about the Śaḍakṣara mantra ஷட³க்ஷர மந்த்ர,
Rudrādhyāyī ருத்³ராத்⁴யாயீ, worship at Aruṇācaleśvara அருணாசலேஶ்வர; and

emphasizes the use of the Tryambaka Mantra த்ர்யம்ப³க மந்த்ர for worshiping Sāmba

SadāŚivaஸாம்ப³ஸதா³ஶிவ.
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