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Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

ఋషిగౌతమప్రోక్తం   శివార్చనోపదేశమ్

(శివరహస్యాన్తర్గతే  ఉగ్రాఖ్యే )
త్రికాలమప్రమాదేన   శివమర్చయ యత్నతః ।
గృహాణ శామ్భవీం దీక్షాం మోక్షార్థమపి  యత్నతః ॥ ౯౬॥
మోక్షస్తు న భవత్యేవ వినా శఙ్కరదీక్షయా ।
సన్యాసయోగో విజ్ఞేయో యా దీక్షా శామ్భవీ మతా ॥ ౯౭॥
త్రిపుణ్డ్రధారణం   కార్యం లలాటాదిషు భస్మనా ।
రుద్రాక్షధారణం  కార్యమప్రమాదేన  సన్తతమ్ ॥ ౯౮॥
లిఙ్గపూజైవ   కర్తవ్యా కేవలా సర్వసాధనైః  ।
వేదావతంసః సతతం జప్తః శైవః  షడక్షరః ॥ ౯౯॥
రుద్రాధ్యాయజపః  కార్యః శివమన్త్రసమాశ్రయః   ।
దేవతాసార్వభౌమోయః సర్వదేవశిఖామణిః ॥ ౧౦౦॥
స ఏవ సర్వదా ధ్యేయః పార్వతీరమణః ప్రభుః  ॥ ౧౦౧॥
సదా భస్మవతా భావ్యం సదా రుద్రాక్షధారిణా  ।
శ్రౌతరుద్రాక్షభస్మభ్యాం   విచ్యుతః పతితో భవేత్ ॥ ౧౦౨॥
శైవప్రతాని   కార్యాణి తత్తత్కాలేషు భక్తితః ।
శైవవ్రతపరిభ్రష్టో    భ్రష్ట  ఏవ భవిష్యతి ॥ ౧౦౩॥
దశశైవవ్రతాన్యాహుర్జాబాలశ్రుతిపారగాః     ।
తాని వ్రతాని  యత్నేన కార్యాణ్యేవ ద్విజైః  సదా ॥ ౧౦౪॥
ప్రత్యష్టమ్యాం   ప్రయత్నేన  కర్తవ్యం నక్తభోజనమ్  ।
కాలాష్టమ్యాం  తు తత్త్యాజ్యం భోజనం యత్నపూర్వకమ్ ॥ ౧౦౫॥
అవశ్యం సితభూతాయాం కర్తవ్యం నిశి భోజనమ్ ।
అసితాయాం తుభూతాయాం తన్న కార్యం ద్విజాతిభిః ॥ ౧౦౬॥
ఏకాదశ్యాం సితాయాం తు త్యాజ్యం భోజనమాస్తికైః  ।
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అసితాయాం తు భోక్తవ్యం నక్తతమభ్యర్చ్య  శఙ్కరమ్ ॥ ౧౦౭॥
త్రయోదశ్యాం  తు భోక్తవ్యం రాత్రావేవ  ప్రయత్నతః  ।
శివలిఙ్గార్చనం  కార్యం స్వశక్త్యా యత్నపూర్వకమ్ ॥ ౧౦౮॥
నిశి యత్నేన కర్తవ్యం భోజనం సోమవాసరే ।
కిముతాన్యేషు దివసేష్వితి జాబాలవాదినః ॥ ౧౦౯॥
ససోమా సితభూతాయాసార్ద్రాపాతసమన్వితా  ।
తస్యాముపోషణం కార్యం నిశి జాగరణం తథా ॥ ౧౧౦॥
భోజనీయః ప్రయత్నేన  శైవః  శక్తిపురఃసరమ్  ।
వ్రతాన్యేతాని  నియమాత్కర్తవ్యాని ద్విజాతిభిః ॥ ౧౧౧॥
ఏతావన్తః శైవధర్మాః  శివదీక్షేతి గీయతే ।
శైవమధ్యే  వస ప్రీత్యా  శైవాన్పోషయ  సర్వదా ॥ ౧౧౨॥
శైవానేవార్చయ  ప్రీత్యా  శైవానేవ  విలోకయేత్ ।
శివాలయాని యత్నేన కారయస్వ యథోచితమ్ ॥ ౧౧౩॥
బహిర్బిల్వవనాన్యేవ కారయస్వ ప్రయత్నతః  ।
బిల్వపత్రాణి  సతతం త్వమేవాహర సాదరమ్ ॥ ౧౧౪॥
ఆహృత్య బిల్వపత్రాణి  పూజయస్వ సదాశివమ్ ।
అనభ్యర్చ్య మహాదేవం మా మా భుఙ్క్ష్వ  భ్రమాదపి  ॥ ౧౧౫॥
శివతీర్థమపీత్వాపి  మా మా భుఙ్క్ష్వ  కదాచన ।
కురు యత్నేన సతతం మహాదేవనిరీక్షణమ్ ॥ ౧౧౬॥
కురు యత్నేన సతతం శివమన్త్రజపం  సదా ।
సర్వదా నీలకణ్ఠేతి  మహాదేవేతి సంవద ॥ ౧౧౭॥
హృది శఙ్కరమారాధ్యం ధ్యాత్వా సంవస సర్వదా ।
రుద్రాక్షభస్మనా  సమ్యగ్భూషయస్వ స్వకం వపుః ॥ ౧౧౮॥
యదా పుత్రా భవిష్యన్తి తదా తానఖిలానపి ।
శివనామాఙ్కితానేవ కురు యత్నేన సాదరమ్ ॥ ౧౧౯॥
తానప్యవశ్యం సమ్బోధ్య శామ్భవాన్కురు సర్వదా ।
ప్రత్యహం  శివపూజాయాం నియోజయ నృపాత్మజాన్ ॥ ౧౨౦॥
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యదా తు ఫలదధ్యాది భోక్తవ్యం తే భవిష్యతి ।
తదా స్తోకం నమః సోమేత్యాది మన్త్రాన్పఠ  క్రమాత్  ॥ ౧౨౧॥
‘హావుహావుహావు’ ఇత్యాది మన్త్రాన్పఠ  తతః పరమ్ ।
అఙ్గుష్ఠమాత్రః    పురుషోఽఙ్గుష్ఠం   చ సమాశ్రితః  ॥ ౧౨౨॥
ఈశః సర్వస్య జగతః ప్రభుః  ప్రీణాతి  విశ్వభుక్ ।
ఇతి వైదికమన్త్రేణ   శివపాత్రం  నివేదయ ॥ ౧౨౩॥
శైవేభ్యోఽప్యమునాన్నాని  మనునైవ  నివేదయ ।
తతః పరం తు తత్వాయామీత్యాదిమనుపఞ్చకమ్ ॥ ౧౨౪॥
ప్రత్యేకం  సమనూద్యైవ  తతః ప్రాణాహుతిం  కురు ।
తతః పరముమాకాన్తం కవలే కవలే స్మర ॥ ౧౨౫॥
మధ్యే జలాదిపానేఽపి స్మర సామ్బం మహేశ్వరమ్ ।
స్మరన్హృది  మహాదేవం కురు మౌనేన భోజనమ్ ॥ ౧౨౬॥
వక్తవ్యం యది మధ్యే స్యాత్తదా శివకథాం వద ।
భుఙ్క్ష్వ  శైవైః   సహాన్నాని పిబ శైవైః   సహామృతమ్ ॥ ౧౨౭॥
వస శైవైః   సదా ప్రీత్యా  యజ శైవైః   సహేశ్వరమ్ ।
శ‍ృణు శైవకథాం  నిత్యం ఘోరపాతకనాశినీమ్ ॥ ౧౨౮॥
వద శఙ్కర సర్వేశ మహాదేవేతి సర్వదా ।
అయం ద్విజాతిమాత్రస్య  ధర్మోఽత్ర సముదీరితః ॥ ౧౨౯॥
బ్రహ్మక్షత్రియవైశ్యానామేష    ధర్మః సనాతనః ।
శివక్షేత్రమిదం  జ్ఞేయమరుణాచలనామకమ్  ॥ ౧౩౦॥
అరుణాచలనాథస్య త్రికాలం  కురు పూజనమ్ ।
అశైవానాం  శివక్షేత్రే ప్రవేశో  న యథాతథా ॥ ౧౩౧॥
కురు దైవాదాగతాంస్తాన్ప్రాణైరేవ   వియోజయ ।
వాజపేయఫలం ప్రాప్యమశైవానాం   వినాశనే ॥ ౧౩౨॥
శైవధర్మేషు  సతతం నిష్ణాతో  భవ సర్వదా ।
త్ర్యమ్బకేతి  చ మన్త్రేణ  జప సామ్బం సదాశివమ్ ॥ ౧౩౩॥
త్ర్యమ్బకేతి  చ మన్త్రేణ  యః పూజయతి శఙ్కరమ్ ।
స సర్వాన్ లభతే కామానితి జాబాలవాదినః ॥ ౧౩౪॥
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త్ర్యమ్బకైకశరణ్యాంస్తాన్   సామ్బకానితి మన్మహే ।
నిరమ్బకాన్మన్మహే తాంస్త్రియమ్బకపరాఙ్గముఖాన్   ॥ ౧౩౫॥ ??

॥ ఇతి శివరహస్యాన్తర్గతే  ఋషిగౌతమప్రోక్తం   శివార్చనోపదేశం ౧సమ్పూర్ణమ్  ॥
- ॥ శ్రీశివరహస్యమ్  । ఉగ్రాఖ్యః  సప్తమాంశః । అధ్యాయః ౨౧। ౯౬-౧౩౫॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 21 . 96-135..

Notes:

Ṛṣi Gautamaఋషి గౌతమ delivers Upadeśa ఉపదేశ about the procedures of worshiping

Śiva శివ and highlights the importance of Śāmbhavi Dīkṣā శామ్భవీ దీక్షా. He mentions

about the important tithi-s తిథి and days (vāra వార) including Kālāṣṭami కాలాష్టమీ ,

Ekādashīఏకాదశీ, Trayodashīత్రయోదశీ , Somavāraసోమవార, w.r.t. Sita-Asita Pakṣaసిత-
అసిత పక్ష and the meal-timings to be followed.

Ṛṣi Gautamaఋషి గౌతమ speaks about the Śaḍakṣara mantraషడక్షర మన్త్ర , Rudrādhyāyī
రుద్రాధ్యాయీ , worship at Aruṇācaleśvaraఅరుణాచలేశ్వర; and emphasizes the use of the

Tryambaka Mantra త్ర్యమ్బక  మన్త్ర for worshiping Sāmba SadāŚivaసామ్బ సదాశివ.
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