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Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

ఋ తమ కం ర ప శ

( వరహ నర ఉ )

లమప న వమర య యత తః ।
గృ ణ మ ం ం రమ యత తః ॥ ౯౬॥

న భవ వ శఙ ర ।
స స మ మ ॥ ౯౭॥
ణ రణం ర ం ల భస ।

రణం ర మప న సనత ॥ ౯౮॥
ఙ ౖ వ కర వ సర ధౖ ః ।
వతంసః సతతం జపః ౖ వః షడ రః ॥ ౯౯॥

యజపః ర ః వమనస శయః ।
వ ర యః సర వ మ ః ॥ ౧౦౦॥
స ఏవ సర యః ర రమణః ప ః ॥ ౧౦౧॥
స భస వ వ ం స ।
త భస ం తః ప భ ॥ ౧౦౨॥

ౖ వప తత భ తః ।
ౖ వవతప భ భష ఏవ భ ష ॥ ౧౦౩॥
దశౖ వవ ల ర ః ।

వ య న వ ౖ ః స ॥ ౧౦౪॥
పత ష ం పయ న కరవ ం నక జన ।

ష ం త జ ం జనం యత ర క ॥ ౧౦౫॥
అవశ ం త ం కరవ ం జన ।
అ ం ం తన ర ం ః ॥ ౧౦౬॥
ఏ ద ం ం జ ం జన ౖ ః ।
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అ ం కవ ం నకతమభ ర శఙ ర ॥ ౧౦౭॥
త ద ం కవ ం వ పయత తః ।
వ ర నం ర ం స శ యత ర క ॥ ౧౦౮॥
య న కరవ ం జనం మ స ।

వ ల నః ॥ ౧౦౯॥
స త తసమ ।
త షణం ర ం గరణం త ॥ ౧౧౦॥
జ యః పయ న ౖ వః శ రఃసర ।

వ య త ర ః ॥ ౧౧౧॥
ఏ వనః ౖ వధ ః వ య ।
ౖ వమ వస ౖ షయ సర ॥ ౧౧౨॥
ౖ ర య ౖ వ క ।

ల య న రయస య త ॥ ౧౧౩॥
బ ల వ వ రయస పయత తః ।
ల ప సతతం త హర దర ॥ ౧౧౪॥
ఆహృత ల ప జయస స వ ।
అనభ ర మ వం ఙ భ ద ॥ ౧౧౫॥
వ రమ ఙ క చన ।

య న సతతం మ వ ణ ॥ ౧౧౬॥
య న సతతం వమనజపం స ।

సర లక మ సంవద ॥ ౧౧౭॥
హృ శఙ ర ధ ం సంవస సర ।

భస సమ షయస స కం వ ః ॥ ౧౧౮॥
య భ ష త న న ।
వ వ య న దర ॥ ౧౧౯॥
నప వశ ం స ధ మ సర ।

పత హం వ ం జయ నృ త ॥ ౧౨౦॥
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య ఫలద కవ ం భ ష ।
త కం నమః మ న ఠ క ॥ ౧౨౧॥
‘ ’ ఇ మ న ఠ తతః పర ।
అ ష తః ఽ షం చ స తః ॥ ౧౨౨॥
ఈశః సర స జగతః ప ః శ ।
ఇ ౖ కమ ణ వ తం దయ ॥ ౧౨౩॥
ౖ ఽప మ ౖ వ దయ ।
తతః పరం త మ పఞ క ॥ ౧౨౪॥
ప కం సమ ౖ వ తతః ం ।
తతః పర నం కవ కవ స ర ॥ ౧౨౫॥
మ జ ఽ స ర మ ం మ శ ర ।
స రనృ మ వం న జన ॥ ౧౨౬॥
వకవ ం య మ త వక ం వద ।
ఙ ౖ ౖ ః స బ ౖ ౖ ః స మృత ॥ ౧౨౭॥

వస ౖ ౖ ః స యజ ౖ ౖ ః స శ ర ।
శ ◌ృ ౖ వక ం త ం ర తక ॥ ౧౨౮॥
వద శఙ ర స శ మ సర ।
అయం తస ధ ఽత స తః ॥ ౧౨౯॥
బహ యౖ ష ధర ః స తనః ।
వ త దం యమ చల మక ॥ ౧౩౦॥
అ చల థస లం జన ।
అౖ ం వ ప న య త ॥ ౧౩౧॥

ౖ గ ం ౖ వ జయ ।
జ యఫలం ప మౖ ం శ ॥ ౧౩౨॥

ౖ వధ సతతం భవ సర ।
త మ చ మ ణ జప మ ం స వ ॥ ౧౩౩॥
త మ చ మ ణ యః జయ శఙ ర ।
స స లభ ల నః ॥ ౧౩౪॥
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త మ ౖ కశర ం మ మన ।
రమ న న ం యమ కప ఙ ॥ ౧౩౫॥ ??

॥ ఇ వరహ నర ఋ తమ కం ర ప శం ౧స ర ॥
- ॥ వరహస । ఉ ఖ ః సప ంశః । అ యః ౨౧। ౯౬-౧౩౫॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 21 . 96-135..

Notes:

Ṛṣi Gautamaఋ తమ delivers Upadeśa ఉప శ about the procedures of worshiping

Śiva వ and highlights the importance of Śāmbhavi Dīkṣā మ . He mentions

about the important tithi-s and days (vāra ర) including Kālāṣṭami ష ,

Ekādashīఏ ద , Trayodashīత ద , Somavāra మ ర, w.r.t. Sita-Asita Pakṣa త-
అ త ప and the meal-timings to be followed.

Ṛṣi Gautamaఋ తమ speaks about the Śaḍakṣara mantraషడ ర మన, Rudrādhyāyī
, worship at Aruṇācaleśvaraఅ చ శ ర; and emphasizes the use of the

Tryambaka Mantra త మ క మన for worshiping Sāmba SadāŚiva మ స వ.
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