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Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

ऋिषगौतमूों िशवाच नोपदशेम ्

(िशवरहाग त े उमा)े

िऽकालमूमादने िशवमच य यतः ।
गहृाण शाव दीां मोाथ मिप यतः ॥ ९६॥
मोु न भववे िवना शरदीया ।
सासयोगो िवयेो या दीा शावी मता ॥ ९७॥
िऽपुसधारणं काय ललाटािदष ु भना ।
िाधारणं काय मूमादने सतम ॥् ९८॥
िलपजूवै कत ा केवला सव साधनःै ।
वदेावतसंः सततं जः शवैः षडरः ॥ ९९॥
िाायजपः काय ः िशवमसमाौयः ।
दवेतासाव भौमो यः सव दवेिशखामिणः ॥ १००॥
स एव सवदा येः पाव तीरमणः ूभःु ॥ १०१॥
सदा भवता भां सदा िाधािरणा ।
ौौतिाभां िवतुः पिततो भवते ॥् १०२॥
शवैूतािन काया िण तालेष ु भितः ।
शवैोतपिरॅो ॅ एव भिवित ॥ १०३॥
दशशवैोतााजा बालौिुतपारगाः ।
तािन ोतािन यने काया यवे िजःै सदा ॥ १०४॥
ूां ूयने कत ं नभोजनम ।्
कालाां त ु तां भोजनं यपवू कम ॥् १०५॥
अवँयं िसतभतूायां कत ं िनिश भोजनम ।्
अिसतायां त ु भतूायां त काय िजाितिभः ॥ १०६॥
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एकादँयां िसतायां त ु ां भोजनमािकैः ।
अिसतायां त ु भों नतम शरम ॥् १०७॥
ऽयोदँयां त ु भों राऽाववे ूयतः ।
िशविलाच न ं काय शा यपवू कम ॥् १०८॥
िनिश यने कत ं भोजनं सोमवासरे ।
िकमतुाषे ु िदवसिेित जाबालवािदनः ॥ १०९॥
ससोमा िसतभतूा या सािा पातसमिता ।
तामपुोषणं काय िनिश जागरणं तथा ॥ ११०॥
भोजनीयः ूयने शवैः शिपरुःसरम ।्
ोतातेािन िनयमातािन िजाितिभः ॥ १११॥
एतावः शवैधमा ः िशवदीिेत गीयत े ।
शवैमे वस ूीा शवैाोषय सवदा ॥ ११२॥
शवैानवेाच य ूीा शवैानवे िवलोकयते ।्
िशवालयािन यने कारय यथोिचतम ॥् ११३॥
बिहिब वनावे कारय ूयतः ।
िबपऽािण सततं मवेाहर सादरम ॥् ११४॥
आ िबपऽािण पजूय सदािशवम ।्
अन महादवें मा मा भु ॅमादिप ॥ ११५॥
िशवतीथ मपीािप मा मा भु कदाचन ।
कु यने सततं महादवेिनरीणम ॥् ११६॥
कु यने सततं िशवमजपं सदा ।
सवदा नीलकठेित महादवेिेत सवंद ॥ ११७॥
िद शरमारां ाा सवंस सवदा ।
िाभना सषूय कं वपःु ॥ ११८॥
यदा पऽुा भिवि तदा तानिखलानिप ।
िशवनामाितानवे कु यने सादरम ॥् ११९॥
तानवँयं सो शावाु सवदा ।
ूहं िशवपजूायां िनयोजय नपृाजान ॥् १२०॥
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यदा त ु फलदािद भों त े भिवित ।
तदा ोकं नमः सोमेािद माठ बमात ॥् १२१॥
‘हावहुावहुाव’ु इािद माठ ततः परम ।्
अुमाऽः पुषोऽुं च समािौतः ॥ १२२॥
ईशः सव जगतः ूभःु ूीणाित िवभकु ् ।
इित विैदकमणे िशवपाऽं िनवदेय ॥ १२३॥
शवैेोऽमनुाािन मननुवै िनवदेय ।
ततः परं त ु तायामीािदमनपुकम ॥् १२४॥
ूकंे समनूवै ततः ूाणाितं कु ।
ततः परममुाकां कवले कवले र ॥ १२५॥
मे जलािदपानऽेिप र सां महेरम ।्
रिद महादवें कु मौनने भोजनम ॥् १२६॥
वं यिद मे ादा िशवकथां वद ।
भु शवैःै सहाािन िपब शवैःै सहामतृम ॥् १२७॥
वस शवैःै सदा ूीा यज शवैःै सहेरम ।्
श ृण ु शवैकथां िनं घोरपातकनािशनीम ॥् १२८॥
वद शर सवश महादवेिेत सव दा ।
अयं िजाितमाऽ धमऽऽ समदुीिरतः ॥ १२९॥
ॄिऽयव ैँ यानामषे धम ः सनातनः ।
िशवऽेिमदं येमणाचलनामकम ॥् १३०॥
अणाचलनाथ िऽकालं कु पजूनम ।्
अशवैानां िशवऽे े ूवशेो न यथातथा ॥ १३१॥
कु दवैादागतांााणरैवे िवयोजय ।
वाजपयेफलं ूामशवैानां िवनाशन े ॥ १३२॥
शवैधमष ु सततं िनातो भव सवदा ।
केित च मणे जप सां सदािशवम ॥् १३३॥
केित च मणे यः पजूयित शरम ।्
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स सवा न ल्भत े कामािनित जाबालवािदनः ॥ १३४॥
कैकशरयांान स्ाकािनित महे ।
िनरकाहे तािंयकपरामखुान ॥् १३५॥ ??

॥ इित िशवरहाग त े ऋिषगौतमूों िशवाच नोपदशें १सणू म ॥्
- ॥ ौीिशवरहम ।् उमाः समाशंः । अायः २१। ९६-१३५॥

- .. shrIshivarahasyam . ugrAkhyaH saptamAMshaH . adhyAyaH 21 . 96-135..

Notes:

Ṛṣi Gautama ऋिष गौतम delivers Upadeśa उपदशे about the procedures of worshiping Śiva

िशव and highlights the importance of Śāmbhavi Dīkṣā शावी दीा. He mentions about

the important tithi-s ितिथ and days (vāra वार) including Kālāṣṭami कालामी, Ekādashī
एकादशी, Trayodashī ऽयोदशी, Somavāra सोमवार, w.r.t. Sita-Asita Pakṣa िसत-अिसत प
and the meal-timings to be followed.

Ṛṣi Gautama ऋिष गौतम speaks about the Śaḍakṣara mantra षडर म, Rudrādhyāyī

िाायी, worship at Aruṇācaleśvara अणाचलेर; and emphasizes the use of the

Tryambaka Mantra क म for worshiping Sāmba SadāŚiva सा सदािशव.
Proofread by Ruma Dewan

Rishigautamaproktam Shivarchanopadesham

pdf was typeset on June 16, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

