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Shivananda LaharI

ననలహ

క ం లఙ ృతశ క ం జతపః-
ఫ ం భ పక తఫ ం భవ ।

మ క వన ం హృ న-
ర నన రద భ ం న య ॥ ౧॥

గల శ త చ తస తః షర
దల సర పత జయ ।

శ సం రభమణప పశమనం
వస మ హద ననలహ ॥౨॥

త ద ం హృద ం రహర ద ం నయనం
జ రం చల రగ రం మృగధర ।

మ వం వం మ సదయ వం ప ప ం
లమ ం మ ం వమ డమ ం హృ భ ॥ ౩॥

సహసం వర జగ ః దఫల
న మ స తద సరణం తత ృతఫల ।

హ బ మ కట మ లభం
రం శ వ తవ ప జభజన ॥ ౪॥

స ృ ౖ శ నక నఫ
మ నటన ష చ రః ।

కథం ం ర వ మ ఽహం ప ప
ప ం ం సర జ ప తకృప లయ ॥ ౫॥

ఘ మృ ఽప ర చ ఽ రచలః
ప త ప హర ం రశమన ।

వృ కణ భం వహ తర తర వచ
ప జం శ ర జ పరమ ఖ ం వజ ః ॥౬॥
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ననలహ

మన వస వచః తఫ
క భ ం ర క కరన ।

తవ ర యన గలం భ
పరగ ౖ పరమ వ పరమతః ॥ ౭॥

య ః రజత శ మ -

ర ౖ రం భవ మృగతృ స ల ।
త వ భజ భవదన ం జడజ

మ శం ం మన చ న మ ప ప ॥౮॥
గ శ జ ర

ౖ చ భమ రం జడమ ః ।
సమౖ కం తః సర జ థ భవ

వ ం జన ఇహ న మ ॥౯॥
నరత ం వత ం నగవనమృగత ం మశక

ప త ం టత ం భవ హగ జనన ।
స త బస రణపర ననలహ -

సకం దృదయ హ ం న వ ॥ ౧౦॥
వ య ర జ త త

న యః క ద వ భవ ం న భవ ।
య యం హృత ద ం య భవద నం ప ప

త యస ం శ భవ భవ రం చ వహ ॥ ౧౧॥
ం బ ర వ ఽ ఖ

జ వ వస వస ః ం వద ఫల ।
స యౖ నఃకరణమ శ తవ ప

తం ఽ స చ పరమ స చ ॥ ౧౨॥
అ సం జభజన జడ

భమనం మనం పరమకృప త ।
మదన ః నసవ కృపణర ణ-

స దన ః జగ శరణ ః ప ప ॥ ౧౩॥
ప స ం ం ఖ పరమబ ః ప ప
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ననలహ

ప ఽహం మ త బ త మన ః ।
త ౖ వ న ః వ మదప శ సక ః

పయ త రవ ం మదవన యం బ సర ః ॥ ౧౪॥
ఉ ం న హర భవ న ం

ం మశ య భ ।
రసౖ తం న న ఖ వృతం ప ప
కథం ర త ం కరనఖ ౖ వ త ॥ ౧౫॥

ర వ భవ తత ర ర-
శ ష ం సంర ం స ఖ ౖ న ం త ।
రః ం శద కృప వ
క రః స యమ చ వనపరః ॥ ౧౬॥

ఫ ం మ క ణ త
పస ఽ భవదమల బ గల ।

కథం ప యం ం సగయ నమస మ మ ం
ం జకనక క మ ౖ ః ॥ ౧౭॥

త ం పరమఫల వ పద ం
వహనస ం నర భజ హ ః ।

య ణ ం తవ వ మ చ య
క మద ం వహ క తదృ ॥ ౧౮॥

ర పగృహ రఘట
ర సం త ల ఃఖజన ।

మ సం ం న వ పనయ క పకృత
వ యం తవ వ కృ ః ఖ వయ ॥ ౧౯॥

స ట ం చర వ ం చ
నట స ట ఝ ౖ రమ తః ।

క హృదయక మత నచపలం
దృఢం భ బ వ భవద నం ॥౨౦॥

ధృ స ం దృఢ ణ బ ం సగమ ం
ం ప ం ప వసస రఘ ।
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స మ తః టపట ం ప శ ం
జయ శ సహ వ గౖ ః త ॥౨౧॥

ప ౖ ర హరణపరత ధ గృ
ప కః స భమ బ తస రప ।

ఇమం త రం కథ హ స శఙ ర
త నం కృ మ రప కృ ॥౨౨॥

క త ం సప ఖ భవ
త ం త ం శ ఖ త ః ఫల ।

నశ ం ద ం వహ ప మృగ -

మదృ త దం కథ హ స శఙ ర ॥౨౩॥
క ౖ కనకమ సహ గౖ -

ర స శ ర టఘ త ఞ టః ।
మ పరమ వ గద
తౄ ం క ణ వ ఖతః ॥౨౪॥

సౖ ర ం జయజయవ య ం
గ ం ర దకలమ స క ।

తం ల వం నయన షవ షం
క ం ప యం కరధృతమృగం ఖణపర ॥౨౫॥

క ం దృ శ తవ భ గలం
గృ హ ం ర నయ వ వహ ।

స య టజలజగ ప మ -

నల ం బ ౖ దమ భ హృద ॥౨౬॥
కర శ కట ధనప

గృహ స ఽమర ర మ గ ।
ర ం చరణ గల ఽ ల
కమరం ఽహం భవ భవదరం మమ మనః ॥౨౭॥
ప ం తవ జ వ మ స ర
ప ం వభ ర జన ఙత స ష ।

క ం చ చ చ త కత భ ప

4 sanskritdocuments.org



ననలహ

జ ం మమ దమత భవ కృ ఽస హ ॥౨౮॥
త జమర పరమం ం న మ న హం

శం శరణం వ వచ వ ।
ం శ ం సక ం ౖ రం ం
శ క మ యమనసః ప శం ॥౨౯॥

వ త సహసకర ర
గ గనవ త ఽన పచ బ ధ ।
ఞ నగర మ మ

ం కర ప ప ॥ ౩౦॥
లం పర ప రక దం కం ప ం ప
పశ గ చ చరగ హ ర ।

స మర ప య షధమ కరం కరం
పం గరలం గ న తం ర వ త ॥ ౩౧॥
గః సక మ భయదః లః కథం త
దృషః ం చ క ధృతః కరత ం పక జ ఫల ।

ం తశ ద కణ భృతః
ం లమ షణమయం శ మ త వద ॥ ౩౨॥

లం సకృ వ వ భవతః న ః
స రణం క శవణమ కనం దృ ।

న ర వ సర న ం లభ
తః భవ ం ర యం త ॥ ౩౩॥

ం మసవ హసం ప ప క శ భవ-
ర ం దృశ త నః యం ౖ ః కథం లభ ।

భశ వగణం తస గణం నశ త పఞ ం లయం
పశ ర య ఏక ఏవ హర నన భ ॥ ౩౪॥
గ మ రనరస సకల యఃప
దృ దృషమ ప శకృ నర నః ।

సర జస ద కరస భవతః ం తవ ం మ
శ త ం పర నరఙ ఇ స మ న హ ॥ ౩౫॥
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భ భ వృ దమృ పస మనః-
మ త పలవ గం సం ప సం త ల ।

సత ం మన రయ జశ ర ం వహ
హం పక క రం క ణ దయ ॥ ౩౬॥

ఆ ద ణ మనస ః స ద న -

మ నం దృఢభ ర స తం కృ మ తతః ।
మం కల త ం పర ర ం మ ం మ ం

నన ం రనరర గ తన ॥ ౩౭॥
చల రద త ః పసన ః వః

మః స ణ మృగధరః రస చకః ।
తః ష రల భవ నన ః

గ న జృమ మన ం వృ స య ॥ ౩౮॥
ధ చ ర కః చ తః పం శం గతం

మ ధమ ద గ ః ః ష ృ ః ।
ననమ ష ః ఫ ౖ వల స

నస ణ కనగ వతం ॥ ౩౯॥
య ణ వ ఘ న క ప కౖ -

ౖ శ స వస చ మృౖ ః ।
హృ ర శ భ కల ః ఫల తన

న మ వకస భగవ శ ః తః ॥ ౪౦॥
త చ య ౖ శ య మృ ఞయ

త నన పద ణసప క కర ।
త హసనయన ౖ రహం

పయ త పయ వ ఽవచః ॥ ౪౧॥
ర ం ప పదం ఘనధృ ః ర ఉద ణ-

మ పబలం ఘ యచ తః ।
వ సమృ త ల మ స స

య వ మకమ సం ॥ ౪౨॥
గచ త తస శ మ వ సం
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త మకమనః ర న ।
వర బ మృ మద త ర దయ-

హ మృగ ద భం చ స ప ॥ ౪౩॥
కరలగ మృగః క న భ

ఘన ల ఖణ ఽసజ ః ।
శ కృ శ తః-

హ పఞ ః ॥ ౪౪॥
ఛనః ౖ జవౖ ః సం శ

ద ౖ ః ఫౖ ।
తఃప మ త జ వృ స రమౖ రలం

త ం శఙ ర దపద గ రం ॥ ౪౫॥
ఆ నఖ భౖ ద ౖ భౖ -

చ పద గల హంసవౖ ।
త ం భ వ గౖ శ రహ రం

నస జహంస న ॥ ౪౬॥
శ నవసనస హృ ఽఘ రచ ః

స భ ల చ ల ః ణ ప ల ః ।
ప ణ ర జపవచః స స

నన మరనలహ సం త న ః ॥ ౪౭॥
ననర లయం ర శయం
స చ ం స జ తం క షహృత స ష ృత ।

శ నస వరం వజ మ హం వతంస రం
ం శయపల లభమణస తశమం ప ॥ ౪౮॥

ఆన మృత హరప ల ద
పఘ త భ ల ప ।

ఉౖ నస య నపట కమ ష ల
షఫలప భవ సత ర సంవ ॥ ౪౯॥

స రమ జృ తం రః న తం
స మభమ మమసకృ స స త ।
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భరణం సమస మనః జ ం ష ృతం
మ నమ ఙం త ॥ ౫౦॥

భృ నట త టః క మద ర ధ -

ద మ తవ ః ప దృతః ।
సత ః మ వ స నః న మ -

భమ హర ం ౖ ల ః ॥ ౫౧॥
మృతవ ణం ఘన ప - ష కర ఠం
సస ఫ ద య మనఃసం వ కృ ।

నృత ద కమ రమ లయం చఞ జ మణలం
శ ఞ లకనర స ం మన తకః ॥ ౫౨॥

ఆ న సమసఫ ం క న -

ఽ పణ ప శ నౖ ః య ।
ం ౖ లస ద ం ఘన ం దృ నటనం

పవ రర కం తం లకణం భ ॥ ౫౩॥
స ఘర త హ క తప నక-

దగ తం ష ం దృ చ చఞ ।
భ ం ప ష ష త ర ృ ర

య జ ల ణవం జయ తం లకణం భ ॥ ౫౪॥
ఆ త జ పౖ య య

ననమ త జగతః సంర ।
ల ః రగౖ య

సమ ణవసమ య జ యం న ః శమ ॥ ౫౫॥
య త ర య య
స మనః పత ర ।
సృషజగత య సక నస
య ణవసమ య జ యం న ః శమ ॥ ౫౬॥

త ం దర ర య సక శ శ ( దర ష య)

వ రం పర టనం క భవతః ం న ।
మజ నర ణ కబలతస ం శర స నర-

ష వ న ప ప ర ఽస హ ॥ ౫౭॥
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ఏ జ నవః న పం త మణలం
చన చ ఽ భవ త ం ర పభః ।

ద ః న భవస ఘనతరం దృగ న తమ-

సత ర ం వ ప య ప ప పస భవ ॥ ౫౮॥
హంసః పద వనం స చ య దం తకః

కః కనద యం ప నం చన ం చ రస ।
ఞ మకం ప ప రమృగ ం
థ భవత బ గలం ౖ వల ఖ పద ॥ ౫౯॥

ధ యహృతః శ ణ ప క ం త ర ృ
తః స సగృహం గృహసమ నః ప ం క ।

పం సనమ లశ నం వృతస ం త
తః సర భ పహం వజ ఖం శ ః ప హ ॥౬౦॥

అ లం జ జసన రయ పలం
ౖ జ ం ల హం ః స ద లభ ।

హయ త ప ప ః ర నద యం
వృ త ష స భ చ ॥౬౧॥

ఆన త లకం ౖ ర ల త దనం
శఙ ౖ శ జఠ ం చ మృౖ ః ।

ర న వ వ ర ం భవ వ -

పర శ భ జన భ ర కం ర ॥౬౨॥
వ త ప ప రఙస య
గ చనం ర య ।
ద త ంస షకబలం న ప య
భ ః ం న క త వనచ భ వతం య ॥౬౩॥

వ డనమనకస క ప రసమ రనం
భృత ర టనం నమ ర రః రసఙరణ ।

క దం మృ లస వకపదద న స ం తం
మ మ హరణం శ స ॥౬౪॥
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వ డనశఙ చ ౖ వస ర ః
జ లరత పక జనం ర ।

దృ వ స భృ షం భ ప
య తసవ దపద భజనం త హ ం రభ ॥౬౫॥
రం సృజ పపఞ మ లం మృ జ
యత చ తం మ చ భవతః ౖ భవ వ త ।

శ స స హలస కరణం మ తం తం
త మకర ణం ప ప కరవ వ త ॥౬౬॥

బ ధప ష ష ర-
ట ల త గ ।

రపదఫల వ ం
పరమస వ వ ం పప ॥౬౭॥

అ త దమృతం హ ం
మలభవత ద ష వస ।

సదయ ప ప ణ ం
మమ ప లయ భ ॥౬౮॥

జడ ప కల
లచరత ం చ మ వ ।

అ య జ
భవ భరణస ం త ॥౬౯॥

అరహ రహ స తన
వ వ ం లభః పసన ః ।

అగ తఫల యకః ప
జగద హృ జ ఖ ఽ ॥ ౭౦॥

ఆ ఢభ ణ త వ ప-
ః వస రణ ణగౖ ర ౖ ః ।

త ష జ న ః
నన వహ ర జల ॥ ౭౧॥
ఞ న సమ తమఃప శం
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మ బ శ ర మమ ః ।
తం జగ షణ ద హ

దపద హ వ కృ ః ॥ ౭౨॥
ర దవహద ద -

ర ఏవ మతః మ లభస ।
ర క త మ ష ం

ర నభజనం పర శ రస ॥ ౭౩॥
ఆ శ శ స -

వ గ రమ ః ।
ఆ కస ర నం

తః ం ం త ॥ ౭౪॥
క నం సరస తగ ం స గం

స తజమనఘం వల ఢ ।
త రఙమ హ చర స

తః సమసజగ ం వృష ఢ ॥ ౭౫॥
భ ర శపద ష ర వస

ద వ ప షవర ।
స భవ యస మనస క-
సజన సస మ లం సఫలం చ ఽన ॥ ౭౬॥
ః భ శ ర దపద -

స వ ర వ స స ర ।
స వ స రణదర న ర

స వ వమనజ న ॥ ౭౭॥
స ప ర ష ం

స న ం హృదం స ।
మమ స దర ం ప

వర న న ఢవ వ ॥ ౭౮॥
త ం మనః స జదలస ర మస త మః
శ న కథం క రయమ డ ఃక ట ః ।
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అత నం మృ లం త ద గలం మన నయ-

త చన చరం హ న సం హ ॥ ౭౯॥
ఏష ష జ ం మ ఽస క నం త న మ-

ద ౖ మలపద సః తః ।
వ గృ న మనస
యః స త నటనం శ మరం తవ ॥౮౦॥

క ల మ శ భవతః ర ర ౖ ః
క నస శ న ః క త కరౖ ః ।

క క ద ౖ శ ః క ద దృ ం
యః త ద తమ వ స కః ఖ ॥౮౧॥
ణత ం వృషభత మరవ త ప

త ం స మృదఙవహ పం ద ।
త నయ ర ణం చ కృత త హ హ ః

జ తరః స ఏవ న తద ఽ కః ॥౮౨॥
జననమృ ం వ వ ం

న భవ ఖ శః సంశ తత ।
అజ మమృత పం మ శం భజ

య ఇహ పరమ ఖ ం ధ లభ ॥౮౩॥
వ తవ ప చ స య
భవ మమ ణ ం క ం ప ।

సకల వనబ స నన
సదయ హృదయ సర సంవస త ॥౮౪॥

జల మథనద ౖ వ ల
న చ వనమృగ ం ౖ వ బః ప ణః ।

అశన మ వస ం సప ం
కథయ కథమహం కల ॥౮౫॥
దవ సమృద ర ః ం కథం ర
ప త ం న చ త మ న పం మ రభ ।
మసకమ పలవ న ఽహం
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న తం మ న హ త న త ॥౮౬॥
అశనం గరలం ఫ క

వసనం చర చ హనం మ ః ।
మమ స ం మ శ

తవ జభ వ ॥౮౭॥
య కృ బననః

కరస ధఃకృతపర పః ।
భ ల తపద సమ వః

త సవ వన మః ॥౮౮॥
న స శ -

నస ర షః ।
ధ స న శ

వద కరం త క ॥౮౯॥
వచ చ తం వ శ -

రహ గ ఽపసకః ।
మన కృ శ రస

ర ౖ వ స వం న ॥౯౦॥
ఆ ఽ హృద ర -

హృ హృద త త ।
త ం కరం త త బం

జనం జ ॥౯౧॥
కృ ర

గ ఃఖ రహఙ ృ ర ం ।
రం త యచ తం త ం బనం

శ హ స దర సత ః ॥౯౨॥
మక ధర

మలఘనకన మ మహ ।

మకహృదయం రనరం రమ ॥౯౩॥
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రస నయ
వ క స ఏవ కృతకృత ః ।

భరం
వద స ర తః స ర ॥౯౪॥

అ మృ మమ చర -

వ క నం మ భ శ ।
ఇ ం సన జ

వ కథ త శః ( శ ః) ॥౯౫॥
ౖ న భృతం

రభ కృష భ శ ◌ృఙల ।
రహర చర
హృదయమ భం బ న ద ః ॥౯౬॥

పచరత తః పగల వృ
మద ష మనఃక గ ।

ప గృహ న న భ ర
పరమ పదం దృఢం న ॥౯౭॥

స ల ర ం సరలపద ం వృ ం వ ం
స ః సం య ం సరస ణ ం ల ం ల ।

ఉద పగత న ం త ర ం
క ం వ య మమ క కన ం త ం గృ ణ ॥౯౮॥

ఇదం కం పరమ వ ణ జల
గ ర పం తవ పద దర న ।

హ బ చర శమ
కథం శ కథయ మమ ఽ రతః ॥౯౯॥
లమహం పవ న మృ దయః

ం గణ పసఙసమ మగగణ ం ః ।
గ రణపకర ష మవ-
ం త తమఫలం శ భవ వ ః ॥ ౧౦౦॥

॥ ఇ మచ ఙ ర ర త ననలహ స ॥
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॥ ఇ మచ ఙ ర ర త ననలహ స ॥
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