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Shiva Japa Mala

ஶிவஜபமாலா

க³ேணஶாய நம: ।

பசா விth³யா கா th◌⁴யாந

தphதசாகரphராkh²யா பீேநாnhநதபேயாத⁴ரா ॥
சrh⁴ஜா thநயநா பா³ேலnh³kh’தேஶக²ரா ।
பth³ேமாthபலகரா ெஸௗmhயா வரதா³ப⁴யபாணிகா ॥
ஸrhவலணஸmhபnhநா ஸrhவாப⁴ரண⁴தா ।
தபth³மாஸநாநா நீலசிதrhth³த⁴ஜா ॥
அshயா: பசவிதா⁴ வrh: phரsh²ரth³ரமNhட³லா: ।
பீத: kh’Shணshததா²⁴mhர:shவrhேபா⁴ ரkhத ஏவ ச ॥

-ஶிவராண, வாஸmhதா, உthதராrhth³த⁴,அ0 13, 40-43॥
யஹ தphத ஸுவrhண ேக ஸமாந பீத ரŋhக³ ேக பீந ஔர ஊ◌ँேச பேயாத⁴ர
வா, சார ⁴ஜா, தீந ேநthரவாேல (th³விதீயா ேக) சnhth³ர ேகா மshதக
பர தா⁴ரண கரேநவா, பth³ம (கமல) த³ல ஹாத² ேமmh ேய, மேநாஹர,
வரத³ஔர அப⁴ய ஹாத²வா,ஸrhவ லேmh ேஸ பrhண ஸப³ஆ⁴ஷண
பஹேந, ேவத பth³ம (கமல) ேக ஆஸந பர விராஜமாந, நீல சித
(⁴◌ँக⁴ரவாேல) ேகேஶா ேஸ khத ைஹ । இஸேக ஸூrhயமNhட³ல ேக ஸமாந
சமகேத ஹுஏ பா◌ँச வrhண ைஹmh । வஹ பீத (பீலா) , kh’Shண (யாம),
⁴mhர,shவrhப⁴ (தேப ஹுஏ ேஸாேந ேக ஸமாந)ஔர ரkhத (லால) வrhண
(iµகா²ரவிnhத³) வா ைஹ ।
பீ³ஜ । ஶkhதி । shவர । ’ । வrhண । ேத³வதா । iµக² । ச²nhத³ ।
ௐ । phரணவ । பாrhவதீ । உதா³thத । வாமேத³வ । ேவத । பரமாthமா । ... । கா³யth
।
ந । phரணவ । பாrhவதீ । உதா³thத । வாமேத³வ । பீத । இnhth³ர । rhவ । கா³யth ।
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ம: । phரணவ । பாrhவதீ । உதா³thத । வாமேத³வ । kh’Shண । th³ர । த³ண ।
அiνShph ।
ஶி । phரணவ । பாrhவதீ । அiνதா³thத । வாமேத³வ । ⁴mhர । விShiΝ । பசிம ।
thShph ।
வா । phரணவ । பாrhவதீ । உதா³thத । வாமேத³வ । shவrhப⁴ । ph³ரமா । உthதர
। ph³’ஹதீ ।
ய । phரணவ । பாrhவதீ ।shவத । வாமேத³வ । ரkhத ।shகnhத³ ।ஊrhth◌⁴வ । விராTh
।
பீ³ஜ, ஶkhதி,shவர, ’, வrhண, ேத³வதா,iµக², ச²nhத³ஊபர ேக
ேகாShட²க ேஸ ஜாந ேலநா சாஏ । (ஓmh நம: ஶmhப⁴வாய ச மேயா ப⁴வாய
ச நம: ஶŋhகராய ச மயshகராய ச நம: ஶிவாய ச ஶிவதராய ச
–யஜுrhேவத³) th³ராth◌⁴யாய ேமmh ஐஸா பாட² ேஹாேந ேஸ vhயாகரண கீ தி ேஸ
ஐஸா
th³த⁴ ேஹாதா ைஹ ।ல விth³யா ஶிவஔர பசார இஸகா ஸூthர ைஹ
।
இஸகா நாம ஶிவ ப (கlhயாணதா³யக)ஸமேஜ² । ப⁴க³வாnh ேத³வேத³வ ஶிவ
ேந அபேந iµகா²ரவிnhத³ ேஸ ஐஸா கஹா ைஹ கி யஹ மnhthர ேமரா ’த³ய ைஹ
।
ப⁴khthயா பசாேரணவ ய: ஶிவmh ஸkh’த³rhசேயth ।
ேஸாபி க³chேச²chசி²வshதா²நmh ஶிவமnhthரshய ெகௗ³ரவாth ॥
ஸrhேவஷாமபி Nhயாநாmh ஸrhேவஷாmh ேரயஸாமபி ।
ஸrhேவஷாமபி யjhஞாநாmh ஜபயjhஞ: பர:shmh’த: ॥
தthராெதௗ³ ஜபயjhஞshய ப²லmh shவshthயயநmh மஹth ।
ைஶவmh ஷட³ரmh தி³vhயmh மnhthரமாஹுrhமஹrhஷய: ॥
ேத³வாநாmh பரேமா ேத³ேவா யதா²ைவ thராnhதக: ।
மnhthராmh பரேமா மnhthரshததா²ைஶவ:ஷட³ர: ॥
ஏஷ பசாேரா மnhthேரா ஜphth’mh iµkhதிதா³யக: ।
ஸmhேஸvhயேத iµநிேரShைட²ரேஶைஷ:th³தி⁴காŋhபி: ◌⁴ ॥
அshையவாரமாஹாthmhயmh நாலmh வkhmh சrhiµக:² ।
வthேயா யthர th³தா⁴nhதmh க³தா: பரமநிvh’தா: ॥
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ஸrhவjhஞ: பrhணச ஸchசிதா³நnhத³லண: ।
ஸ ஶிேவா யthர ரமேத ைஶவபசாேர ஶுேப⁴ ।
ஏேதந மnhthரராேஜந ஸrhேவாபநிஷதா³thமநா ।
ேலபி⁴ேர iµநய:ஸrhேவ பரmh ph³ரம நிராமயmh ॥
நமshகாேரண வthவmh ஶிேவऽthர பரமாthமநி ।
ஐkhயmh க³தமேதா மnhthர: பரph³ரமமேயா யெஸௗ ॥
ப⁴வபாஶநிப³th³தா⁴நாmh ேத³நாmh தகாmhயயா ।
ஆெஹௗnhநம: ஶிவாேயதி மnhthரமாth³யmh ஶிவ:shவயmh ॥
கிmh தshய ப³ஹுபி⁴rhமnhthைர: கிmh தீrhைத:² கிmh தேபாऽth◌⁴வைர: ।
யshய நம: ஶிவாேயதி மnhthர:’த³யேகா³சர: ॥
தாவth³ph◌⁴ரமnhதி ஸmhஸாேர தா³ேண :³க²ஸŋhேல ।
யாவnhேநாchசாரயnhதீமmh மnhthரmh ேத³ஹph◌⁴’த:ஸkh’th ॥
மnhthராதி⁴ராஜராேஜாऽயmh ஸrhவேவதா³nhதேஶக²ர: ।
ஸrhவjhஞாநநிதா⁴நmh ச ேஸாऽயmh ைசவ ஷட³ர: ॥
ைகவlhயமாrhக³தீ³ேபாऽயமவிth³யாnh⁴வாட³வ: ।
மஹாபாதகதா³வாkh³நி: ேஸாऽயmh மnhthர:ஷட³ர: ॥
தshமாthஸrhவphரேதா³ மnhthர: ேஸாऽயmh பசார:shmh’த: ।
shthபி: ◌⁴ஶூth³ைரச ஸŋhகீrhணrhதா⁴rhயேத iµkhதிகாŋhபி: ◌⁴ ॥

(-shகnhத³ராண, ph³ரேமாthதரக²Nhட³,அth◌⁴யாய 1, 16-20)

ப⁴khதி ேஸ பசார khத ேஹாகர ேஜா இஸ மnhthர th³வாரா ஶிவ கா ஏக
பா³ர பீ⁴ ஜந கரதா ைஹ, வஹ ஶிவமnhthர ேக ெகௗ³ரவ (மஹththவ) ேஸ ஶிவ
ேக shதா²ந (ஶிவேலாக) ேகா ஜாதா ைஹ । ஸப³ Nhய ஔர ஸப³ கlhயாேmh ேக
மth◌⁴ய
ேமmh ஔர ஸப³ யjhேஞாmh ேக மth◌⁴ய ேமmh ஜபயjhஞ உthதம கஹா க³யா ைஹ ।
(யjhஞாநாmh ஜபயjhேஞாऽsh–கீ³தா, 10.25) உநேமmh பஹேல ஜபயjhஞ
ேக ப³ட³◌़ஏ பா⁴ கlhயாணகாரக ப²ல ேகா ஶிவ ேக தி³vhய ஷட³ர
(ௐ நம: ஶிவாய) மnhthர ேகா மஹrhேயாmh ேந கஹா ைஹ । ைஜேஸ ேத³வதாஓmh
ேமmh ஶிவ உthதம ேத³வதா ைஹmh ைவேஸ  மnhthேராmh ேக மth◌⁴ய ேமmh ஶிவ

shivajapamAlA.pdf 3



ஶிவஜபமாலா

கா ஷட³ர மnhthர உthதம ைஹ । ஜபேநவாேலாmh ேகா ேமா ேத³ேநவாலா யஹ
பசார மnhthர th³தி⁴ ேகா சாஹேநவாேல ஸப³ ேரShட²iµநிேயாmh ேஸ
ேஸவந கியா ஜாதா ைஹ ।
இஸ மnhthர ேக அேராmh ேக மாஹாthmhய ேகா நmh கஹா ஜா ஸகதா khேயாŋhகி
இஸேமmh
அthயnhத ³phத தியா◌ँ (ஶிேவாऽயmh பரேமா ேத³வ: ஶkhதிேரஷா  வjhஞா
ௐ நம: ஶிவாேயதி யாஜுஷமnhthேராபாஸேகா th³ரthவmh phராphேநாதி கlhயாணmh
phராphேநாதி
ய ஏவmh ேவத³ । –thரதாபிnhபநிஷth) । th³தா⁴nhத ேகா phராphத ஹுஈ
ைஹmh । ஶிவ ேக ஸ உthதம பசார மnhthர ேமmh ஸchசிதா³நnhத³
லணவாேல ஸrhவjhஞ ஏவmh அக²Nhட³ ஶிவ ரமண கரேத ைஹmh । ஸமshத
உபநிஷதா³thமக (ஸrhவvhயாபீ ஸ ப⁴க³வாnh ஶிவ:–ேவதாேவதேராபநிஷth³ ।
தshமாth ஸrhவக³த: ஶிவ: –தி । ந ஸnhந சாஸசி²வ ஏக ேகவல:,

ஶிவைமth³வதmh, ஶிவphரஶாnhதமmh’தmh ph³ரமேயாநிmh ।) இஸ மnhthரராஜ
ேஸ ஸப³iµநிேயாmh ேந விகாரரத பரph³ரம ேகா பாயா ைஹ । இஸேக th³வாரா
பரமாthமா ஶிவ ேகா நமshகார கரேந ேஸ வthவ ஏகதா ேகா phராphத ஹுஆ ைஹ
।
இஸ காரண யஹ மnhthர பரம ph³ரமமய ைஹ । ஸmhஸார பீ பா²◌ँ ேஸ
ப³◌ँேத⁴ ஹுஏ phராணிேயாmh ேக த கீ காமநா ேஸ ஆப  ஶிவ ேந “ௐ நம:
ஶிவாய” ஐஸா ஆதி³ மnhthர கஹா ைஹ ।
உஸேகா ப³ஹுத ேஸ மnhthேராmh, தீrhத², தபshயா ஔர யjhேஞாmh ேஸ கஹா ைஹ,

ஸேக
’த³ய ேமmh ேகா³சர “ௐ நம: ஶிவாய” மnhthர ைஹ । :³க² ேஸ ஸmhkhத
ஏவmh ப⁴யாநக ஸmhஸார ேமmh தபீ⁴ தக phராணீ ph◌⁴ரமண கரதா ைஹ ஜப³ தக
வஹ ஏக பா³ர மnhthர கா உchசாரண நmh கரதா । மnhthராதி⁴ராேஜாmh கா ராஜா
யஹ மnhthர ஸப³ ேவதா³nhேதாmh கா மshதக
(ஸrhவvhயாபீ ஸ ப⁴க³வாnh ஶிவ:–ேவதாேவதேராபநிஷth³ ।
தshமாth ஸrhவக³த: ஶிவ: –தி । ந ஸnhந சாஸசி²வ ஏக ேகவல:,

ஶிவைமth³வதmh, ஶிவphரஶாnhதமmh’தmh ph³ரமேயாநிmh ।) ⁴த ைஹ ।
யஹ ஷட³ர ஸப³ jhஞாேநாmh கா நிதா⁴ந ைஹ । யஹ ேமா-மாrhக³ கா
தீ³பக அrhதா²th ேமா-மாrhக³ ேகா தி³கா²ேந வாலா ைஹ । யஹ மாயா (மாயா-“மா”
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ல கrhமேபா⁴க³ ேக jhஞாந ேகா “யா” phராphத ேஹாதா ைஹ, அrhதா²th ேஜா
கrhமேபா⁴க³
ேக அiνஸார ல ேகா phராphத கரா ேக ேமாத கரதீ ைஹ,இ ேஸ உேஸ மாயா
கஹேத ைஹmh அத²வா (மா) ல (யா) jhஞாநேபா⁴க³ கரேந ேக நிthத
phராணிேயாmh
ேகா phராphத ேஹாதீ ைஹ இ காரண “மாயா” கஹேத ைஹmh ।
அத⁴rhமமபாட⁴mh காலசkhரmh தரnhதி ேத ।
ஸthயாதி³த⁴rhமkhதா ேய ஶிவஜாபராச ய: ॥ -விth³ேயவர ஸmhதா,அth◌⁴யாய
17)

ஸiµth³ர ேக ேய வட³வாநல ைஹ । ைஜேஸ ஸiµth³ர ேக ஜல ேகா வட³◌़வாநல
ேஶாஷண கர ேலதா ைஹ, உ phரகார யஹ மாயா ேக அஸ ப ேகா ³ர கரதா
ைஹ (khேயாŋhகி மாயா ேஸ ச² நmh தி³கா²ஈ பட³◌़தா) । யஹ ஷட³ர
மnhthர ப³ட³◌़ஏ பாதேகாmh ேக ேய தா³வாநல (ஜŋhக³ல கீ அkh³நி)ைஹ ஸ
phரகார காShட² ேக பா⁴ர ேகா அkh³நி ப⁴shம கர ேத³தீ ைஹ உ phரகார இஸ
மnhthரராஜ ேக ஜபேநவாேலாmh ேக பாப ஸஹஜ ேமmh  ப⁴shம ேஹா ஜாேத ைஹmh ।
இ
காரண யஹ ஷட³ர மnhthர ஸப³ச² ேத³ேந வாலா ைஹ । iµkhதி கீ இchசா²
ரக²ேநவாேல ஶூth³ேராmh, வrhணஸŋhகேராmh ததா² shthேயாmh th³வாரா பீ⁴ யஹ
தா⁴ரண
கியா ஜாதா ைஹ । அrhதா²th shth ஶூth³ராதி³ பீ⁴ இஸ பசார (நம: ஶிவாய)
ேகா ஜபகர பரமபத³ ேக அதி⁴கா ேஹா ஸகேத ைஹmh,ஸ பத³ ேகா உchச
வrhணவாேல ப³ட³◌़ஏ-ப³ட³◌़ஏ கShட ேஸ அrhதா²th தப கரேக phராphத கரேத ைஹmh,
உnhேஹmh phராphத கர ஸகேத ைஹmh । (ேஜா ஸthயத⁴rhம khத ஶிவ கீ ஜா
கரேத ைஹmh ேவ (phராணீ)அத⁴rhமபீ மஷ பர ஆட⁴ ஹுஏ காலசkhர ேஸ
தர ஜாேத ைஹmh । இஸேக ஊபர vh’ஷப⁴பீ த⁴rhம ph³ரமசrhய கா ப
தா⁴ரண கிேய shதி²த ைஹ வஹ ஸthயாதி³ சார பாத³ khத ஶிவேலாக ேக ஆேக³
shதி²த ைஹmh । மா ஶ ◌்’ŋhக³, ஶம ேராthர (காந) ேவத³பீ th◌⁴வநி ேஸ
வி⁴த,ஆshதிkhய பீ ேநthர, ேவதா³ரமய விவாஸ ப உதா³ர மந
³th³தி⁴ khத ஸப³ேஸ ேரShட² vh’ஷப⁴ ஜந, khயா, தப, jhஞாந,
th◌⁴யாந khத ைஹ ।)
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ௐகார ஔர பசார கா அேப⁴த³

phேரா  phரkh’திஜாதshய ஸmhஸாரshய மேஹாத³ேத: ◌⁴ ।
நவmh நாவாnhதரதி phரணவmh ைவ வி³rh³தா: ◌⁴ ॥
phர: phரபேசா ந நாshதி ேவா Shமாகmh phரணவmh வி:³ ।
phரகrhேஷண நேயth³யshமாnhேமாmh வ: phரணவmh வி:³ ॥
shவஜாபகாநாmh ேயாகீ³நாmh shவமnhthரஜகshய ச ।
ஸrhவகrhமயmh kh’thவா தி³vhயjhஞாநmh  தநmh ॥
தேமவ மாயாரதmh தநmh பசேத ।
phரகrhேஷண மஹாthமாநmh நவmh ஶுth³த⁴shவபகmh ॥
தநmh ைவ கேராதீதி phரணவmh தmh வி³rh³தா: ◌⁴ ।
phரணவmh th³விவித⁴mh phேராkhதmh ஸூமsh²லவிேப⁴த³த: ॥
ஸூேமகாரmh விth³யாthsh²லmh பசாரmh வி:³ ।
ஸூமமvhயkhதபசாrhணmh ஸுvhயkhதாrhணmh தேத²தரth ॥
வnhiµkhதshய ஸூமmh  ஸrhவஸாரதshய  ।
மnhthேரதா²iνஸnhதா⁴நmh shவேத³ஹவிலயாவதி⁴ ॥
shவேத³ேஹ க³ேத rhணmh ஶிவmh phராphேநாதி நிசய: ।
ேகவலmh மnhthரஜாபீ  ேயாக³mh phராphேநாதி நிசய: ॥
ஏைதrhkhத:ஸதா³ ஶுth³த: ◌⁴ ஸrhவகாமாதி³வrhத: ।
ஸதா³ ஜபபர: ஶாnhேதா ஜபேயாகீ³தி தmh வி:³ ॥

-விth³ேயவர-ஸmhதா ।
phரkh’தி ேஸ உthபnhந ஹுஏ ஸmhஸார-ஸாக³ர ேக ேய யஹ ெநௗகா ப ைஹ இ
காரண பNh³த இஸேகா phரணவ கஹேத ைஹmh । phர=phரபச; ண=நmh
ைஹ; வ-ம ேமmh;அrhதா²th ஆthமா ேமmh ச² phரபச நmh ைஹ அத²வா
phரkh’Shடதா ேஸ ஜபேந வாேல ேகா ேமா ேத³தா ைஹ,இஸகாரணஇேஸ phரணவ
கஹேத ைஹmh । அபேந ஜப கரேநவாேல ேயாகி³ேயாmh ேகா ஔர அபேந மnhthர கா
ஜந கரேநவாேலாmh ேகா ஸrhவ (ஸப³) கrhம ய கர தி³vhய jhஞாந ேத³ேந
ேஸ phரணவ கஹலாதா ைஹ । மாயாரத ேஹாேந ேஸ phரணவ ேகா தந கஹேத
ைஹmh । யஹ phரகrhஷதா ேஸ மஹாthமா ஔர ஶுth³த⁴-shவப கர ேத³தா ைஹ ।
தந கர ேத³ேந ேஸ  பNhட³◌़ை◌த இஸேகா “phரணவ” கஹேத ைஹmh ।
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sh²ல ேப⁴த³ ேஸ phரணவ ேதா³ phரகார கா ைஹ । ஏகார (ௐ)ஸூமஔர
பசார (நம: ஶிவாய)sh²ல ைஹ । ஸூமப அvhயkhத அrhதா²th
அphரகட பசார வாலா ைஹஔர sh²ல phரகட பசார khத
ைஹ । (தshய வாசக: phரணவ: - ேயாக³த³rhஶந । உஸ ஈவரகா ேபா³த⁴க,
(ஜாநேநவாலா நாம), ஓŋhகார ைஹ । தjhஜபshதத³rhத²மாவநmh - phரணவ
கா ஜப, phரணவ கா அrhத² ஶிவ ேகா சிthத ேமmh பா³ர பா³ர லகா³நா சாஏ
।) வnhiµkhத ேக நிthத ஸப³கா ஸார ஸூம ப ைஹ, ய உஸகா த
கரேநவாலா ைஹ । மnhthர கா அiνஸnhதா⁴ந ஔர அபேந ேத³ஹாnhத ேமmh ேத³ஹ
ேமmh 
லய கரநா ஸூம உபாஸநா ைஹ । இ phரகார உபாஸநா கரேந ேஸ ேத³ஹாnhத
ேமmh (மரணகால ேமmh)ஶிவ ப நி:ஸnhேத³ஹ ேஹா ஜாதா ைஹஔர ேகவல மnhthர
ஜபேநவாலா ேயாக³ ேகா phராphத ேஹாதா ைஹ ।இந ஸப³ பா³ேதாmh ேஸ khத ஸதா³
ஶுth³த⁴
ஸப³ காமநாரத (நிShகாம)ஸதா³ ஜப ேமmh தthபர ஶாnhதசிthத ஜபேயாகீ³
கஹலாதா ைஹ ।

ஶிவஜபமாலா phரshதாவநா

॥ க³ேணஶாய நம: ॥
அவிேயாேகா³ऽsh ேம ேத³வ thவத³ŋhkh◌⁴க³ேளந ைவ ।
ஏஷ ஏவ வர: ஶmhேபா⁴ நாnhயmh கசிth³வரmh vh’ேண ॥

ஸmhrhண ேவேதா³mh ததா² ேவதா³nhத கா ஸார ஔர பரம தththவ ஶிவ
 ைஹmh । “ஈஶாேநா jhேயாதிரvhயய:, ஏேகா  th³ேரா ந th³விதீய:,
ேயா ேத³வாநாmh phரப⁴ேவாth³ப⁴வச விவாதி⁴ேபா th³ேரா மஹrh:”

இthயாதி³திேயாmh ேஸth³த⁴ ேஹாதா ைஹ கி ஏக ஶிவ அth³விதீய ைஹmh ।
அத²rhவஶீrhஷ ேக phரத²மக²Nhட³ ேமmh கா²ைஹ - கி ஸமய ேத³வதாஓmh
ேந th³ர ேஸ சா² கி “ஆப ெகௗந ைஹmh ?” தப³ உnhேஹாnhேந கஹா -

“ஏக மாthர ைமmh  ஜக³th கீ உthபthதி ஔர பாலந கரேந வாலா ஹூ◌ँ ।
iµஜ²ேஸ அதி⁴க ேகாஈ நmh ைஹ ।“இ ேக ³ஸேர ஔர தீஸேர க²Nhட³

ேமmh ஸப³ ேத³வதா ஶிவ கீ வி⁴தி கா வrhணந கிேய ைஹmh । “ேயா
th³ேரா அkh³ெநௗ ய அphஸு ய ஓஷதீ⁴ஷு ேயா th³ேரா விவா⁴வநாவிேவஶ
தshைம th³ராய நேமாऽsh ।“அrhதா²th ேஜா th³ர அkh³நி, ஜல, ஓஷதீ⁴

shivajapamAlA.pdf 7



ஶிவஜபமாலா

ஔர ஸப³ஸmhஸார ேமmh vhயாphத ைஹmh, உநேகா நமshகார ைஹ । இ phரகார
th³ராth◌⁴யாய ேமmh “நம:shேராதshயாய ச”இஸ மnhthர ேமmh பீ⁴
ஸப³ வsh ேமmh ஶிவ கா ஸth³பா⁴வ கஹா ைஹ । “ய ஏேஷாnhதrh’த³ய
ஆகாஶ:”இthயாதி³ ph³’ஹதா³ரNhயக ேக மnhthேராmh ேமmh பீ⁴ ய கஹா ைஹ ।
“அத² யதி³த³மshnhநிதி” இஸேமmh ஶிவேகா ஸrhேவஶ கா²ைஹ ।
“ph³ரமவிShNhவkh³நிஶுkhராrhகஜல⁴ேராக³மா:।ஸுராऽஸுரா:ஸmhphரஸூதாshதத:
ஸrhேவ மேஹவரா:” ph³ரமாNhட³ராண ேமmh கஹா ைஹ கி ph³ரமா, விShiΝ,

அkh³நி,
ஶுkhர,ஸூrhய, ஜல, ⁴ ஆதி³ஸப³ உnhmh (ஶிவ) ேஸ உthபnhந ஹுஏ ைஹmh ।
ஹவmhஶ கீ ைகலாஸயாthரா ேக phரஸŋhக³ ேமmh ஶிவ ேந கஹா ைஹ- “ேஹ
ேகா³விnhத³ ! ேஜா mhஹாேர நாம ைஹmh, ேஸா ேமேர  ைஹmh”, “ஶிவmh phரshthய
ஸrhவாணி ஹ வா ஏதshய நாமேத⁴- யாநி”ஆவலாயந ேக இஸ மnhthர ேமmh கா²
ைஹ கி ஶிவ கீ shதி கரேக நாமகரண கேரmh । shகnhத³ராண ேமmh கா²
ைஹ கி ேகாஈ ph³ரமா, ேகாஈ விShiΝ, ேகாஈ ஸூrhயாதி³கீ rhதி கீ உபாஸநா கரேத
ைஹmh, பரnh “phரதிபாth³ேயா மஹாேத³வ: shதி²த: ஸrhவாஸு rhதிஷு” இஸ
phரமாண
ேஸ rhதிேயாmh ேமmh மஹாேத³வ கா phரதிபாத³ந கரநா சாேய, ேவ  ஸப³ ேமmh
shதி²த ைஹmh । rhமராண ேமmh “ேகா³phதா ைசவ ஜக³chசா²shதா ஶkhத:ஸrhேவா
மேஹவர: । யjhஞாநாmh ப²லேதா³ ேத³ேவா மஹாேத³வநிேயாக³த:”ஆதி³வாkhேயாmh
ேஸ ஶிவ
 ேகா ஸப³ யjhஞ கா ப²லதா³தா கா²ைஹ । மஹாபா⁴ரத ேக வநபrhவ கீ
தீrhத²யாthரா ேக phரஸŋhக³ ேமmh-“தேதா க³chேச²thஸுவrhmh thஷு ேலாேகஷு
விதmh । யthர விShiΝ: phரஸாதா³rhத²mh th³ரமாராத⁴யthரா ॥ வரா◌ँச
ஸுப³ஹூ◌ँlhேலேப⁴ ைத³வைதரபி ³rhலபா⁴nh”அrhதா²th பி²ர ஸுவrh பrhவத
ேகா ஜாய, ஜஹா◌ँ விShiΝ ேந ஶிவ கீ ஆராத⁴நா கரேக அேநக வர பாேய ேத²,
இ தரஹ th³ேராணபrhவ ேமmh அவthதா²மா ேக ŋhகா³rhசந கீ கதா²ைஹ ।
ஶாnhதிபrhவ ேமmh பீ⁴Shம ேந கஹா ைஹ- “யmh விShiΝnhth³ர:ஸூrhயச ததா²
ேலாகபிதாமஹ: । shவnhதி விவிைத:◌⁴ shேதாthைரrhேத³வேத³வmh மேஹவரmh ॥
தமrhசயnhதி ேய ஶவth³³rhகா³Nhயதிதரnhதி ேத”நகீ ph³ரமா, விShiΝ,

இnhth³ர ஔர ஸூrhயshதி கரேத ைஹmh, உந ஶிவ கா ேஜா ஜந கரதா ைஹ,

உஸேக ஸப³ கShட ³ர ேஹா ஜாேத ைஹmh । பி²ர அiνஶாஸந பrhவ ேமmh ஶிவ ேஸ
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ph³ரமா விShiΝகீ உthபthதி கீ²ைஹ । “ேஸாऽsh’ஜth³த³த³ŋhகா³th³ph³ரமாணmh
ேலாகபா⁴வநmh । வாமபாrhவாthததா² விShiΝமாெதௗ³ phர⁴ரதா²sh’ஜth ॥
அphரjhஞாதmh ஜக³thஸrhவmh ததா³ேயேகா மேஹவர:”அrhதா²th ஜப³ச²
நmh தா², தப³ ஏக மாthர ஶிவ ேத²,இthயாதி³ ப³ஹுத shத²ல ேமmh ஶிவ ேகா
ஸrhேவவர கஹா ைஹ । ஹவmhஶ ேமmh கா²ைஹ கி kh’Shண ேந ஶிவ
கீ shதி கர ேக வர பாயா ைஹ । வாlhகி ேமmh “ெரௗth³ராய வேஷ நம:”,
உthதரகாNhட³ ேமmh “ேத  ராமshய தchch²thவா நமshkh’thவ vh’ஷth◌⁴வஜmh”
ஐஸா கஹா ைஹஔர அவேமத⁴phரகரண ேமmh ராமசnhth³ர ேந ஶிவாராத⁴ந
கியா ைஹ । யதா²-“விேஶஷாth³ph³ராமnhஸrhவாnh ஜயாமாஸ ேசவரmh ।
யjhேஞந யjhஞஹnhதாரமவேமேத⁴ந ஶŋhகரmh ॥ ”ஔர th³த⁴காNhட³

ேமmh-“அthர rhவmh மஹாேத³வ: phரஸாத³மகேராth³வி: ◌⁴।” கஹகர ஶிவ கா ஜந
ஔர ஶிவ கீ ஸrhேவாthkh’Shடதா க ைஹ । பா⁴க³வத ேக ெசௗேத²shகnhத⁴
ேமmh த³ ேக யjhஞ ேமmh ஶிவ கீ khேராத⁴ஶாnhதி கீ இchசா²வாேல ேத³வதாஓmh
ேஸ ph³ரமா ேந கஹா ைஹ-“நாஹmh ந யjhேஞா ந ச யமnhேய ேய ேத³ஹபா⁴ேஜா
iµநயச தththவmh । வி:³ phரமாணmh ப³லவீrhயேயாrhவா தshயாthமதnhthரshய
கத²mh விதி⁴thேஸth ॥”அrhதா²th ைமmh, விShiΝ, ம, ’ஔர iµநி ஆதி³
ேகாஈ பீ⁴ உந ஶிவ கீ மமா ேகா நmh ஜாநேத । அShடம shகnhத⁴ ேமmh-“ந
ேத கி³thராகி²லேலாகபாலவிசிைவNhட²ஸுேரnhth³ரக³mhயmh । jhேயாதி: பரmh
யthர ரஜshதமச ஸththவmh ந யth³ph³ரமநிரshதேப⁴த³mh” கஹா ைஹ இஸேஸ
விShiΝ ph³ரமாதி³ கீ அேபா ஶிவ கீ உthkh’Shடதா கா phரதிபாத³ந ேஹாதா
ைஹ । shகnhத³ராண ேமmh “ஏஷாmh thரயாமதி⁴க: ஶிவ: பரமகாரணmh”
இஸவாkhய ேஸ தீேநாmh ேத³வதாஓmh ேஸஅதி⁴க ஶிவ ேகா கஹா ைஹ ।இ phரகார
பth³மராண ேமmh-“யshயாnhத:shதா²நி ⁴தாநி யshமாthஸrhவmh phரவrhதேத ।
யதா³ஹுshதthபரmh தththவmh ஸ ேத³வ:shயாnhமேஹவர: ॥ ”இthயாதி³ வாkhேயாmh
th³வாரா சாேராmh ேவேதா³mh ேந ஶிவ கீ  shதி கீ ைஹ । விShiΝராண ேமmh
கா²
ைஹ கி-“தி⁴khேதஷாmh தி⁴khேதஷாmh தி⁴khேதஷாmh ஜnhம தி⁴khேதஷாmh । ேயஷாmh ந
வஸதி ’த³ேய மேதrhயதா³ விேமாசேகா th³ர: ॥”அrhதா²th நேக ’த³ய
ேமmh ஶிவப⁴khதி நmh, உநேகா தி⁴khகார ைஹ । ’kh³ேவத³ ேமmh- “அnhதnhதி
தmh ஜேநா th³ரmh பேரா மநீஷயா kh³’ணnhதி வயா ஸஸதி”। ஷஸூkhத
ேமmh பீ⁴-“உதாmh’தthவshேயஶாந”இஸ ஈஶாநபத³ ேஸ ஶிவ கா  ேபா³த⁴ ேஹாதா
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ைஹ ।இ phரகார ெபௗ³தா⁴யநஸூthர ேமmh பீ⁴ “th³ேரா ேயைவதthஸrhவmh”ஔர
ஆவலாயந ேமmh- “தshைம ஶிவாய மஹேத நம:ஸூமாராthமேந”இஸேஸ
ஶிவகீ ஸrhேவாthkh’Shடதா க ைஹ । பாதசல கா பீ⁴-“ஷவிேஶஷ
ஈவர:”, “தshய வாசக: phரணவ:” யஹ அmhஶ ஶிவ கா  ேபா³த⁴க ைஹ ।
ய வாrhதா வாஸmhதா ேக ஸாதேவmh அth◌⁴யாய ேமmh கீ² ைஹ ।
ெகௗiµதீ³கார
ேந பீ⁴ ஸூthேராmh ேகா ஶிவலக ஜாநகர ஶிவகா விஷய shபShட கியா ைஹ ।
பth³மராண ேக கீ³தாமாஹாthmhய ேமmh கீ³தா ேக அடா²ரஹ அth◌⁴யாய ேகா நாராயண
ஶிவ
கீ rhதி கஹா ைஹ । “ஈவர:ஸrhவ⁴தாநாmh”ஔர “தேமவ ஶரணmh க³chச²”
யஹ வாkhய ஶிவபரக ைஹ । ரேஸவர iµநி ேந பீ⁴ கஹா ைஹ-“கlhபாnhதேர
கதா³சிth த³kh³th◌⁴வா ேலாகாnhமேஹவர: । ஸஹைஸவாsh’ஜth³விShiΝmh
ph³ராமணmh ச
நிேஜchச²யா ॥”அrhதா²th ஶிவ ேந sh’Sh ேக ஆதி³ ேமmh ph³ரமா ஔர விShiΝ
ேகா
உthபnhந கியா ைஹ । இஸ தரஹ ஸப³ ராணஔர த⁴rhமஶாshthராதி³ ேமmh ஶிவகீ
உthkh’Shடதா கீ²ைஹ । பி²ர விசார ேக ஸாத² ேத³க²ேந ேஸ ஹஹர ேமmh
ேகாஈ ேப⁴த³ நmh பாயா ஜாதா । இஸேஸ ³th³தி⁴மாnh ேலாக³ இநேகா
ஶாshthராiνஸார ஏக
 ப மாநேத ைஹmh ।ஆேக³ேக² phரமாேmh ேஸ யஹ பா³தஔர பீ⁴ shபShட
ேஹா ஜாேயகீ³ கி ஶிவ கீ உthkh’Shடதா கா phரதிபாத³ந கரேந ேமmh ேவத³ கி
ேஸ பீேச² நmh ைஹmh । (வி0 வா0 பmh0 jhவாலாphரஸாத³ ர ,iµராதா³பா³த³,
ேக ஹஹைரகபா⁴வ வrhணந ேஸ)

யஜுrhேவத³-

thrhயmhப³கmh யஜாமேஹ ஸுக³nhதி⁴mh Shவrhth³த⁴நmh ।
உrhவாகவ ப³nhத⁴நாnhmh’thேயாrhiµயமாmh’தாth ।

தி³vhய க³nhத⁴ ேஸ khத, மrhthயத⁴rhமந, உப⁴ய ேலாக ேக ப²லதா³தா,
த⁴ந-தா⁴nhயாதி³ ேஸ Sh ப³ட⁴◌़ ◌ாேநவாேல, தீந ேநthரவாேல ஶிவேத³வகா ஹம
ஜந கரேத ைஹmh । ேவ ஶிவ ஹமேகா mh’th,அபmh’th ததா²ஸmhஸார
ேக மரண ேஸ iµkhத கேரmh யாேநா ²ட³◌़ ◌ாேவmh । ைஜேஸ பகா ப²ல அபநீ kh³ரnhதி²
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ேஸ டகர ph’th²வீ பர கி³ரதா ைஹ இ phரகார ஹம பீ⁴ ஜnhம-மரண
ேக ப³nhத⁴ந ேஸ சிரiµkhத ேஹா ஜாேயmh ஔர அph◌⁴த³ய ததா² நி:ேரயஸப
ேதா³ேநாmh ப²ேலாmh ேஸ ph◌⁴ரShட ந ேஹாmh ।

நமshேத th³ர மnhயவऽஉேதாதऽஇஷேவ நம: । நமshேத அsh
த⁴nhவேந பா³ஹுph◌⁴யாiµதேதநம: ॥ 16-1॥
யா ேத th³ர ஶிவாதரேகா⁴ராபாபகாஶிநீ ।
தயா நshதnhவாஶnhதமயாகி³ஶnhதாபி⁴சாகஶீ யா0॥ 16-2 ॥

ேஹ :³க²³ர கரேநவாேல, jhஞாந ேக ேத³ேநவாேல அத²வா பாபீஜேநாmh ேகா
கrhமப²ல ேத³கர லாேநவாேல th³ரேத³வ !ஆபேகா,ஆபேக பா³ேmh ேகா ஔர
ஆபகீ ேதா³ேநாmh ⁴ஜாஓmh ேகா நமshகார ைஹ, ேஹ th³ர ேத³வ ! ஆபகா khேராத⁴
ஔர பா³ணதா⁴ ஹshத ஶthஓmh பர பட³◌़ஏ ஔர ஹமேகா ஶாnhதி ேஹா ॥
16-1॥ ைகலாஸ பrhவத பர shதி²த ேஹாகர phராணிேயாmh ேக ஸுக² கா விshதார
கரேநவாேல அத²வா கி³ரா அrhதா²th வாணீ ேமmh shதி²த ேஹாகர ஸுக²கா விshதார
கரேநவாேல, பrhவத பர ஶயந கரேநவாேல ேஹ ஸrhவjhஞ th³ர !ஆபகா
ஶாnhத ஔர மŋhக³ளப விஷமதா ரத ேஹாேந ேஸ பாப-ப²லேகா ந ேத³கர
Nhய-ப²ல கா  ேத³ேநவாலா ைஹ । உஸ (ஶாnhதமய)ஸுக² ப⁴ேர ஶர
ேஸ ஹமேகா ஆேலாகித கீஏ ॥ 16-2॥

நம: ஶmhப⁴வாய ச மேயா ப⁴வாய ச நம: ஶŋhகராய ச
மயshகராய ச நம: ஶிவாய ச ஶிவதராய ச ॥ 16-41॥

இஸ ேலாக ேக கlhயாணகா,நேஸ கி ஸுக² ேஹாதா ைஹ அத²வா ஸுக²ப
ஸmhஸாரப iµkhதிப ஆப ஶிவ ேகா நமshகார ைஹ ।ஸmhஸார ேக ஸுக²தா³தா
பாரெலௗகிக கlhயாண ேகஆகர (கா²ந)ஆபேகா நமshகார ைஹஔர ேமாஸுக²
கரேநவாேலஆபேகா நமshகார ைஹ,கlhயாணப ஏவmh நிShபாபஆபேகா நமshகார
ைஹஔர ப⁴khேதாmh ேக அthயnhத கlhயாணகாரக ததா²உநேகா நிShபாப கரேநவாேல
ேஹ ஶிவ !ஆபேகா நமshகார ைஹ ॥ 16-41॥

அத²rhவேவத³ -

நமshேதऽshthவாயேத நேமா அsh பராயேத நமshேத th³ர திShட²த
ஆநாய ேத நம: ॥ 11-1-2-15॥
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ேஹ th³ர ! ஹமாேர ஸnhiµக² ஆேத ஹுஏ ஆபேகா நிthத நமshகார ைஹ,

பராŋhiµக²
ேஹாகர ஜாேத ஹுஏ ஆபேகா நமshகார ைஹ, ஜஹா◌ँ-கஹா◌ँ shதி²த ஔர அபேந
shதா²ந பர ஆந ஆபேகா நமshகார ைஹ ॥ 11-1-2-15॥

ப⁴வஶrhவாவித³mh ph³ேமா th³ரmh பஶுபதிச ய: ॥ 11-3-6-9॥
ப⁴வ ததா² ஶrhவ நாமவாேல மஹாேத³வ ேக உth³ேத³ய ேஸ ஹம shதிவாkhய
கஹேத
ஹுஏ th³ரப பஶுபதி ேத³வ கீ shதி கரேத ைஹmh ॥ 11-3-6-9॥

ஸஹshராமதிபயmh ரshதாth³ th³ரமshயnhத ப³ஹுதா⁴ விபசிதmh ।
ேமாபரம வேயயமாேநயmh ॥ 12-2-17॥

ஸஹshேராmh ேநthரவாேல ஸnhiµக² ேஸ ஆட³◌़ ேமmh தீ³க²ேநவாேல அேநக phரகார
ேஸ
(பாேபாmh ேகா)கி³ராேநவாேல யாநீ நாஶ கரேநவாேல மஹா ³th³தி⁴மாந,ஜயஶkhதி ேக
ஸாத² சலேத ஹுஏ th³ர (:³க²நாஶக ஶிவ) ேஸ ஹம உபராம ந ேஹாmh யாநீ
உநேகா ந ⁴ேலmh அrhதா²th உநகா நிரnhதர சிnhதந கேரmh ॥ 12-2-17॥

ேயாऽபி⁴யாேதா நிலயேத thவாmh th³ர நிசிகீrhஷதி ।
பசாத³iνphரŋhேthதmh விth³த⁴shய பத³வீவ ॥ 11-2-13॥

ேஜா (³Shகrhமா)³phத தி ேஸ பீ⁴ ஶிவ கீ ஆjhஞா கா ப⁴ŋhக³ கரதா ைஹ,

ஶிவேத³வ உேஸ த³Nhட³ ேத³ேத ைஹmh । ைஜேஸ vhயாேத⁴ கா⁴யல ஶிகார ேகா
தி⁴ராதி³ சிnhஹ ேஸ ேகா²ஜ கர பகட³◌़ ேலேத ைஹmh ॥ 11-2-13॥

’kh³ேவத³ (th³ரஸூkhத) -

உnhமா॑ மமnhத³ vh’ஷ ॒ேபா⁴ ம॒thவா॒nhthவ ॑யஸா॒ வய ॑ஸா॒ நாத॑◌⁴மாநmh ।
kh◌⁴’ணீ॑வ chசா ॒²யாம॑ர॒பா அ ॑ஶீ ॒யா வி ॑வாேஸயmh ॒th³ரshய॑ ஸு॒mhநmh ॥ 2.033.06

khவ1 ॒॑ shய ேத ॑ th³ர mh’ள॒யா॒rhஹshேதா॒ ேயா அshதி॑ ேப⁴ஷ ॒ேஜா ஜலா॑ஷ: ।
அ ॒ப ॒ப॒◌⁴rhதா ரப॑ேஸா॒ ைத³vhய ॑shயா॒பீ⁴ iν மா॑ vh’ஷப⁴ சதா:² ॥ 2.033.07

phர ப॒³ph◌⁴ரேவ ॑ vh’ஷ ॒பா⁴ய ॑ விதீ ॒ேச ம॒ேஹா ம॒mh ஸு ॑Sh ॒தி॑ரயா ।
ந ॒ம॒shயா க ॑lhம॒கிநmh ॒ நேமா॑பி⁴rhkh³’ணீ॒ம॑ thேவ ॒ஷmh ॒th³ரshய॒ நாம॑ ॥ 2.033.08
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shதி॒²ேரபி॒◌⁴ரŋhைக॑:³  ॒ப ॑ உ॒kh³ேரா ப॒³ph◌⁴: ஶு ॒khேரபி॑: ◌⁴ பிபிேஶ ॒ ர॑Nhைய: ।
ஈஶா॑நாத॒³shய ⁴வ ॑நshய ॒ ⁴ேர॒rhந வா உ॑ ேயாஷth³॒th³ராத॑³ஸு॒rhய॑mh ॥ 2.033.09

அrhஹ॑nhபி³ப⁴rh॒ ஸாய॑காநி॒ த⁴nhவாrhஹ॑nhநி ॒Shகmh ய ॑ஜ॒தmh வி ॒வ ॑பmh ।
அrhஹ॑nhநி ॒த³mh த॑³யேஸ ॒ விவ ॒மph◌⁴வm॒h ந வா ஓ॑ேயா th³ர॒ thவத॑³shதி ॥ 2.033.10

(’0 ேவ0 -அShட 2-7அ0 2 வrhக³ 4।)
ேஹ th³ர !ஆபகா ஸுக²தா³யக ஹாத² கஹா◌ँ ைஹ, ேஜா ஹாத²ஸப³ேகா ஸுகீ²
கரேநவாலா ைஹ, உஸ ஹாத² ேஸ ேம ரா கேரா । ேஹ காமநாஓmh கீ வrhஷா
கரேநவாேல ! ேத³வkh’த பாேபாmh ேக விநாஶக !ஆப iµஜ²அபராதீ⁴ ேக
அபராத⁴ ஶீkh◌⁴ர மா கேரmh । விவ ேக ப⁴rhதா, வph◌⁴வrhண காமநாஓmh ேக
ப³ரஸாேநவாேல, ஶீkh◌⁴ரகா, த,இஸ ³ணவிஶிShட th³ர ேக நிthத ைமmh
ஸுnhத³ர shதி கா உchசாரண கரதா ஹூ◌ँ । ேஹ shதி கரேநவாேல ! phரjhவத
ஔர phரகாஶித th³ர ேகா நமshகார கேரா அத²வா ஹவி ேஸ உநகா ஜந
கேரா । ஹம மஹாேத³வ கா தீ³phத நாம ஸŋhகீrhதந கரேத ைஹmh । th³’ட⁴◌़
அŋhேகா³mh ேஸ khத ஆட² rhதிப ஆthமாவாேல ப³ஹுத ேபாmh ேஸ khத,
ேதஜshவீ,
வph◌⁴வrhணவாேல, th³ர, phரதீ³phத,ரNhமய, ரமணீய அலŋhகாேராmh ேஸ தீ³phத
ேஹாேநவாேல ேஹ ஈவர ! இஸ ⁴தஸஹ ேக shவா ! ஆப th³ர ேஸ ப³ல
ph’த²kh
நmh ேஹாதா । ேஹ th³ர ! ஆப  ஜா ேக ேயாkh³ய ேஹாேத ஹுஏ த⁴iνஷஔர
பா³ண
ேகா தா⁴ரண கரேத ைஹmh, ப³ஹுத phரகார ேக ஜநீய ேபாmh ேஸ khத நிShக
அrhதா²th ஹார ேகா தா⁴ரண கரேத ததா² த ேஹாேத ஹுஏ இஸ ஸமshத விவ
ேகா ரத ரக²ேத ேஹா । ேஹ th³ர !ஆபேஸ அதி⁴க ப³லவாnh இஸ ஜக³th ேமmh
ேகாஈ நmh ைஹ, இஸ காரண ஆப  இஸ ஜா ேக vhயாபார ேஸ khத ேஹாேந
ேயாkh³ய
ைஹmh ।

ஸாமேவத³-

ஆேவாராஜாமth◌⁴வரshய th³ரmh ॥
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ெகௗஷாதகீph³ராமண-

th³ேரா ைவ jhேயShட²ச ேரShட²ச ேத³வாநாmh ॥ 25-13॥

ைஜநி ph³ராமண-

தேதா ேத³வா th³ரmh நாபயnh । ேத ேத³வா th³ரmh th◌⁴யாயnhதி । ேத
ேத³வா ஊrhth◌⁴வmh ப³ஹவ:shnhவnhதி । ேயா ைவ th³ர:ஸ ப⁴க³வாநிthயாதி³ ।

ஶதபத²ph³ராமண-

ஶrhவ ஏதாnhயShெடௗ (th³ர:,ஸrhவ:, ஶrhவ:, உkh³ர:, பஶுபதி:,
உkh³ர:,அஶநி:, ப⁴வ:, மஹாnhேத³வ:)அkh³நிபாணி ॥ 16-1-3-18॥

லாrhணவதnhthர-

அshதி ேத³வி பரmh ph³ரமshவபீ நிShகல: ஶிவ: ।
ஸrhவjhஞ:ஸrhவகrhதா ச ஸrhேவேஶா நிrhமேலாऽth³வய: ॥ 7॥
shவயmh jhேயாதிரநாth³யnhேதா நிrhைவர: பராthபர: ।
நிrh³ண:ஸchசிதா³நnhத³shததா²ைவ வஸmhjhஞக: ॥ 8॥

ைதthதியகாரNhய-

ௐ ஸth³ேயா ஜாதmh phரபth³யா ஸth³ேயா ஜாதாய ைவ நேமா நம: ।
ப⁴ேவ ப⁴ேவநாதி ப⁴ேவப⁴வshவ மாmh ப⁴ேவாth³ப⁴வாய நம: ॥ 1॥
வாமேத³வாய நேமாjhேயShடா²ய நம: ேரShடா²ய நேமா th³ராய நம:
காலாய நம: கலவிகரய நேமா ப³லவிகரய நம: ॥ 2॥
ப³லாய நேமா ப³லphரமத²நாய நம:ஸrhவ⁴தத³மநாய நேமா
மேநாnhமநாய நம: ॥ 3॥
அேகா⁴ேரph◌⁴ேயாऽத² ேகா⁴ேரph◌⁴ேயா ேகா⁴ரேகா⁴ரதேரph◌⁴ய: ।
ஸrhேவph◌⁴ய: ஶrhவஸrhேவph◌⁴ேயா நமshேத அsh th³ரேபph◌⁴ய: ॥ 4॥
தthஷாய விth³மேஹ மஹாேத³வாய தீ⁴ம । தnhேநா th³ர: phரேசாத³யாth ॥

5॥
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ஈஶாந:ஸrhவவிth³யாநாவர:ஸrhவ⁴தாநாmh ।
ph³ரமாதி⁴பதிrhph³ரமேऽதி⁴பதிrhph³ரமா ஶிேவா ேம அsh ஸதா³ஶிேவாmh

॥ 6॥
³th³தி⁴மாந ஷ ேக jhஞாந உthபnhந கரேநவாேல மஹாேத³வ ேக பசiµேகா²mh
ேக மth◌⁴ய ேமmh பசிம iµக² ேக phரதிபாத³க மnhthர கா அrhத² கஹேத ைஹmh-
ைமmh ேதா ஸth³ேயாஜாத நாமக பசிம iµக² கீ ஶரண ேகா phராphத ேஹாதா ஹூ◌ँ,
உஸஸth³ேயாஜாத iµக² ேகா phரம ைஹ । ph’th²வீ ேமmh ஜnhம ேலேந ேக ஏ ஆப
iµஜ²ேகா phேரர மத கீேய । ப³lhகி ஜnhம ேக லŋhக⁴நபீ தththவjhஞாந கீ
phேரர கீஏ । ஸmhஸார ேஸ உth³தா⁴ர கரேநவாேல ஸth³ேயாஜாத ேக நிthத
phரம
ைஹ ॥ 1॥ அப³ உthதர iµக² phரதிபாத³க மnhthராrhத² கஹேத ைஹmh - உthதர
iµக² வாமேத³வ, jhேயShட², ேரShட², th³ரப ேக நிthத நமshகார ைஹ ।
கால, கலவிகரணஔர ப³லவிகரண ேக நிthத நமshகார ைஹ ॥ 2॥
ப³ல, ப³லphரமத²ந,ஸrhவ⁴தத³மந, மேநாnhமந ேக நிthத நமshகார
ைஹ, ேஜா மஹாேத³வ ஸப³ ேக shவா ைஹmh, உந ேக நிthத நமshகார ைஹ ॥
3॥
அப³ த³ண வkhthர ேக phரதிபாத³க மnhthர கா அrhத² கஹேத ைஹmh -அேகா⁴ர
நாமக த³ண வkhthரப ேஜா ேத³வ ைஹmh, உநேக விkh³ரஹ அேகா⁴ர ைஹmh ।
ஸாththவிக ேஹாேந ேஸ பஹலா விkh³ரஹ ஶாnhத ைஹ, ³ஸரா விkh³ரஹ ேகா⁴ர
அrhதா²th
ராஜஸ ேஹாேந ேஸ உkh³ர ைஹ,தீஸரா விkh³ரஹ தாமஸ ேஹாேந ேஸ ேகா⁴ரதர ைஹ,

ேஹ
ஶrhவ ! ேஹ பரேமவர!!ஆபேக யஹ தீந phரகார ேக விkh³ரஹஔர ஸப³
th³ரேபாmh ேகா ஸப³ ேத³ஶ கால ேமmh நமshகார ைஹ ॥ 4॥ உthதர iµக²வாலா
தthஷ நாமக ேத³வ ைஹ, உஸ தthஷ நாம ேத³வ ேகா ³ ததா² ஶாshthர
iµக² ேஸ ஜாநேத ைஹmhஔர ஜாநகர உந மஹாேத³வ கா th◌⁴யாந கரேத ைஹmh,
வஹ th³ரேத³வ ஹமேகா jhஞாந-th◌⁴யாந ேக அrhத² ேமmh phேரர கேரmh ॥ 5॥
ஈஶாந நாமக ேஜா ஊrhth◌⁴வiµக² ேத³வ ைஹmh, ேவ ேவத³ஶாshthராதி³ ெசௗmhஸட²

கலா
ஔர விth³யாஓmh ேக நியாமக ைஹmh ததா²ஸப³ phராணிேயாmh ேக ஈவர ைஹmh ।
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ேவத³ ேக பாலக ரNhயக³rhப⁴ ேக அதி⁴பதி ph³ரம பரமாthமா ஹமாேர ஊபர
அiνkh³ரஹ கரேந ேக நிthத ஶாnhத ஔர ஸதா³ ஶிவப ேஹாmh ॥ 6॥

உபநிஷேதா³mh ேமmh ஶிவஜப உlhேலக²

ேவதாவதேராபநிஷth³ ேமmh கஹா ைஹ ।
ரmh phரதா⁴நமmh’தாரmh ஹர:
ராthமாநாவீஶேத ேத³வ ஏக: ।
தshயாபி⁴th◌⁴யாநாth³ேயாஜநாthதththவபா⁴வாth³
⁴யசாnhேத விவமாயாநிvh’thதி: ॥ 1॥
ஏேகா  th³ேரா ந th³விதீயாய
தsh²rhய இமா◌ँlhேலாகாநீஶத ஈஶநீபி: ◌⁴ ।
phரthயŋhஜநாshதிShட²தி ஸேகாபாnhதகாேல
ஸmhsh’jhய விவா⁴வநாநி ேகா³பா: ॥ 2॥

(அth◌⁴யாய03)

ஜாபா³ேலாபநிஷth³ ॥ 15

அத²ைஹநmh ph³ரமசாணmh ஊ: கிmh ஜphேயநாmh’தthவmh ph³தி ॥
ஸ ேஹாவாச யாjhஞவlhkhய: । ஶதth³ேயேணthேயதாnhேயவ ஹ வா
அmh’தshய நாமாநி ॥ ஏைதrhஹ வா அmh’ேதா ப⁴வதீதி
ஏவேமைவதth³யாjhஞவlhkhய: ॥ 3॥

ph³ரமபி³nh³பநிஷth³ ॥ 12

நிrhவிகlhபமநnhதmh ச ேஹth³’Shடாnhதவrhதmh ।
அphரேமயமநாth³யmh ச jhஞாthவா ச பரமmh ஶிவmh ॥ 9॥

ைகவlhேயாபநிஷth³ ॥ 13

’thNhட³கmh விரஜmh விஶுth³த⁴mh விசிnhthய மth◌⁴ேய விஶத³mh விேஶாகmh ।
அசிnhthயமvhயkhதமநnhதபmh ஶிவmh phரஶாnhதமmh’தmh ph³ரமேயாநிmh ॥ 6॥
தமாதி³மth◌⁴யாnhதவிநேமகmh வி⁴mh சிதா³நnhத³மபமth³⁴தmh ।
உமாஸஹாயmh பரேமவரmh phர⁴mh thேலாசநmh நீலகNhட²mh phரஶாnhதmh ॥
th◌⁴யாthவாiµநிrhக³chச²தி⁴தேயாநிmh ஸமshதஸாmh தமஸ: பரshதாth ॥ 7॥

16 sanskritdocuments.org



ஶிவஜபமாலா

ஹmhேஸாபநிஷth³ ॥ 15

தshnhமேநா வியேத மந ஸŋhகlhபவிகlhேப த³kh³ேத⁴
Nhயபாேப ஸதா³ஶிவ: ஶkhthயாthமா ஸrhவthராவshதி²த:shவயmh jhேயாதி:
ஶுth³ேதா⁴ ³th³ேதா⁴ நிthேயா நிரஜந: ஶாnhத: phரகாஶத இதி ॥ 3॥

க³rhேபா⁴பநிஷth³ ॥ 17

அேஹா :³ேகா²த³ெதௗ⁴ மkh³ேநா ந பயா phரதிkhயாmh ।
யதி³ ேயாnhயா: phரiµchேயऽஹmh தthphரபth³ேய மேஹவரmh ॥

அmh’தநாேதா³பநிஷth³ ॥ 22

ஓŋhகாரரத²மாய விShiΝmh kh’thவாத²ஸாரதி²mh ।
ph³ரமேலாகபதா³nhேவ th³ராராத⁴நதthபர: ॥ 2॥

அத²rhவஶிர உபநிஷth³ ॥ 23

ௐ ேத³வா ஹ ைவ shவrhக³mh ேலாகமாய◌ँshேத th³ரமph’chச²nhேகா ப⁴வாநிதி ।
ேஸாऽph³ரவீத³ஹேமக: phரத²மமாஸmh வrhதா ச ப⁴விShயா ச நாnhய:
கசிnhமthேதா vhயதிkhத இதி ।
’தி³ thவம ேயா நிthயmh திshேரா மாthரா: பரsh ஸ: ।
தshேயாthதரத: ஶிேரா த³ணத: பாெதௗ³ ய உthதரத:ஸ ஓŋhகார:
ய ஓŋhகார:ஸ phரணவ: ய: phரணவ:ஸ ஸrhவvhயாபீ ய:
ஸrhவvhயாபீ ேஸாऽநnhத:ேயாऽநnhதshதthதாரmh யthதாரmh தthஸூமmh
யthஸூமmh
தch²khலmh யch²khலmh தth³ைவth³தmh யth³ைவth³தmh தthபரmh ph³ரம யthபரmh
ph³ரம ஸ ஏக: ய ஏக:ஸ th³ர: ேயா th³ர:ஸ ஈஶாந: ய ஈஶாந:
ஸ ப⁴க³வாnh மேஹவர: ॥ 3॥

அத²rhவஶிேகா²பநிஷth³ ॥ 24

ேத³வாேசதி ஸnhத⁴thதாmh ஸrhேவph◌⁴ேயா :³க²ப⁴ேயph◌⁴ய:ஸnhதாரயதீதி
தாரthதார: । ஸrhேவ ேத³வா:ஸmhவிஶnhதீதி விShiΝ: ।
ஸrhவாணி ph³’mhஹயதீதி ph³ரமா । ஸrhேவph◌⁴ேயாऽnhத:shதா²ேநph◌⁴ேயா th◌⁴ேயேயph◌⁴ய:
phரதீ³பவthphரகாஶயதீதி phரகாஶ: ॥ 1॥ phரகாேஶph◌⁴ய:
ஸேதா³thயnhத:ஶேர விth³th³வth³th³ேயாதயதீதி iµஹுrhiµஹுதி
விth³th³வthphரதீயாth³தி³ஶmh தி³ஶmh பி⁴thவா ஸrhவா◌ँlhேலாகாnhvhயாphேநாதீதி
vhயாபநாth³vhயாபீ: மஹாேத³வ: ॥ 2॥
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ph³’ஹjhஜாபா³ேலாபநிஷth³ ॥ 27

ஶிவேசாrhth◌⁴வமய: ஶkhதிrhth◌⁴வஶkhதிமய: ஶிவ: ।
ததி³thத²mh ஶிவஶkhதிph◌⁴யாmh நாvhயாphதஹ கிசந ॥ 9॥

(அth◌⁴யாய 2)

மnhthேகாபநிஷth³ ॥ 34

கால: phராணச ப⁴க³வாnhmh’th: ஶrhேவா மேஹவர: ।
உkh³ேரா ப⁴வச th³ரச ஸஸுர:ஸாஸுரshததா² ॥ 12॥
phரஜாபதிrhவிராTh ைசவ ஷ:ஸலேமவ ச ।
shயேத மnhthரஸmhshthையரத²rhவவிதி³ைதrhவி: ◌⁴ ॥ 13॥

ஶுkhரரஹshேயாபநிஷth³ ॥ 37

அத² மஹாவாkhயாநி சthவா । யதா² ௐ phரjhஞாநmh ph³ரம ॥ 1॥
ௐ அஹmh ph³ரமாsh ॥ 2॥ ௐ தththவம ॥ 3 ॥ ௐ அயமாthமா
ph³ரம ॥ 4॥ தththவமthயேப⁴த³வாசகத³mh ேய ஜபnhதி ேத
ஶிவஸாjhயiµkhதிபா⁴ேஜா ப⁴வnhதி ॥

நிராலmhேபா³பநிஷth³ ॥ 36

ௐ நம: ஶிவாய ³ரேவ ஸchசிதா³நnhத³rhதேய ।
நிShphரபசாய ஶாnhதாய நிராலmhபா³ய ேதஜேஸ ॥
கிmh ph³ரம । ஸ ேஹாவாச
மஹத³ஹŋhகாரph’தி²vhயphேதேஜாவாyhவாகாஶthேவந
ph³’ஹth³ேபNhட³ேகாேஶந கrhமjhஞாநாrhத²பதயா
பா⁴ஸமாநமth³விதீயமகி²ேலாபாதி⁴விநிrhiµkhதmh
தthஸகலஶkhthபph³’mhதமநாth³யநnhதmh ஶுth³த⁴mh ஶிவmh
ஶாnhதmh நிrh³ணthயாதி³வாchயமநிrhவாchயmh ைசதnhயmh ph³ரம ॥

ேதேஜாபி³nh³பநிஷth ॥ 36

ௐ ேதேஜாபி³nh:³ பரmh th◌⁴யாநmh விவாthம’தி³ஸmhshதி²தmh ।
ஆணவmh ஶாmhப⁴வmh ஶாnhதmh sh²லmh ஸூமmh பரmh ச யth ॥ 1॥

நாத³பி³nh³பநிஷth ॥ 40

அதீnhth³யmh ³தீதmh மேநா நmh யதா³ ப⁴ேவth ।
அபமmh ஶிவmh ஶாnhதmh ேயாக³khதmh ஸதா³ விேஶth ॥ 18॥
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th◌⁴யாநபி³nh³பநிஷth ॥ 4

ேரசேகந  விth³யாthமா லலாடshத²mh thேலாசநmh ।
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh நிShகலmh பாபநாஶநmh ॥ 32॥
அph³ஜபthரமத:◌⁴ Shபrhth◌⁴வநாலமேதா⁴iµக²mh ।
கத³Shபஸŋhகாஶmh ஸrhவேவத³மயmh ஶிவmh ॥ 32॥

ேயாக³தththேவாபநிஷth ॥ 3

பி³nh³பmh மஹாேத³வmh vhேயாமாகாரmh ஸதா³ஶிவmh ।
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh th◌⁴’தபா³ேலnh³ெமௗநmh ॥ 99॥
பசkhthரதmh ெஸௗmhயmh த³ஶபா³ஹுmh thேலாசநmh ।
ஸrhவாைத⁴rhth◌⁴’தாகாரmh ஸrhவா⁴ஷண⁴தmh ॥ 100॥
உமாrhத⁴ேத³ஹவரத³mh ஸrhவகாரணகாரணmh ।
ஆகாஶதா⁴ரthதshய ேக²சரthவmh ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 101॥

ஜாபா³lhபநிஷth ॥ 108

அத²ைஹநmh ப⁴க³வnhதmh ஜாபா³mh ைபphபலாதி:³ பphரchச² ப⁴க³வnhேம
ph³ பரமதththவரஹshயmh । கிmh தththவmh ேகா வ: க: பஶு: க:
ஈஶ: ேகா ேமாோபாய இதி । ஸ தiµவாச யதா² th’ஶிேநா
விேவகநா: பரphேரShயா: kh’Shயாதி³கrhமஸு நிkhதா:
ஸகல:³க²ஸஹா:shவshவாவth◌⁴யமாநா க³வாத³ய: பஶவ: ।
யதா² தthshவாந இவ ஸrhவjhஞ ஈஶ: பஶுபதி: ।

thஶிகி²ph³ராமேபநிஷth ॥ 46

ஓ3mh thஶிகீ² ph³ராமண ஆதி³thயேலாகmh ஜகா³ம தmh
க³thேவாவாச । ப⁴க³வnh கிmh ேத³ஹ: கிmh phராண: கிmh காரணmh கிமாthமா ।
ஸேஹாவாச ஸrhவத³mh ஶிவ ஏவ விஜாநீ । கிnh நிthய: ஶுth³ேதா⁴
நிரஜேநா வி⁴ரth³வய: ஶிவ ஏக:shேவந பா⁴ேஸத³mh ஸrhவmh th³’ShThவா
தphதாய:பிNhட³வேத³கmh பி⁴nhநவத³வபா⁴ஸேத ।

ப⁴shமஜாபா³ேலாபநிஷth ॥ 90

ைகலாஸஶிக²ராவாஸேமாŋhகாரshவபிணmh மஹாேத³வiµமாrhத⁴kh’தேஶக²ரmh
ேஸாமஸூrhயாkh³நிநயநமநnhேதnh³ரவிphரப⁴mh vhயாkh◌⁴ரசrhமாmhப³ரத⁴ரmh
mh’க³ஹshதmh ப⁴shேமாth³⁴தவிkh³ரஹmh திrhயkhthNhTh³ரேரகா²விராஜமாநபா⁴லphரேத³ஶmh
shதஸmhrhணபசவித⁴பசாநநmh வீராஸநாட⁴மphரேமயமநாth³யநnhதmh
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நிShகலmh நிrh³ணmh ஶாnhதmh நிரஜநமநாமயmh ।
ஜாபா³த³rhஶேநாபநிஷth ॥ 93

நShேட பாேப விஶுth³த⁴mh shயாchசிthதத³rhபணமth³⁴தmh ।
நrhph³ரமாதி³ேபா⁴ேக³ph◌⁴ேயா ைவராkh³யmh ஜாயேத ’தி³ ॥ 46॥
விரkhதshய  ஸmhஸாராjhjhஞாநmh ைகவlhயஸாத⁴நmh ।
ேதந பாபாபஹாநி:shயாjhjhஞாthவா ேத³வmh ஸதா³ஶிவmh ॥ 47॥

பசph³ரேமாபநிஷth ॥ 93

அத²ைபphபலாேதா³ ப⁴க³வாnhேபா⁴ கிமாெதௗ³ கிmh ஜாததி ।
கிmh ப⁴க³வ இதி । அேகா⁴ர இதி । கிmh ப⁴க³வ இதி । வாமேத³வ
இதி । கிmh வா நேம ப⁴க³வ இதி । தthஷ இதி । கிmh வா
நேம ப⁴க³வ இதி । ஸrhேவஷாmh தி³vhயாநாmh phேரரயிதா ஈஶாந இதி ।
ஈஶாேநா ⁴தப⁴vhயshய ஸrhேவஷாmh ேத³வேயாகி³நாmh । கதி வrh: ।
கதி ேப⁴தா:³ । கதி ஶkhதய: । யthஸrhவmh தth³³யmh । தshைம நேமா
மஹாேத³வாய மஹாth³ராய phேராவாச தshைம ப⁴க³வாnhமேஹஶ: ॥

பாஶுபதph³ரேமாபநிஷth ॥ 80

ைவரவே ph³ரமthேரா பா³லகி²lhய:shவயmh⁴வmh பph’chச²தி
ஜக³தாmh கா விth³யா கா ேத³வதா ஜாkh³ரthயேயாரshய ேகா ேத³ேவா
யாநி தshய வஶாநி காலா: கியthphரமா: கshயாjhஞயா
ரவிசnhth³ரkh³ரஹாத³ேயா பா⁴ஸnhேத கshய மமா க³க³நshவப ஏதத³ஹmh
ேராchசா² நாnhேயா ஜாநாதி thவmh ph³ ph³ரமnh ।
shவயmh⁴வாச kh’thshநஜக³தாmh மாth’கா விth³யா th³விthவrhணஸதா
th³விவrhணமாதா thவrhணஸதா । சrhமாthராthமேகாŋhகாேரா
மம phராthகா ேத³வதா । அஹேமவ ஜக³ththரயshையக: பதி: ।
மம வஶாநி ஸrhவாணி கா³nhயபி । அேஹா ராthராத³ேயா மthஸmhவrhதி⁴தா:
காலா: । மம பா ரேவshேதஜசnhth³ரநthரkh³ரஹேதஜாmh ச ।
க³க³ேநா மம thஶkhதிமாயாshவப: நாnhேயா மத³shதி ।

th³ர’த³ேயாபநிஷth ॥ 88

ஸrhவேத³வாthமேகா th³ர:ஸrhேவ ேத³வா: ஶிவாthமகா: ॥ 1॥
th³ரth³ரth³ேரதி யshதmh ph³யாth³விசண: ॥ 16॥
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கீrhதநாthஸrhவேத³வshய ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ।
த⁴iνshதாரmh ஶேரா யாthமா ph³ரம தlhலயiµchயேத ।
அphரமthேதந ேவth³த⁴vhயmh ஶரவthதnhமேயா ப⁴ேவth ॥ 38॥
லயmh ஸrhவக³தmh ைசவ ஶர:ஸrhவக³ேதா iµக:² ।
ேவth³தா⁴ ஸrhவக³தைசவ ஶிவலயmh ந ஸmhஶய: ॥ 39॥

ேயாக³Nhட³lhபநிஷth ।
தத³ph◌⁴யாஸphரதா³தாரmh ஶிவmh மthவா ஸமாரேயth ॥ 13॥

ஶரேபா⁴பநிஷth ॥ 52

அத²ைஹநmh ைபphபலாேதா³ ph³ரமாணiµவாச ேபா⁴ ப⁴க³வnh
ph³ரமவிShiΝth³ராmh மth◌⁴ேய ேகா வா அதி⁴கதேரா th◌⁴ேயய:shயாthதththவேமவ
ேநா ph³தி । தshைம ஸ ேஹாவாச பிதாமஹச ேஹ ைபphபலாத³ ஶ ◌்’iΝ
வாkhயேமதth ।
ப³ஹூநி Nhயாநி kh’தாநி ேயந ேதைநவ லph◌⁴ய: பரேமவேராऽெஸௗ ।
யshயாŋhக³ேஜாऽஹmhஹnhth³ரiµkh²யா: ேமாஹாnhந ஜாநnhதி ஸுேரnhth³ரiµkh²யா:॥
1॥
phர⁴mh வேரNhயmh பிதரmh மேஹஶmh ேயா ph³ரமாணmh வித³தா⁴தி தshைம ।
ேவதா³mhச ஸrhவாnhphரேதி சாkh³rhயmh தmh ைவ phர⁴mh பிதரmh ேத³வதாநாmh ॥
2॥
மமாபி விShேrhஜநகmh ேத³வTh³யmh ேயாऽnhதகாேல ஸrhவேலாகாnhஸஜஹார ॥
3॥
ஸ ஏக: ேரShட²ச ஸrhவஶாshதா ஸ ஏவ வShட²ச ।
ஶிவ ஏவ ஸதா³ th◌⁴ேயய:ஸrhவஸmhஸாரேமாசக: ।
தshைம மஹாkh³ராஸாய மேஹவராய நம: ॥ 31॥

ஶாNh³lhேயாபநிஷth ॥ 61

அத² கshமா³chயேத மேஹவர இதி । யshமாnh மஹத ஈஶ:

ஶph³த³th◌⁴வnhயா சாthமஶkhthயா ச மஹத ஈஶேத தshமா³chயேத
மேஹவர இதி ।
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பசார மnhthர கீ மமா-

thராதாபிnhபநிஷth ॥ 83

ஶிேவாऽயmh பரேமா ேத³வ: ஶkhதிேரஷா  வjhஞா ௐ நம:
ஶிவாேயதி யாஜுஷமnhthேராபாஸேகா th³ரthவmh phராphேநாதி । கlhயாணmh
phராphேநாதி ய ஏவmh ேவத³ ।
ஸrhவvhரேதஷு ஸmhjhய ேத³வேத³வiµமாபதிmh ॥
ஜேபthபசாmh விth³யாmh விதி⁴ைநவ th³விேஜாthதம ॥ 1॥

(ŋhகா³th◌⁴யாய 5)

ஸூத கஹேத ைஹmh கி ேஹ iµநீவேராmh !ஸப³ vhரேதாmh ேமmh ஶிவ-ஜந
கரேக விதி⁴ ேஸ பசா விth³யா கா ஜப கேரmh । தபீ⁴ vhரத ஸப²ல
ேஹாதா ைஹ । ’ேயாmh ேந சா² கி பசா விth³யா ெகௗந ைஹ ? உஸகா
khயா
phரபா⁴வ ைஹஔர ஜப கா khயா விதா⁴ந ைஹ । யஹ ஹமா ரவண கரேந
கீ இchசா²ைஹ,ஆப வrhணந கேரmh । ஸூத ேபா³ேல - ேஹ iµநீவேராmh ! ஏக
ஸமய பாrhவதீ ேக phரதி ஶிவ ேந ைஜஸா கத²ந கியா தா², வ ஹம
ஆபேகா ஸுநாேத ைஹmh ।

பசாரshய மாஹாthmhயmh வrhஷேகாஶைதரபி ।
ந ஶkhயmh கதி²mh ேத³வி தshமாthஸŋhேபத: ஶ ◌்’iΝ ॥ 1॥

மஹாேத³வ கஹேந லேக³ - பசார மnhthர ேக ேர மாஹாthmhய
ேகா கேராட³◌़ஓmh வrhேஷாmh ேமmh பீ⁴ ேகாஈ கஹேந ேகா ஸமrhத² நmh ைஹ, பரnh
ஸŋhேப ேஸ ஹம ஸுநாேத ைஹmh । phரலயகால ேமmh shதா²வர, ஜŋhக³ம,
ேத³வ,அஸுர, நாக³இthயாதி³ நShட ேஹா ஜாேத ைஹmh । phரkh’தி ேக ப ேமmh
ம பீ⁴ ந ேஹா ஜாதீ ேஹா । தப³ஹம ஏகாஏகீ ரஹேத ைஹmh, ேகாஈ ³ஸரா
அவஶிShட நmh ரஹதா । உஸ ஸமய ேவத³ஔர ஶாshthர ஹமா ஶkhதி
th³வாரா பாலந கிேய ஹுஏ பசார மnhthர ேமmh நிவாஸ கரேத ைஹmh । பி²ர
ஜப³ஹம ேதா³ப தா⁴ரண கரேத ைஹmh தப³ஹமா phரkh’தி  மாயாமய
ஶர தா⁴ரணகர நாராயணப ேஸ ஸiµth³ர ேமmh ஶயந கரதீ ைஹ ।
உஸேக நாபி⁴கமல ேஸ பசiµக² ph³ரமா உthபnhந ேஹா sh’Sh கரேந கீ
ஸாமrhth²ய ேக ஏ phராrhத²நா கரேத ைஹmh । ஏக பா³ர ph³ரமா கீ phராrhத²நா
ஸுந உநேக த ேக ஏ ைமnhேந பா◌ँச iµேகா²mh ேஸ பா◌ँச அேராmh கா
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உchசாரண கியா । உந வrhேmh ேகா ph³ரமா ேந பா◌ँச iµேகா²mh ேஸ kh³ரஹண
கியா ஔர வாchய-வாசக பா⁴வ கரேக பரேமவர ேகா ஜாநா । பா◌ँச
அேராmh கரேக thைரேலாkhய த ஶிவ வாchய ைஹ । யஹ பசார
மnhthர ஶிவ கா வாசக ைஹ । உஸ மnhthர ேகா ததா² உஸகீ விதி⁴ ேகா ஜாநகர
ப³ஹுத கால ஜப கர th³தி⁴ பாகர ேக ஜக³th ேக த ேக அrhத²அபேந
thேராmh ேகா பீ⁴ ph³ரமா ேந உஸ பசார மnhthர கா உபேத³ஶ கியா ।
ph³ரமா ேந உஸ மnhthர ேகா பாகர ப⁴க³வாnh ஶிவ ேகா phரஸnhந கரேந ேக
ஏ ேம பrhவத ேக iµஜவாnh ஶிக²ர பர தி³vhய ஹஜார வrhஷ தக தப
கியா । உநகீ th³’ட⁴◌़ ப⁴khதி ேத³க² ப⁴க³வாnh ேந phரthய த³rhஶந ேத³கர
ேலாகத ேக ஏ பசார மnhthர ேக ’, ச²nhத³, ேத³வதா, ஶkhதி,
பீ³ஜ,ஷட³ŋhக³nhயாஸ, தி³kh³ப³nhத⁴ ஔர விநிேயாக³ கா உபேத³ஶ கியா ।
ேவ ’க³ண பீ⁴ இஸ தரஹ மnhthர கா மாஹாthmhய ஸுநகர அiνShடா²ந கரேந
லேக³ khேயாŋhகி உ ேக phரபா⁴வ ேஸ ேத³வதா, மiνShய,அஸுர, சார வrhேmh ேக
த⁴rhமாதி³, ேவத³, ’ ததா² ஶாவத த⁴rhம ஔர யஹ ஜக³th shதி²த ைஹ ।
பசார மnhthர அlhபார ைஹmh । ப³ஹுத அrhத² கரேக khத ைஹmh ।
ேவத³ கா ஸார,iµkhதி கா ேத³ேநவாலா,அஸnhதி³kh³த⁴,அேநக th³தி⁴ேத³ேநவாலா,
ஸுக² ேஸ உchசாரண கரேந ேயாkh³ய,ஸப³காமநா ேத³ேநவாலா,ஸப³விth³யாஓmh கா
பீ³ஜ மnhthர,ஸப³ மnhthேராmh ேமmh ஆதி³ மnhthர, வட-பீ³ஜ கீ பா⁴◌ँதி ப³ஹுத
விshதார khத ஔர பரேமவர கா வாkhய பசார  ைஹ । உஸேக
ஆதி³ ேமmh phரணவ லகா³ ேத³ேந ேஸ வஹ ஷட³ர ேஹா ஜாதா ைஹ ।
பசார மnhthர ததா²ஷட³ர மnhthர ேமmh வாchய வாசக பா⁴வ
கரேக ஶிவ shதி²த ைஹ । ஶிவவாchய ைஹ । ஔர மnhthர வாசக ைஹ
யஹ வாchய வாசக பா⁴வ அநாதி³th³த⁴ ைஹ । ஸ ஷ ேக ’த³ய
ேமmh பசார மnhthர விth³யமாந ைஹ, உஸேந மாேநா ஸப³ ஶாshthர ஔர ேவத³
பட⁴◌़ யா khேயாŋhகி ஶிவ  jhஞாந ைஹ,இதநா  பரம பத³ைஹ,இதநீ 
ph³ரம விth³யா ைஹ । இஸ ஏ நிthய பசார ேகா ஜேபmh । பசார
ப⁴க³வாnh ஶிவ கா ’த³ய,³ய ேஸ பீ⁴ ³யஔர ேமா jhஞாந கா
ஸப³ேஸ உthதம ஸாத⁴ந ைஹ ।
nhயாஸ தீந phரகார கா ைஹ - உthபthதி,shதி²தி ஔர ஸmhஹார, (1) உthபthதி
nhயாஸ ph³ரமசாேயாmh ேகா கரநா சாஏ । (2)shதி²தி nhயாஸ kh³’ஹshத² ேக
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கரேந ேயாkh³ய ைஹ । (3)ஸmhஹார nhயாஸ ேக ஏகமாthர ஸmhnhயாஅதி⁴கா ைஹmh
।
இஸ phரகார ³ ேஸ phராphத பசார மnhthர கா ஜப கேரmh । khேயாŋhகி
ஸப³ யjhேஞாmh ேமmh ஜபயjhஞ உthதம ைஹ ஔர ஸப³ யjhேஞாmh ேமmh mhஸா
ேஹாதீ
ைஹ, கிnh ஜப யjhஞ mhஸா ரத ைஹ । இ ேஸஔர ஸப³ யjhஞ, தா³ந,
தப ஆதி³ ஜபயjhஞ ேக ேஷாட³ஶாmhஶ கீ பீ⁴ லநா நmh கர ஸகேத । ஜப
கரேந ேஸ ேத³வதா phரஸnhந ேஹாேத ைஹmhஔர ேபா⁴க³ததா² ேமா ேத³ேத ைஹmh
।
ய, ராஸ, பிஶாச kh³ரஹாதி³ பீ⁴ ப⁴யபீ⁴த ேஹாகர ஜப கரேநவாேல
ேஸ ³ர ரஹேத ைஹmh । ஜப ேஸ ஷ mh’th ேகா பீ⁴ த ேலதா ைஹ ।
யதி³இஸகா நிரnhதர ஜப கேரmh ேதா அவய கlhயாண ேஹாைவ ।
nhயாஸ கரேத ஸமய பஹேல கரnhயாஸ, பா³த³ ேமmh ேத³ஹnhயாஸ, பீேச²அŋhக³nhயாஸ
கேரmh ।
ரசரண ேக ஸமய மnhthர ேக வrhேmh ேஸ ெசௗ³நா ல ஜப கேரmh ।
ராth ேக ஸமய ேபா⁴ஜந கேரmh । ஸப³ phரகார ேக நியம ேஸ ரேஹmh ।
ஆஸந பா³◌ँத⁴ rhவ iµக² யா உthதர iµக²ைப³ட² கர ஏகாkh³ர சிthத ேஹா
ெமௗந பா⁴வ ேஸ ஜப கேரmh ஔர ஆதி³அnhத ேமmh பசார ஜப rhவக
phராயாம கேரmh । அnhத ேமmh 108 பீ³ஜ (ௐ) மnhthர கா ஜப கேரmh ।
(ௐ)’த³யாய நம: (ந) ஶிரேஸ shவாஹா (ம:) ஶிகா²ைய வஷTh
(ஶி) கவசாய ஹு◌ँ (வா), ேநthராய ெவௗஷTh (ய)அshthராய ப²Th ।
ஜப ேக phரபா⁴வ ேகா ஜாநகர ஸதா³சார ேமmh தthபர ேஹா நிரnhதர ஜப கேரmh
ேதா அவய கlhயாண ேஹா ।ஆசாரந ஷ கா ஸப³ஸாத⁴ந நிShப²ல ேஹாதா
ைஹ । பரம த⁴rhம ஔர பரம தப ஆசார  ைஹ । ஆசாரkhத ஷ
ேகா கmh பீ⁴ ப⁴ய நmh ரஹதா । ஸதா³சார ேக பாலந கரேந ேஸ ஷ
’ஔர ேத³வதா தக ப³ந ஜாேத ைஹmh । iµkh²யத:அஸthய கா thயாக³ கேரmh
khேயாŋhகி ஸthய ph³ரம ைஹஔர அஸthய ph³ரம கா ³ஷண ைஹ ।
அஸthய ததா² கேடா²ர வாkhய,ைபஶுnhய (க³) , பரshth, பராயா த⁴ந
ததா²mhஸா இநேகா மந வசந கrhம ேஸ thயாக³ ேத³ேவ ।
தீ³rhகா⁴ சாஹேநவாலா பவிthர ேஹாகர க³ŋhகா³தி³ நதி³ேயாmh பர ல

24 sanskritdocuments.org



ஶிவஜபமாலா

பசார மnhthர கா ஜப கேரmh । ³rhவா ேக அŋhர, தில ஔர ³³சீ
(கி³ேலாய) கா த³ஶ ஹஜார ஹவந கேரmh । அபmh’th நிவாரண ேக ஏ
ஶநிவார ேகா அவthத² vh’ கா shபrhஶ கேரmh ஔர ஜப கேரmh ।
vhயாதி⁴ ³ர கரேந ேக ஏ ஏகாkh³ர சிthத ேஹா ஏக ல ஜப கேரmh ஔர
நிthய ஆக³ கீ ஸதா⁴ ேஸ அShேடாthதர ஶத ஹவந கேரmh ।
உத³ர ேராக³ ேக ஶாnhthயrhத² 5ல மnhthர ஜப கரேக த³ஶ ஹஜார ஹவந
கேரmh । நிthய ஸூrhய ேக ஸmhiµக² பவிthர ஜல ேகா அShேடாthதர ஶத பா³ர
அபி⁴மnhthரண கரேக பாந கேரmh ।
ௐ நம: ஶிவாய நம: ஶிவாய நம: ஶிவாய ।
இதி ।
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