
Shiva Japa Mala

िशवजपमाला

Document Information

Text title : Shiva Japa Mala

File name : shivajapamAlA.itx

Category : shiva

Location : doc_shiva

Proofread by : Aruna Narayanan

Latest update : Deember 31, 2021

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

April 29, 2023

sanskritdocuments.org



Shiva Japa Mala

िशवजपमाला

ौीगणशेाय नमः ।

ौीपचंारी िवा का ान
तचामीकरूाा पीनोतपयोधरा ॥
चतभु ुजा िऽनयना बालेकृतशखेरा ।
पोलकरा सौा वरदाभयपािणका ॥
सवलणसा सवा भरणभिूषता ।
िसतपासनासीना नीलकुितमूजा ॥
अाः पिवधा वणा ः ूुरििँममडलाः ।
पीतः कृथा धूॆ ः णा भो र एव च ॥

-िशवपरुाण, वायसुिंहता, उरा, अ० १३, ४०-४३॥
यह त सवुण  के समान पीत रंग के पीन और ऊँचे पयोधर
वाली, चार भजुा, तीन नऽेवाले (ितीया के) च को मक
पर धारण करनवेाली, प (कमल) दल हाथ म िलय,े मनोहर,
वरद और अभय हाथवाली, सव लण स े पिरपणू  सब आभषूण
पहन,े ते प (कमल) के आसन पर िवराजमान, नील कंुिचत
(घूघँरवाले) केशो स े यु है । इसके सयू मडल के समान
चमकते ए पाचँ वण  ह । वह पीत (पीला) , कृ (ँयाम),

धूॆ , णा भ (तप े ए सोन े के समान) और र (लाल) वण 
(मखुारिव) वाली है ।
बीज । शि । र । ऋिष । वण  । दवेता । मखु । छ ।
ॐ । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । ते । परमाा । ... । गायऽी ।
न । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । पीत । इ । पवू  । गायऽी ।
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मः । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । कृ । ि । दिण । अनुपु ।्
िश । ूणव । पाव ती । अनदुा । वामदवे । धूॆ । िवु । पिम । िऽपु ।्
वा । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । णा भ । ॄा । उर । बहृती ।
य । ूणव । पाव ती । िरत । वामदवे । र ।  । ऊ । िवराट ्।
बीज, शि, र, ऋिष, वण , दवेता, मखु, छ ऊपर के
कोक स े जान लेना चािहए । (ओं नमः शवाय च मयो भवाय
च नमः शराय च मयराय च नमः िशवाय च िशवतराय च
–यजवुद) िााय म ऐसा पाठ होन े स े ाकरण की रीित स े ऐसा
ही िस होता है । मलू िवा िशव और पचंार इसका सऽू है ।
इसका नाम िशव प (काणदायक) समझे । भगवान द्वेदवे िशवजी
न े अपन े मखुारिव से ऐसा कहा है िक यह म मरेा दय है ।

भा पारणेवै यः िशवं सकृदच यते ।्
सोिप गिेवानं िशवम गौरवात ॥्
सवषामिप पुयानां सवषां ौयेसामिप ।
सवषामिप यानां जपयः परः तृः ॥
तऽादौ जपय फलं यनं महत ।्
शवैं षडरं िदं ममाम हष यः ॥
दवेानां परमो दवेो यथा व ै िऽपरुाकः ।
माणां परमो मथा शवैः षडरः ॥
एष पारो मो जणॄां मिुदायकः ।
ससंेत े मिुनौेरैशषेःै िसिकाििभः ॥
अवैारमाहां नालं वंु चतमु ुखः ।
ौवुो यऽ िसां गताः परमिनवतृाः ॥
सवः पिरपणू  सिदानलणः ।
स िशवो यऽ रमते शवैपारे शभु े ।
एतने मराजने सवपिनषदाना ।
लेिभरे मनुयः सव परं ॄ िनरामयम ॥्
नमारणे जीवं िशवऽेऽ परमािन ।
ऐं गतमतो मः परॄमयो सौ ॥
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भवपाशिनबानां दिेहनां िहतकाया ।
आहौमः िशवायिेत ममां िशवः यम ॥्
िकं त बिभम ःै िकं तीथ ः िकं तपोऽरःै ।
य नमः िशवायिेत मः दयगोचरः ॥
तावमि ससंारे दाणे ःखसले ।
यावोारयीमं मं दहेभतृः सकृत ॥्
मािधराजराजोऽयं सव वदेाशखेरः ।
सवानिनधान ं च सोऽयं चवै षडरः ॥
कैवमाग दीपोऽयमिवािसवुाडवः ।
महापातकदावािः सोऽयं मः षडरः ॥
तावू दो मः सोऽयं पारः तृः ।
ीिभःशिूै सीणधा य त े मिुकाििभः ॥

(-परुाण, ॄोरखड, अाय १, १६-२०)
भि स े पचंार यु होकर जो इस म ारा िशवजी का एक
बार भी पजून करता ह,ै वह िशवम के गौरव (मह) से िशव
के ान (िशवलोक) को जाता है । सब पुय और सब काण के म
म और सब य के म म जपय उम कहा गया है ।
(यानां जपयोऽि–गीता, १०.२५) उनम पहले जपय
के बड़ए भारी काणकारक फल को िशवजी के िद षडर
(ॐ नमः िशवाय) म को महिष य न े कहा है । जसै े दवेताओ ं
म िशवजी उम दवेता ह वसै े ही म के म म िशवजी
का षडर म उम है । जपनवेाल को मो दनेवेाला यह
पचंार म िसि को चाहनवेाले सब ौे मिुनय स े
सवेन िकया जाता है ।
इस म के अर के माहा को नह कहा जा सकता िक इसम
अ गु ौिुतयाँ (िशवोऽयं परमो दवेः शिरषेा त ु जीवा
ॐ नमः िशवायिेत याजषुमोपासको िं ूाोित काणं ूाोित
य एवं वदे । –िऽपरुतािपपुिनषत ्) । िसा को ूा ई
ह । िशवजी के िजस उम पचंार म म सिदान
लणवाले सव  एवं अखड िशवजी रमण करते ह । सम
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उपिनषदाक (सवापी स भगवान ि्शवः–तेातेरोपिनषद ्।
तात स्व गतः िशवः –ौिुत । न स चासिव एक केवलः,
िशवमैतम ्, िशवूशाममतृं ॄयोिनम ।्) इस मराज
स े सब मिुनय न े िवकाररिहत परॄ को पाया है । इसके ारा
परमाा िशवजी को नमार करन े स े जीव एकता को ूा आ है ।
इस कारण यह म परम ॄमय है । ससंार पी फासँी स े
बधँ े ए ूािणय के िहत की कामना स े आप ही िशवजी न े “ॐ नमः
िशवाय” ऐसा आिद म कहा है ।
उसको बत स े म, तीथ , तपा और य स े कहा ह,ै िजसके
दय म गोचर “ॐ नमः िशवाय” म है । ःख स े सयंु
एवं भयानक ससंार म तभी तक ूाणी ॅमण करता है जब तक
वह एक बार म का उारण नह करता । मािधराज का राजा
यह म सब वदेा का मक
(सवापी स भगवान ि्शवः–तेातेरोपिनषद ्।
तात स्व गतः िशवः –ौिुत । न स चासिंछव एक केवलः,
िशवमैतम ्, िशवूशाममतृं ॄयोिनम ।्) भतू है ।
यह षडर सब ान का िनधान है । यह मो-माग  का
दीपक अथा त म्ो-माग  को िदखान े वाला है । यह माया (माया-“मा”
ली कमभोग के ान को “या” ूा होता ह,ै अथा त ज्ो कम भोग
के अनसुार ली को ूा करा के मोिहत करती ह,ै इसी स े उस े माया
कहते ह अथवा (मा) ली (या) ानभोग करन े के िनिम ूािणय
को ूा होती है इसी कारण “माया” कहते ह ।
अधममिहपाढं कालचबं तरि ते ।
सािदधम युा य े िशवपजूापरा यः ॥ -िवेर सिंहता, अाय १७)
समिु के िलये वडवानल है । जसै े समिु के जल को वड़वानल
शोषण कर लेता ह,ै उसी ूकार यह माया के असली प को र करता
है (िक माया स े कुछ नह िदखाई पड़ता) । यह षडर
म बड़ए पातक के िलये दावानल (जगंल की अि) है िजस
ूकार का के भार को अि भ कर दतेी है उसी ूकार इस
मराज के जपनवेाल के पाप सहज म ही भ हो जात े ह । इसी
कारण यह षडर म सब कुछ दने े वाला है । मिु की इा
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रखनवेाले शिू, वण सकंर तथा िय ारा भी यह धारण
िकया जाता है । अथा त ्ी शिूािद भी इस पचंार (नमः िशवाय)

को जपकर परमपद के अिधकारी हो सकते ह, िजस पद को उ
वण वाले बड़ए-बड़ए क स े अथा त त्प करके ूा करते ह,
उ ूा कर सकते ह । (जो सधम यु िशवजी की पजूा
करत े ह व े (ूाणी) अधमपी मिहष पर आढ ए कालचब से
तर जात े ह । इसके ऊपर वषृभपी धम  ॄचय  का प
धारण िकये ित है वह सािद चार पाद यु िशवलोक के आगे
ित ह । मा श ंृग, शम ौोऽ (कान) वदेपी िन स े
िवभिूषत, आि पी नऽे, वदेारमय िवास प उदार मन
बिु यु सबस े ौे वषृभ पजून, िबया, तप, ान,
ान यु है ।)

ॐकार और पचंार का अभदे
ूो िह ूकृितजात ससंार महोदधःे ।
नवं नावारिमित ूणवं व ै िवब ुधाः ॥
ूः ूपो न नाि वो युाकं ूणवं िवः ।
ूकषण नयेाों वः ूणवं िवः ॥
जापकानां योगीनां मपजूक च ।
सवकम यं कृा िदानं त ु नतूनम ॥्
तमवे मायारिहतं नतून ं पिरचते ।
ूकषण महाानं नवं शुपकम ॥्
नतून ं व ै करोतीित ूणवं तं िवब ुधाः ।
ूणवं ििवधं ूों सूलूिवभदेतः ॥
सूकेारं िवालंू पारं िवः ।
सूमपाण सुाण तथतेरत ॥्
जीवु सूं िह सव सारिहत िह ।
मणेाथानसुानं दहेिवलयाविध ॥
दहेे गिलते पणू िशवं ूाोित िनयः ।
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केवलं मजापी त ु योगं ूाोित िनयः ॥
एतयै ुः सदा शुः सव कामािदविज तः ।
सदा जपपरः शाो जपयोगीित तं िवः ॥

-िवेर-सिंहता ।
ूकृित स े उ ए ससंार-सागर के िलये यह नौका प है इसी
कारण पिडत इसको ूणव कहते ह । ू=ूपचं; ण=नह
ह;ै व-तमु म; अथा त आ्ा म कुछ ूपचं नह है अथवा
ूकृता स े जपन े वाले को मो दतेा ह,ै इस कारण इस े ूणव
कहते ह । अपन े जप करनवेाले योिगय को और अपन े म का
पजून करनवेाल को सव  (सब) कम य कर िद ान दने े
स े ूणव कहलाता है । मायारिहत होन े स े ूणव को नतून कहते
ह । यह ूकष ता स े महाा और शु-प कर दतेा है ।
नतून कर दने े स े ही पड़तै इसको “ूणव” कहते ह ।
लू भदे स े ूणव दो ूकार का है । एकार (ॐ) सू और
पचंार (नमः िशवाय) लू है । सूप अ अथा त ्
अूकट पचंार वाला है और लू ूकट पचंार यु
है । (त वाचकः ूणवः - योगदशन । उस ईरका बोधक,

(जाननवेाला नाम), ओकंार है । तपदथ मावनं - ूणव
का जप, ूणव का अथ  िशव को िच म बार बार लगाना चािहए
।) जीवु के िनिम सबका सार सू प ह,ै यही उसका िहत
करनवेाला है । म का अनसुान और अपन े दहेा म दहे म ही
लय करना सू उपासना है । इसी ूकार उपासना करन े स े दहेा
म (मरणकाल म) िशव प िनःसहे हो जाता है और केवल म
जपनवेाला योग को ूा होता है । इन सब बात स े यु सदा शु
सब कामनारिहत (िनाम) सदा जप म तर शािच जपयोगी
कहलाता है ।

िशवजपमाला ूावना
॥ ौीगणशेाय नमः ॥

अिवयोगोऽु मे दवे दियगुलेन व ै ।
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एष एव वरः शो नां किरं वणृ े ॥
सणू  वदे तथा वदेा का सार और परम त िशव
ही ह । “ईशानो ोितरयः, एको िह िो न ितीयः,
यो दवेानां ूभवोव िवािधपो िो महिष ः”
इािद ौिुतय स े िस होता है िक एक िशव हीअितीय ह ।
अथवशीष  के ूथमखड म िलखा है - िकसी समय दवेताओ ं
न े ि स े पछूा िक “आप कौन ह ?” तब उो े कहा -
“एक माऽ म ही जगत क्ी उि और पालन करन े वाला ँ ।
मझुस े अिधक कोई नह है ।“इसी के सरे और तीसरे खड
म सब दवेता िशवजी की िवभिूत का वण न िकये ह । “यो
िो अौ य अु य ओषधीष ु यो िो िवाभवुनािववशे
तै िाय नमोऽु ।“अथा त ज्ो ि अि, जल, ओषधी
और सब ससंार म ा ह, उनको नमार है । इसी ूकार
िााय म “नमः ॐोताय च” इस म म भी
सब वु म िशव का साव कहा है । “य एषोदय
आकाशः” इािद बहृदारयक के म म भी यही कहा है ।
“अथ यिददमििित” इसम िशवको सवश िलखा है ।
“ॄिविशबुाकजलभिूमपरुोगमाः । सरुाऽसरुाः ससतूातः
सव महेराः” ॄाडपरुाण म कहा है िक ॄा, िव,ु अि,

शबु, सयू , जल, भिूम आिद सब उ (िशव) से उ ए ह ।
हिरवशं की कैलासयाऽा के ूसगं म िशवजी न े कहा ह-ै “हे
गोिव ! जो तुारे नाम ह, सो मरेे ही ह”, “िशवं ूु
सवा िण ह वा एत नामध-े यािन” आलायन के इस म म िलखा
है िक िशव की िुत करके नामकरण कर । परुाण म िलखा
है िक कोई ॄा, कोई िव,ु कोई सयूा िद की मिूत  की उपासना करत े
ह, पर ु “ूितपाो महादवेः ितः सवा स ु मिूत ष”ु इस ूमाण
स े मिूत य म महादवे का ूितपादन करना चािहय,े वे ही सब म
ित ह । कूम परुाण म “गोा चवै जगाा शः सव
महेरः । यानां फलदो दवेो महादवेिनयोगतः” आिदवा स े िशव
ही को सब य का फलदाता िलखा है । महाभारत के वनपव  की
तीथ याऽा के ूसगं म-“ततो गेवुणा ं िऽष ु लोकेष ु
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िवौतुम ।् यऽ िवःु ूसादाथ िमाराधयरुा ॥ वराँ
सबुँेभ े दवैतरैिप लभान”् अथा त ि्फर सवुणा  पव त
को जाय, जहाँ िवु न े िशव की आराधना करके अनके वर पाय े थ,े

इसी तरह िोणपव  म अामा के िलंगाच न की कथा है ।
शािपव म भी न े कहा ह-ै “यं िविुरः सयू  तथा
लोकिपतामहः । वुि िविवधःै ोऽदैवदवें महेरम ॥्
तमच यि ये शगुा यिततरि त”े िजनकी ॄा, िव,ु

इ और सयू िुत करते ह, उन िशवजी का जो पजून करता ह,ै
उसके सब क र हो जात े ह । िफर अनशुासन पव  म िशव स े
ॄा िवु की उि िलखी है । “सोऽसजृिणादााणं
लोकभावनम ।् वामपाा था िवमुादौ ूभरुथासजृत ॥्
अूातं जगव तदा केो महेरः” अथा त ज्ब कुछ
नह था, तब एक माऽ िशव थ,े इािद बत ल म िशव को
सवर कहा है । हिरवशं म िलखा है िक ौीकृजी न े िशव
की िुत कर के वर पाया है । वाीिक म “रौिाय वपषु े नमः”,
उरकाड म “ते त ु राम तुा नमृ वषृजम”्

ऐसा कहा है और अमधेूकरण म रामचजी न े िशवाराधन
िकया है । यथा-“िवशषेााणावा न प्जूयामास चेरम ।्
यने यहारममधेने शरम ॥् ” और युकाड
म-“अऽ पवू महादवेः ूसादमकरोिभःु।” कहकर िशव का पजून
और िशव की सवृता कही है । भागवत के चौथ े 
म द के य म िशव की बोधशाि की इावाले दवेताओ ं
स े ॄा न े कहा ह-ै“नाहं न यो न च ययूमे य े दहेभाजो
मनुय तम ।् िवः ूमाणं बलवीय योवा  तात
कथं िविधते ॥्” अथा त म्, िव,ु तमु, ऋिष और मिुन आिद
कोई भी उन िशव की मिहमा को नह जानत े । अम  म-“न
ते िगिरऽािखललोकपालिविरिवकुैठसरुेगम ।् ोितः परं
यऽ रजम सं न यिनरभदेम”् कहा है इसस े
िवु ॄािद की अपेा िशव की उृता का ूितपादन होता
है । परुाण म “एषां ऽयाणामिधकः िशवः परमकारणम”्

इस वा से तीन दवेताओ ं स े अिधक िशव को कहा है । इसी ूकार
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पपरुाण म-“याःािन भतूािन याव ूवत त े ।
यदारं तं स दवेः ाहेरः ॥ ” इािद वा
ारा चार वदे न े िशव की ही िुत की है । िवपुरुाण म िलखा
है िक-“िधेषां िधेषां िधेषां ज िधेषाम ।् यषेां न
वसित दये कुमतये दा िवमोचको िः ॥” अथा त ि्जनके दय
म िशवभि नह, उनको िधार है । ऋवदे म- “अिरि
तं जनो िं परो मनीषया गृि िजया ससिमित”। पुषसू
म भी-“उतामतृशेान” इस ईशानपद स े िशव का ही बोध होता
है । इसी ूकार बौधायनसऽू म भी “िो वेतैवम”् और
आलायन म- “तै िशवाय महते नमः सूारान”े इसस े
िशवकी सवृता कही है । पातचंल का भी-“पुषिवशषे
ईरः”, “त वाचकः ूणवः” यह अशं िशव का ही बोधक है ।
यही वाता  वायसुिंहता के सातव अाय म िलखी है । कौमदुीकार
न े भी सऽू को िशवमलूक जानकर िशवका िवषय  िकया है ।
पपरुाण के गीतामाहा म गीता के अठारह अाय को नारायण िशव
की मिूत  कहा है । “ईरः सवभतूानाम”् और “तमवे शरणं ग”

यह वा िशवपरक है । रसेर मिुन न े भी कहा ह-ै“कारे
कदािच ु दा लोकाहेरः । सहसवैासजृिुं ॄाणं च
िनजेया ॥” अथा त ि्शव न े सिृ के आिद म ॄा और िवु को
उ िकया है । इस तरह सब परुाण और धमशाािद म िशवकी
उृता िलखी है । िफर िवचार के साथ दखेन े स े हिरहर म
कोई भदे नह पाया जाता । इसस े बिुमान ल्ोग इनको शाानसुार एक
ही प मानत े ह । आगे िलखे ूमाण स े यह बात और भी 
हो जायगेी िक िशवजी की उृता का ूितपादन करन े म वदे िकसी
स े पीछे नह ह । (िव० वा० प०ं ालाूसादजी िमौ , मरुादाबाद,
के हिरहरकैभाव वण न स)े

यजवुद-
कं यजामहे सगुिं पिुवनम ।्
उवा किमव बनाृोम ुीयमामतृात ।्

िद ग से यु, मधम हीन, उभय लोक के फलदाता,
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धन-धाािद स े पिु बढ़ानवेाले, तीन नऽेवाले िशवदवेका हम
पजून करते ह । वे िशवजी हमको मृ,ु अपमृ ु तथा ससंार
के मरण स े मु कर यानो ड़ाव । जसै े पका फल अपनी मि
से टूटकर पृी पर िगरता है इसी ूकार हम भी ज-मरण
के बन स े िचरमु हो जाय और अदुय तथा िनःौयेसप
दोन फल स े ॅ न ह ।

नमे ि मवऽउतोतऽइषवे नमः । नमे अु
धन े बाामतुतनेमः ॥ १६-१॥
या त े ि िशवातनरूघोरापापकािशनी ।
तया नाशमयािगिरशािभचाकशीिह या०॥ १६-२ ॥

हे ःख र करनवेाले, ान के दनेवेाले अथवा पापीजन को
कम फल दकेर लानवेाले िदवे ! आपको, आपके बाण को और
आपकी दोन भजुाओ ं को नमार ह,ै हे ि दवे ! आपका बोध
और बाणधारी ह शऽओु ं पर पड़ए और हमको शाि हो ॥
१६-१॥ कैलास पव त पर ित होकर ूािणय के सखु का िवार
करनवेाले अथवा िगरा अथा त व्ाणी म ित होकर सखु का िवार
करनवेाले, पव त पर शयन करनवेाले हे सव  ि ! आपका
शा और मगंलप िवषमता रिहत होन े स े पाप-फलको न दकेर
पुय-फल का ही दनेवेाला है । उस (शामय) सखु भरे शरीर
स े हमको आलोिकत कीिजए ॥ १६-२॥

नमः शवाय च मयो भवाय च नमः शराय च
मयराय च नमः िशवाय च िशवतराय च ॥ १६-४१॥

इस लोक के काणकारी, िजनस े िक सखु होता है अथवा सखुप
ससंारप मिुप आप िशवजी को नमार है । ससंार के सखुदाता
पारलौिकक काण के आकर (खान) आपको नमार है और मोसखु
करनवेाले आपको नमार ह,ै काणप एवं िनाप आपको नमार
है और भ के अ काणकारक तथा उनको िनाप करनवेाले
हे िशवजी ! आपको नमार है ॥ १६-४१॥

10 sanskritdocuments.org



िशवजपमाला

अथववदे -

नमऽेायते नमो अु परायत े नमे ि ितत
आसीनाय त े नमः ॥ ११-१-२-१५॥

हे ि ! हमारे सखु आते ए आपको िनिम नमार ह,ै पराखु
होकर जात े ए आपको नमार ह,ै जहा-ँकहाँ ित और अपन े
ान पर आसीन आपको नमार है ॥ ११-१-२-१५॥

भवशवा िवदं ॄमूो िं पशपुित यः ॥ ११-३-६-९॥
भव तथा शव नामवाले महादवे के उेँ य स े हम िुतवा कहते
ए िप पशपुित दवे की िुत करते ह ॥ ११-३-६-९॥

सहॐामितपँयं परुाद ्िम बधा िवपितम ।्
मोपरम िजययेमानयेम ॥् १२-२-१७॥

सहॐ नऽेवाले सखु स े आड़ म दीखनवेाले अनके ूकार स े
(पाप को) िगरानवेाले यानी नाश करनवेाले महा बिुमान, जयशि के
साथ चलते ए ि (ःखनाशक िशव) से हम उपराम न ह यानी
उनको न भलू अथा त उ्नका िनरर िचन कर ॥ १२-२-१७॥

योऽिभयातो िनलयते ां ि िनिचकीष ित ।
पादन ुू येुं िव पदवीिरव ॥ ११-२-१३॥

जो (मा ) गु रीित स े भी िशव की आा का भगं करता ह,ै
िशवदवे उस े दड ही दते े ह । जसै े ाध े घायल िशकार को
िधरािद िच से खोज कर पकड़ लेत े ह ॥ ११-२-१३॥

ऋवदे (िसू) -

उा ॑ मम वष॒ृभो म ॒ा ॒ी ॑यसा॒ वय॑सा ॒ नाध ॑मानम ।्
घणृी॑व ा ॒याम ॑र॒पा अ॑शी॒या िव॑वासयें  ॒ि॑ स ु॒म ॥् २.०३३.०६
१ ॒॑  ते॑ ि मळृ ॒याकु ॒हो ॒ यो अि॑ भष॒ेजो जला ॑षः ।
अ॒प॒भ॒ता  रप॑सो॒ दै ॑ा॒भी न ु मा ॑ वषृभ चमीथाः ॥ २.०३३.०७
ू ब ॒ॅवे॑ वष॒ृभाय॑ िती ॒चे म ॒हो म ॒ह स ु॑ु॒ितमी ॑रयािम ।
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न॒म ॒ा क ॑ली॒िकनं॒ नमो॑िभगृ णी ॒मिस ॑ े॒षं  ॒ि॒ नाम ॑ ॥ २.०३३.०८
ि॒रिेभ॒रः॑ै पु ॒प॑ उ ॒मो ब ॒ॅःु श ु॒बेिभः॑ िपिपशे॒ िहर॑यःै ।
ईशा ॑नाद ॒ भव॑ुन॒ भरूे॒न  वा उ ॑ योषि॒ुिाद ॑स ु॒य ॑म ॥् २.०३३.०९
अह॑िभिष ॒ साय॑कािन॒ धाह॑ि॒ं य॑ज ॒तं िव॒ ॑पम ।्
अह॑ि॒दं द ॑यस े॒ िव॒मं॒ न वा ओजी ॑यो ि॒ द॑ि ॥ २.०३३.१०

(ऋ० व०े - अ २-७ अ० २ वग  ४।)
हे ि ! आपका सखुदायक हाथ कहाँ ह,ै जो हाथ सबको सखुी
करनवेाला ह,ै उस हाथ स े मरेी रा करो । हे कामनाओ ं की वषा 
करनवेाले ! दवेकृत पाप के िवनाशक ! आप मझु अपराधी के
अपराध शीय मा कर । िव के भता , वॅवुण  कामनाओ ं के
बरसानवेाले, शीयकारी, पिूजत, इस गणुिविश ि के िनिम म
सुर िुत का उारण करता ँ । हे िुत करनवेाले ! ूिलत
और ूकािशत ि को नमार करो अथवा हिव स े उनका पजून
करो । हम महादवे का दी नाम सकंीत न करत े ह । ढ़
अगं स े यु आठ मिूत प आावाले बत प स े यु, तजेी,
वॅवुण वाले, ि, ूदी, िहरमय, रमणीय अलंकार स े दी
होनवेाले हे ईर ! इस भतूसमहू के ामी ! आप ि स े बल पथृक ्
नह होता । हे ि ! आप ही पजूा के योय होत े ए धनषु और बाण
को धारण करते ह, बत ूकार के पजूनीय प स े यु िन
अथा त ह्ार को धारण करते तथा पिूजत होत े ए इस सम िव
को रित रखते हो । हे ि ! आपसे अिधक बलवान इ्स जगत म्
कोई नह ह,ै इस कारण आप ही इस पजूा के ापार स े यु होन े योय
ह ।

सामवदे-
आवोराजामर िम ॥्

कौषातकीॄाण-

िो व ै े ौे दवेानाम ॥् २५-१३॥
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जिैमिन ॄाण-

ततो दवेा िं नापँयन ।् त े दवेा िं ायि । ते
दवेा ऊ बहवः ुि । यो व ै िः स भगवािनािद ।

शतपथॄाण-

शव एताौ (िः, सवः, शवः, उमः, पशपुितः,
उमः, अशिनः, भवः, महावेः) अिपािण ॥ १६-१-३-१८॥

ौीकुलाण वत-

अि दिेव परं ॄपी िनलः िशवः ।
सवः सव कता  च सवशो िनम लोऽयः ॥ ७॥
यं ोितरनाो िनवरः परारः ।
िनग ुणः सिदानथा व ै जीवसंकः ॥ ८॥

तिैरीयकारय-

ॐ सो जातं ूपािम सो जाताय व ै नमो नमः ।
भवे भवनेाित भवभेव मां भवोवाय नमः ॥ १॥
वामदवेाय नमोेाय नमः ौेाय नमो िाय नमः
कालाय नमः कलिवकरणाय नमो बलिवकरणाय नमः ॥ २॥
बलाय नमो बलूमथनाय नमः सवभतूदमनाय नमो
मनोनाय नमः ॥ ३॥
अघोरेोऽथ घोरेो घोरघोरतरेः ।
सवः शवसवो नमे अु िपेः ॥ ४॥
तुषाय िवहे महादवेाय धीमिह । तो िः ूचोदयात ॥् ५॥
ईशानः सव िवानामीरः सव भतूानाम ।्
ॄािधपितॄ णोऽिधपितॄ ा िशवो मे अु सदािशवोम ॥् ६॥
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बिुमान पुष के ान उ करनवेाले महादवे के पचंमखु
के म म पिम मखु के ूितपादक म का अथ  कहते ह-
म तो सोजात नामक पिम मखु की शरण को ूा होता ँ,

उस सोजात मखु को ूणाम है । पृी म ज लेन े के िलए आप
मझुको ूरेणा मत कीिजये । बि ज के लंघनपी तान की
ूरेणा कीिजए । ससंार स े उार करनवेाले सोजात के िनिम ूणाम
है ॥ १॥ अब उर मखु ूितपादक माथ  कहत े ह - उर
मखु वामदवे, े, ौे, िप के िनिम नमार है ।
काल, कलिवकरण और बलिवकरण के िनिम नमार है ॥ २॥
बल, बलूमथन, सवभतूदमन, मनोन के िनिम नमार
ह,ै जो महादवे सब के ामी ह, उन के िनिम नमार है ॥ ३॥
अब दिण व के ूितपादक म का अथ  कहते ह - अघोर
नामक दिण वप जो दवे ह, उनके िवमह अघोर ह ।
सािक होन े स े पहला िवमह शा ह,ै सरा िवमह घोर अथा त ्
राजस होन े स े उम ह,ै तीसरा िवमह तामस होन े स े घोरतर ह,ै हे
शव  ! हे परमेर!! आपके यह तीन ूकार के िवमह और सब
िप को सब दशे काल म नमार है ॥ ४॥ उर मखुवाला
तुष नामक दवे ह,ै उस तुष नाम दवे को गु तथा शा
मखु स े जानत े ह और जानकर उन महादवे का ान करते ह,
वह िदवे हमको ान-ान के अथ  म ूरेणा कर ॥ ५॥
ईशान नामक जो ऊमखु दवे ह, वे वदेशाािद चसठ कला
और िवाओ ं के िनयामक ह तथा सब ूािणय के ईर ह ।
वदे के पालक िहरयगभ  के अिधपित ॄ परमाा हमारे ऊपर
अनमुह करन े के िनिम शा और सदा िशवप ह ॥ ६॥

उपिनषद म िशवजप उेख
तेातरोपिनषद ्म कहा है ।
रं ूधानममतृारं हरः
राानावीशते दवे एकः ।
तािभानाोजनाभावाद ्
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भयूाे िवमायािनविृः ॥ १॥
एको िह िो न ितीयाय
तयु  इमाँोकानीशत ईशनीिभः ।
ूनािित सकुोपाकाले
ससंृ िवाभवुनािन गोपाः ॥ २॥

(अाय०३)
जाबालोपिनषद ्॥ १५

अथ हनै ं ॄचािरणं ऊचःु िकं जनेामतृं ॄहूीित ॥
स होवाच यावः । शतिियणेेतेावे ह वा
अमतृ नामािन ॥ एतहै वा अमतृो भवतीित
एवमवेतैावः ॥ ३॥

ॄिबपिनषद ्॥ १२
िनिव कमनं च हतेुाविज तम ।्
अूमयेमनां च ाा च परमं िशवम ॥् ९॥

कैवोपिनषद ्॥ १३
ुडरीकं िवरजं िवशुं िविच मे िवशदं िवशोकम ।्
अिचममनपं िशवं ूशाममतृं ॄयोिनम ॥् ६॥
तमािदमािवहीनमकंे िवभ ुं िचदानमपमतुम ।्
उमासहायं परमेरं ूभ ुं िऽलोचनं नीलकठं ूशाम ॥्
ाामिुनग ितभतूयोिन ं समसािं तमसः परात ॥् ७॥

हंसोपिनषद ्॥ १५
तिनो िवलीयते मनिस सिवके दध े
पुयपाप े सदािशवः शाा सवऽावितः यं ोितः
शुो बुो िनो िनरनः शाः ूकाशत इित ॥ ३॥

गभपिनषद ्॥ १७
अहो ःखोदधौ मो न पँयािम ूितिबयाम ।्
यिद योाः ूमुऽेहं तपे महेरम ॥्

अमतृनादोपिनषद ्॥ २२

shivajapamAlA.pdf 15



िशवजपमाला

ओाररथमा िवुं कृाथ सारिथम ।्
ॄलोकपदाषेी िाराधनतरः ॥ २॥

अथविशर उपिनषद ्॥ २३
ॐ दवेा ह व ै ग लोकमायँ े िमपृो भवािनित ।
सोऽॄवीदहमकेः ूथममासं वता िम च भिवािम च नाः
किो ितिर इित ।
िद मिस यो िनं ितॐो माऽाः परु सः ।
तोरतः िशरो दिणतः पादौ य उरतः स ओारः
य ओारः स ूणवः यः ूणवः स सवापी यः
सव ापी सोऽनःयोऽनारं यारं तूं यूं
तं यं तैतुं यैतुं तरं ॄ यरं
ॄ स एकः य एकः स िः यो िः स ईशानः य ईशानः
स भगवान म्हेरः ॥ ३॥

अथविशखोपिनषद ्॥ २४
दवेािेत सां सवो ःखभयेः सारयतीित
तारणाारः । सव दवेाः सिंवशीित िवःु ।
सवा िण बृहंयतीित ॄा । सवोऽःानेो येेः
ूदीपवकाशयतीित ूकाशः ॥ १॥ ूकाशेः
सदोिमःशरीरे िवुोतयतीित मुम ुिरित
िवुतीयािशं िदशं िभा सवाोकााोतीित
ापनाापीः महादवेः ॥ २॥

बहृाबालोपिनषद ्॥ २७
िशवोमयः शिशिमयः िशवः ।
तिदं िशवशिां नाािमह िकन ॥ ९॥

(अाय २)
मिकोपिनषद ्॥ ३४

कालः ूाण भगवाृःु शव महेरः ।
उमो भव ि ससरुः सासरुथा ॥ १२॥
ूजापितिव राट ्चवै पुषः सिललमवे च ।
यूते मसंुरैथव िविदतिैव भःु ॥ १३॥

16 sanskritdocuments.org



िशवजपमाला

शबुरहोपिनषद ्॥ ३७
अथ महावाािन चािर । यथा ॐ ूानं ॄ ॥ १॥
ॐ अहं ॄाि ॥ २॥ ॐ तमिस ॥ ३ ॥ ॐ अयमाा
ॄ ॥ ४॥ तमसीभदेवाचकिमदं य े जपि ते
िशवसायुमिुभाजो भवि ॥

िनरालोपिनषद ्॥ ३६
ॐ नमः िशवाय गरुवे सिदानमतू य े ।
िनपाय शााय िनरालाय तजेस े ॥
िकं ॄ । स होवाच
महदहारपिृथजेोवााकाशने
बहृिूपणेाडकोशने कम ानाथ पतया
भासमानमितीयमिखलोपािधिविनम ुं
तकलशपुबृिंहतमनानं शुं िशवं
शां िनग ुणिमािदवामिनवा ं चतैं ॄ ॥

तजेोिबपिनषत ॥् ३६
ॐ तजेोिबः परं ानं िवािद सिंतम ।्

आणवं शावं शां लंू सूं परं च यत ॥् १॥
नादिबपिनषत ॥् ४०

अतीियं गणुातीतं मनो लीन ं यदा भवते ।्
अनपूमं िशवं शां योगयंु सदा िवशते ॥् १८॥

ानिबपिनषत ॥् ४
रचेकेन त ु िवाा ललाटं िऽलोचनम ।्
शुिटकसाशं िनलं पापनाशनम ॥् ३२॥
अपऽमधः पुमू नालमधोमखुम ।्
कदलीपुसाशं सव वदेमयं िशवम ॥् ३२॥

योगतोपिनषत ॥् ३
िबपं महादवें ोमाकारं सदािशवम ।्
शुिटकसाशं धतृबालेमौिलनम ॥् ९९॥
पयतुं सौं दशबां िऽलोचनम ।्
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सवा यधुधैृ ताकारं सवा भषूणभिूषतम ॥् १००॥
उमाध दहेवरदं सव कारणकारणम ।्
आकाशधारणा खचेरं भवेवुम ॥् १०१॥

जाबापुिनषत ॥् १०८
अथ हनै ं भगवं जाबािलं पैलािदः पू भगवे
ॄिूह परमतरहम ।् िकं तं को जीवः कः पशःु कः
ईशः को मोोपाय इित । स तमवुाच यथा तणृािशनो
िववकेहीनाः परूेाः कृािदकम स ु िनयुाः
सकलःखसहाः ािमवमाना गवादयः पशवः ।
यथा तािमन इव सव ईशः पशपुितः ।

िऽिशिखॄाणोपिनषत ॥् ४६
ओ३ं िऽिशखी ॄाण आिदलोकं जगाम तं
गोवाच । भगवन ि्कं दहेः िकं ूाणः िकं कारणं िकमाा ।
सहोवाच सविमदं िशव एव िवजानीिह । िकु िनः शुो
िनरनो िवभरुयः िशव एकः ने भासदें सव ा
तायःिपडवदकंे िभवदवभासते ।

भजाबालोपिनषत ॥् ९०
कैलासिशखरावासमोारिपणं महादवेममुाध कृतशखेरं
सोमसयूा िनयनमनेरिवूभं ायचमा रधरं
मगृहंभोूिलतिवमहं ितय िपुसरखेािवराजमानभालूदशें ितसणू पिवधपाननं
वीरासनाढमूमयेमनानं
िनलं िनग ुणं शां िनरनमनामयम ।्

ौीजाबािलदशनोपिनषत ॥् ९३
न े पाप े िवशुं ािदप णमतुम ।्
पनुॄ ािदभोगेो वरैायं जायत े िद ॥ ४६॥
िवर तु ससंाराानं कैवसाधनम ।्
तने पापापहािनः ााा दवें सदािशवम ॥् ४७॥

पॄोपिनषत ॥् ९३
अथ पैलादो भगवाो िकमादौ िकं जातिमित ।
िकं भगव इित । अघोर इित । िकं भगव इित । वामदवे
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इित । िकं वा पनुिरमे भगव इित । तुष इित । िकं वा
पनुिरमे भगव इित । सवषां िदानां ूरेियता ईशान इित ।
ईशानो भतूभ सवषां दवेयोिगनाम ।् कित वणा ः ।
कित भदेाः । कित शयः । यव तुम ।् तै नमो
महादवेाय महािाय ूोवाच तै भगवाहशेः ॥

पाशपुतॄोपिनषत ॥् ८०
वौैवणो ॄपऽुो बालिखः यवुं पिरपृित
जगतां का िवा का दवेता जामरुीययोर को दवेो
यािन त वशािन कालाः िकयमाणाः काया
रिवचमहादयो भासे क मिहमा गगनप एतदहं
ौोतिुमािम नाो जानाित ं ॄिूह ॄन ।्
यूवाच कृजगतां मातकृा िवा ििऽवण सिहता
िवण माता िऽवण सिहता । चतमुा ऽाकोारो
मम ूाणािका दवेता । अहमवे जगयकैः पितः ।
मम वशािन सवा िण यगुािप । अहो राऽादयो मवंिध ताः
कालाः । मम पा रवेजेनऽमहतजेािंस च ।
गगनो मम िऽशिमायापः नाो मदि ।

िदयोपिनषत ॥् ८८
ौीसव दवेाको िः सव दवेाः िशवाकाः ॥ १॥
ौीिििेित यं ॄयूािचणः ॥ १६॥
कीत नावदवे सवपापःै ूमुते ।
धनुारं शरो ाा ॄ तमुते ।
अूमने वें शरवयो भवते ॥् ३८॥
लं सव गतं चवै शरः सव गतो मखुः ।
वेा सव गतवै िशवलं न सशंयः ॥ ३९॥

योगकुडपुिनषत ।्
तदासूदातारं िशवं मा समाौयते ॥् १३॥

शरभोपिनषत ॥् ५२
अथ हनै ं पैलादो ॄाणमवुाच भो भगवन ्
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ॄिवुिाणां मे को वा अिधकतरो येः ामवे
नो ॄहूीित । तै स होवाच िपतामह हे पैलाद श ृण ु
वामतेत ।्
बिन पुयािन कृतािन यने तनेवै लः परमेरोऽसौ ।
याजोऽहं हिरिरमुाः मोहा जानि सरुेमुाः ॥ १॥
ूभ ुं वरेयं िपतरं महशें यो ॄाणं िवदधाित तै ।
वदेां सवा िहणोित चां तं व ै ूभ ुं िपतरं दवेतानाम ॥् २॥
ममािप िवोज नकं दवेमीं योऽकाले सव लोकाहार ॥ ३॥
स एकः ौे सवशाा स एव विर ।
िशव एव सदा येः सव ससंारमोचकः ।
तै महामासाय महेराय नमः ॥ ३१॥

शािडोपिनषत ॥् ६१
अथ काते महेर इित । यान म्हत ईशः
शा चाशा च महत ईशते ताते
महेर इित ।

पचंार म की मिहमा-
िऽपरुातािपपुिनषत ॥् ८३

िशवोऽयं परमो दवेः शिरषेा त ु जीवा ॐ नमः
िशवायिेत याजषुमोपासको िं ूाोित । काणं
ूाोित य एवं वदे ।
सव ोतषे ु सू दवेदवेममुापितम ॥्
जपेार िवां िविधनवै िजोम ॥ १॥

(िलंगााय ५)
सतूजी कहते ह िक हे मनुीर ! सब ोत म िशव-पजून
करके िविध स े पचंारी िवा का जप कर । तभी ोत सफल
होता है । ऋिषय न े पछूा िक पचंारी िवा कौन है ? उसका ा
ूभाव है और जप का ा िवधान है । यह हमारी ौवण करन े
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की इा ह,ै आप वणन कर । सतूजी बोले - हे मनुीर ! एक
समय पाव तीजी के ूित िशवजी न े जसैा कथन िकया था, वही हम
आपको सनुात े ह ।

पार माहां वष कोिटशतरैिप ।
न शं किथत ुं दिेव ताेपतः श ृण ु ॥ १॥

ौीमहादवेजी कहन े लग े - पचंार म के परूे माहा
को करोड़ओ ं वष म भी कोई कहन े को समथ  नह ह,ै पर ु
संपे स े हम सनुात े ह । ूलयकाल म ावर, जगंम,

दवे, असरु, नाग इािद न हो जात े ह । ूकृित के प म
तमु भी लीन हो जाती हो । तब हम एकाएकी रहत े ह, कोई सरा
अविश नह रहता । उस समय वदे और शा हमारी शि
ारा पालन िकये ए पचंार म म िनवास करते ह । िफर
जब हम दो प धारण करते ह तब हमारी ूकृित ही मायामय
शरीर धारणकर नारायणप स े समिु म शयन करती है ।
उसके नािभकमल से पचंमखु ॄा उ हो सिृ करन े की
साम के िलए ूाथ ना करत े ह । एक बार ॄाजी की ूाथ ना
सनु उनके िहत के िलए मै े पाचँ मखु स े पाचँ अर का
उारण िकया । उन वण को ॄाजी न े पाचँ मखु स े महण
िकया और वा-वाचक भाव करके परमेर को जाना । पाचँ
अर करके ऽलैो पिूजत िशव वा है । यह पचंार
म िशव का वाचक है । उस म को तथा उसकी िविध को जानकर
बत काल जप कर िसि पाकर के जगत के् िहत के अथ  अपन े
पऽु को भी ॄाजी न े उस पचंार म का उपदशे िकया ।
ॄाजी न े उस म को पाकर भगवान ि्शवजी को ूस करन े के
िलए मे पव त के म ुजंवान ि्शखर पर िद हजार वष  तक तप
िकया । उनकी ढ़ भि दखे भगवान न् े ू दशन दकेर
लोकिहत के िलए पचंार म के ऋिष, छ, दवेता, शि,

बीज, षडगंास, िदब और िविनयोग का उपदशे िकया ।
वे ऋिषगण भी इस तरह म का माहा सनुकर अनुान करन े
लग े िक उसी के ूभाव स े दवेता, मनु, असरु, चार वण के
धमा िद, वदे, ऋिष तथा शात धम और यह जगत ि्त है ।
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पचंार म अार ह । बत अथ  करके यु ह ।
वदे का सार, मिु का दनेवेाला, असिध, अनके िसिदनेवेाला,
सखु स े उारण करन े योय, सब कामना दनेवेाला, सब िवाओ ं का
बीज म, सब म म आिद म, वट-बीज की भािँत बत
िवार यु और परमेर का वा पचंार ही है । उसके
आिद म ूणव लगा दने े स े वह षडर हो जाता है ।
पचंार म तथा षडर म म वा वाचक भाव
करके िशव ित है । िशववा है । और म वाचक है
यह वा वाचक भाव अनािद िस है । िजस पुष के दय
म पचंार म िवमान ह,ै उसन े मानो सब शा और वदे
पढ़ िलया िक िशव ही ान ह,ै इतना ही परम पद ह,ै इतनी ही
ॄ िवा है । इस िलए िन पचंार को जप । पचंार
भगवान ि्शवजी का दय, गु स े भी गु और मो ान का
सबस े उम साधन है ।
ास तीन ूकार का है - उि, िित और सहंार, (१) उि
ास ॄचािरय को करना चािहए । (२) िित ास गहृ के
करन े योय है । (३) सहंार ास के एकमाऽ संासी अिधकारी ह ।
इस ूकार गु स े ूा पचंार म का जप कर । िक
सब य म जपय उम है और सब य म िहंसा होती
ह,ै िक ु जप य िहंसा रिहत है । इसी स े और सब य, दान,
तप आिद जपय के षोडशाशं की भी तलुना नह कर सकते । जप
करन े स े दवेता ूस होत े ह और भोग तथा मो दते े ह ।
य, रास, िपशाच महािद भी भयभीत होकर जप करनवेाले
स े र रहत े ह । जप स े पुष मृ ु को भी जीत लेता है ।
यिद इसका िनरर जप कर तो अवँय काण होव ै ।
ास करते समय पहले करास, बाद म दहेास, पीछे अगंास
कर ।
परुरण के समय म के वण स े चौगनुा ल जप कर ।
रािऽ के समय भोजन कर । सब ूकार के िनयम स े रह ।
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आसन बाधँ पवू  मखु या उर मखु बठै कर एकाम िच हो
मौन भाव स े जप कर और आिद अ म पचंार जप पवू क
ूाणायाम कर । अ म १०८ बीज (ॐ) म का जप कर ।
(ॐ) दयाय नमः (न) िशरस े ाहा (मः) िशखाय ै वषट ्
(िश) कवचाय ँ (वा), नऽेाय वौषट ्(य) अाय फट ्।
जप के ूभाव को जानकर सदाचार म तर हो िनरर जप कर
तो अवँय काण हो । आचारहीन पुष का सब साधन िनल होता
है । परम धम  और परम तप आचार ही है । आचारयु पुष
को कह भी भय नह रहता । सदाचार के पालन करन े स े पुष
ऋिष और दवेता तक बन जात े ह । मुतः अस का ाग कर
िक स ॄ है और अस ॄ का षण है ।
अस तथा कठोर वा, पशैु (चगुली) , परी, पराया धन
तथा िहंसा इनको मन वचन कम स े ाग दवे े ।
दीघा य ु चाहनवेाला पिवऽ होकर गगंािद निदय पर ल
पचंार म का जप कर । वा  के अकुंर, ितल और गडूुची
(िगलोय) का दश हजार हवन कर । अपमृ ु िनवारण के िलए
शिनवार को अ वृ का श कर और जप कर ।
ािध र करन े के िलए एकाम िच हो एक ल जप कर और
िन आग की सिमधा स े अोर शत हवन कर ।
उदर रोग के शाथ ५ ल म जप करके दश हजार हवन
कर । िन सयू  के सखु पिवऽ जल को अोर शत बार
अिभमण करके पान कर ।
ॐ नमः िशवाय नमः िशवाय नमः िशवाय ।
इित ।
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