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Shiva Japa Mala

िशवजपमाला

ौीगणशेाय नमः ।

ौीपचंारी िवा का ान
तचामीकरूाा पीनोतपयोधरा ॥
चतभु ुजा िऽनयना बालेकृतशखेरा ।
पोलकरा सौा वरदाभयपािणका ॥
सवलणसा सवा भरणभिूषता ।
िसतपासनासीना नीलकुितमूजा ॥
अाः पिवधा वणा ः ूुरििँममडलाः ।
पीतः कृथा धूॆ ः णा भो र एव च ॥

-िशवपरुाण, वायसुिंहता, उरा, अ० १३, ४०-४३॥
यह त सवुण  के समान पीत रंग के पीन और ऊँचे पयोधर
वाली, चार भजुा, तीन नऽेवाले (ितीया के) च को मक
पर धारण करनवेाली, प (कमल) दल हाथ म िलय,े मनोहर,
वरद और अभय हाथवाली, सव लण स े पिरपणू  सब आभषूण
पहन,े ते प (कमल) के आसन पर िवराजमान, नील कंुिचत
(घूघँरवाले) केशो स े यु है । इसके सयू मडल के समान
चमकते ए पाचँ वण  ह । वह पीत (पीला) , कृ (ँयाम),

धूॆ , णा भ (तप े ए सोन े के समान) और र (लाल) वण 
(मखुारिव) वाली है ।
बीज । शि । र । ऋिष । वण  । दवेता । मखु । छ ।
ॐ । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । ते । परमाा । ... । गायऽी ।
न । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । पीत । इ । पवू  । गायऽी ।

1



िशवजपमाला

मः । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । कृ । ि । दिण । अनुपु ।्
िश । ूणव । पाव ती । अनदुा । वामदवे । धूॆ । िवु । पिम । िऽपु ।्
वा । ूणव । पाव ती । उदा । वामदवे । णा भ । ॄा । उर । बहृती ।
य । ूणव । पाव ती । िरत । वामदवे । र ।  । ऊ । िवराट ्।
बीज, शि, र, ऋिष, वण , दवेता, मखु, छ ऊपर के
कोक स े जान लेना चािहए । (ओं नमः शवाय च मयो भवाय
च नमः शराय च मयराय च नमः िशवाय च िशवतराय च
–यजवुद) िााय म ऐसा पाठ होन े स े ाकरण की रीित स े ऐसा
ही िस होता है । मलू िवा िशव और पचंार इसका सऽू है ।
इसका नाम िशव प (काणदायक) समझे । भगवान द्वेदवे िशवजी
न े अपन े मखुारिव से ऐसा कहा है िक यह म मरेा दय है ।

भा पारणेवै यः िशवं सकृदच यते ।्
सोिप गिेवानं िशवम गौरवात ॥्
सवषामिप पुयानां सवषां ौयेसामिप ।
सवषामिप यानां जपयः परः तृः ॥
तऽादौ जपय फलं यनं महत ।्
शवैं षडरं िदं ममाम हष यः ॥
दवेानां परमो दवेो यथा व ै िऽपरुाकः ।
माणां परमो मथा शवैः षडरः ॥
एष पारो मो जणॄां मिुदायकः ।
ससंेत े मिुनौेरैशषेःै िसिकाििभः ॥
अवैारमाहां नालं वंु चतमु ुखः ।
ौवुो यऽ िसां गताः परमिनवतृाः ॥
सवः पिरपणू  सिदानलणः ।
स िशवो यऽ रमते शवैपारे शभु े ।
एतने मराजने सवपिनषदाना ।
लेिभरे मनुयः सव परं ॄ िनरामयम ॥्
नमारणे जीवं िशवऽेऽ परमािन ।
ऐं गतमतो मः परॄमयो सौ ॥
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भवपाशिनबानां दिेहनां िहतकाया ।
आहौमः िशवायिेत ममां िशवः यम ॥्
िकं त बिभम ःै िकं तीथ ः िकं तपोऽरःै ।
य नमः िशवायिेत मः दयगोचरः ॥
तावमि ससंारे दाणे ःखसले ।
यावोारयीमं मं दहेभतृः सकृत ॥्
मािधराजराजोऽयं सव वदेाशखेरः ।
सवानिनधान ं च सोऽयं चवै षडरः ॥
कैवमाग दीपोऽयमिवािसवुाडवः ।
महापातकदावािः सोऽयं मः षडरः ॥
तावू दो मः सोऽयं पारः तृः ।
ीिभःशिूै सीणधा य त े मिुकाििभः ॥

(-परुाण, ॄोरखड, अाय १, १६-२०)
भि स े पचंार यु होकर जो इस म ारा िशवजी का एक
बार भी पजून करता ह,ै वह िशवम के गौरव (मह) से िशव
के ान (िशवलोक) को जाता है । सब पुय और सब काण के म
म और सब य के म म जपय उम कहा गया है ।
(यानां जपयोऽि–गीता, १०.२५) उनम पहले जपय
के बड़ए भारी काणकारक फल को िशवजी के िद षडर
(ॐ नमः िशवाय) म को महिष य न े कहा है । जसै े दवेताओ ं
म िशवजी उम दवेता ह वसै े ही म के म म िशवजी
का षडर म उम है । जपनवेाल को मो दनेवेाला यह
पचंार म िसि को चाहनवेाले सब ौे मिुनय स े
सवेन िकया जाता है ।
इस म के अर के माहा को नह कहा जा सकता िक इसम
अ गु ौिुतयाँ (िशवोऽयं परमो दवेः शिरषेा त ु जीवा
ॐ नमः िशवायिेत याजषुमोपासको िं ूाोित काणं ूाोित
य एवं वदे । –िऽपरुतािपपुिनषत ्) । िसा को ूा ई
ह । िशवजी के िजस उम पचंार म म सिदान
लणवाले सव  एवं अखड िशवजी रमण करते ह । सम
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उपिनषदाक (सवापी स भगवान ि्शवः–तेातेरोपिनषद ्।
तात स्व गतः िशवः –ौिुत । न स चासिव एक केवलः,
िशवमैतम ्, िशवूशाममतृं ॄयोिनम ।्) इस मराज
स े सब मिुनय न े िवकाररिहत परॄ को पाया है । इसके ारा
परमाा िशवजी को नमार करन े स े जीव एकता को ूा आ है ।
इस कारण यह म परम ॄमय है । ससंार पी फासँी स े
बधँ े ए ूािणय के िहत की कामना स े आप ही िशवजी न े “ॐ नमः
िशवाय” ऐसा आिद म कहा है ।
उसको बत स े म, तीथ , तपा और य स े कहा ह,ै िजसके
दय म गोचर “ॐ नमः िशवाय” म है । ःख स े सयंु
एवं भयानक ससंार म तभी तक ूाणी ॅमण करता है जब तक
वह एक बार म का उारण नह करता । मािधराज का राजा
यह म सब वदेा का मक
(सवापी स भगवान ि्शवः–तेातेरोपिनषद ्।
तात स्व गतः िशवः –ौिुत । न स चासिंछव एक केवलः,
िशवमैतम ्, िशवूशाममतृं ॄयोिनम ।्) भतू है ।
यह षडर सब ान का िनधान है । यह मो-माग  का
दीपक अथा त म्ो-माग  को िदखान े वाला है । यह माया (माया-“मा”
ली कमभोग के ान को “या” ूा होता ह,ै अथा त ज्ो कम भोग
के अनसुार ली को ूा करा के मोिहत करती ह,ै इसी स े उस े माया
कहते ह अथवा (मा) ली (या) ानभोग करन े के िनिम ूािणय
को ूा होती है इसी कारण “माया” कहते ह ।
अधममिहपाढं कालचबं तरि ते ।
सािदधम युा य े िशवपजूापरा यः ॥ -िवेर सिंहता, अाय १७)
समिु के िलये वडवानल है । जसै े समिु के जल को वड़वानल
शोषण कर लेता ह,ै उसी ूकार यह माया के असली प को र करता
है (िक माया स े कुछ नह िदखाई पड़ता) । यह षडर
म बड़ए पातक के िलये दावानल (जगंल की अि) है िजस
ूकार का के भार को अि भ कर दतेी है उसी ूकार इस
मराज के जपनवेाल के पाप सहज म ही भ हो जात े ह । इसी
कारण यह षडर म सब कुछ दने े वाला है । मिु की इा
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रखनवेाले शिू, वण सकंर तथा िय ारा भी यह धारण
िकया जाता है । अथा त ्ी शिूािद भी इस पचंार (नमः िशवाय)

को जपकर परमपद के अिधकारी हो सकते ह, िजस पद को उ
वण वाले बड़ए-बड़ए क स े अथा त त्प करके ूा करते ह,
उ ूा कर सकते ह । (जो सधम यु िशवजी की पजूा
करत े ह व े (ूाणी) अधमपी मिहष पर आढ ए कालचब से
तर जात े ह । इसके ऊपर वषृभपी धम  ॄचय  का प
धारण िकये ित है वह सािद चार पाद यु िशवलोक के आगे
ित ह । मा श ंृग, शम ौोऽ (कान) वदेपी िन स े
िवभिूषत, आि पी नऽे, वदेारमय िवास प उदार मन
बिु यु सबस े ौे वषृभ पजून, िबया, तप, ान,
ान यु है ।)

ॐकार और पचंार का अभदे
ूो िह ूकृितजात ससंार महोदधःे ।
नवं नावारिमित ूणवं व ै िवब ुधाः ॥
ूः ूपो न नाि वो युाकं ूणवं िवः ।
ूकषण नयेाों वः ूणवं िवः ॥
जापकानां योगीनां मपजूक च ।
सवकम यं कृा िदानं त ु नतूनम ॥्
तमवे मायारिहतं नतून ं पिरचते ।
ूकषण महाानं नवं शुपकम ॥्
नतून ं व ै करोतीित ूणवं तं िवब ुधाः ।
ूणवं ििवधं ूों सूलूिवभदेतः ॥
सूकेारं िवालंू पारं िवः ।
सूमपाण सुाण तथतेरत ॥्
जीवु सूं िह सव सारिहत िह ।
मणेाथानसुानं दहेिवलयाविध ॥
दहेे गिलते पणू िशवं ूाोित िनयः ।
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केवलं मजापी त ु योगं ूाोित िनयः ॥
एतयै ुः सदा शुः सव कामािदविज तः ।
सदा जपपरः शाो जपयोगीित तं िवः ॥

-िवेर-सिंहता ।
ूकृित स े उ ए ससंार-सागर के िलये यह नौका प है इसी
कारण पिडत इसको ूणव कहते ह । ू=ूपचं; ण=नह
ह;ै व-तमु म; अथा त आ्ा म कुछ ूपचं नह है अथवा
ूकृता स े जपन े वाले को मो दतेा ह,ै इस कारण इस े ूणव
कहते ह । अपन े जप करनवेाले योिगय को और अपन े म का
पजून करनवेाल को सव  (सब) कम य कर िद ान दने े
स े ूणव कहलाता है । मायारिहत होन े स े ूणव को नतून कहते
ह । यह ूकष ता स े महाा और शु-प कर दतेा है ।
नतून कर दने े स े ही पड़तै इसको “ूणव” कहते ह ।
लू भदे स े ूणव दो ूकार का है । एकार (ॐ) सू और
पचंार (नमः िशवाय) लू है । सूप अ अथा त ्
अूकट पचंार वाला है और लू ूकट पचंार यु
है । (त वाचकः ूणवः - योगदशन । उस ईरका बोधक,

(जाननवेाला नाम), ओकंार है । तपदथ मावनं - ूणव
का जप, ूणव का अथ  िशव को िच म बार बार लगाना चािहए
।) जीवु के िनिम सबका सार सू प ह,ै यही उसका िहत
करनवेाला है । म का अनसुान और अपन े दहेा म दहे म ही
लय करना सू उपासना है । इसी ूकार उपासना करन े स े दहेा
म (मरणकाल म) िशव प िनःसहे हो जाता है और केवल म
जपनवेाला योग को ूा होता है । इन सब बात स े यु सदा शु
सब कामनारिहत (िनाम) सदा जप म तर शािच जपयोगी
कहलाता है ।

िशवजपमाला ूावना
॥ ौीगणशेाय नमः ॥

अिवयोगोऽु मे दवे दियगुलेन व ै ।
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एष एव वरः शो नां किरं वणृ े ॥
सणू  वदे तथा वदेा का सार और परम त िशव
ही ह । “ईशानो ोितरयः, एको िह िो न ितीयः,
यो दवेानां ूभवोव िवािधपो िो महिष ः”
इािद ौिुतय स े िस होता है िक एक िशव हीअितीय ह ।
अथवशीष  के ूथमखड म िलखा है - िकसी समय दवेताओ ं
न े ि स े पछूा िक “आप कौन ह ?” तब उो े कहा -
“एक माऽ म ही जगत क्ी उि और पालन करन े वाला ँ ।
मझुस े अिधक कोई नह है ।“इसी के सरे और तीसरे खड
म सब दवेता िशवजी की िवभिूत का वण न िकये ह । “यो
िो अौ य अु य ओषधीष ु यो िो िवाभवुनािववशे
तै िाय नमोऽु ।“अथा त ज्ो ि अि, जल, ओषधी
और सब ससंार म ा ह, उनको नमार है । इसी ूकार
िााय म “नमः ॐोताय च” इस म म भी
सब वु म िशव का साव कहा है । “य एषोदय
आकाशः” इािद बहृदारयक के म म भी यही कहा है ।
“अथ यिददमििित” इसम िशवको सवश िलखा है ।
“ॄिविशबुाकजलभिूमपरुोगमाः । सरुाऽसरुाः ससतूातः
सव महेराः” ॄाडपरुाण म कहा है िक ॄा, िव,ु अि,

शबु, सयू , जल, भिूम आिद सब उ (िशव) से उ ए ह ।
हिरवशं की कैलासयाऽा के ूसगं म िशवजी न े कहा ह-ै “हे
गोिव ! जो तुारे नाम ह, सो मरेे ही ह”, “िशवं ूु
सवा िण ह वा एत नामध-े यािन” आलायन के इस म म िलखा
है िक िशव की िुत करके नामकरण कर । परुाण म िलखा
है िक कोई ॄा, कोई िव,ु कोई सयूा िद की मिूत  की उपासना करत े
ह, पर ु “ूितपाो महादवेः ितः सवा स ु मिूत ष”ु इस ूमाण
स े मिूत य म महादवे का ूितपादन करना चािहय,े वे ही सब म
ित ह । कूम परुाण म “गोा चवै जगाा शः सव
महेरः । यानां फलदो दवेो महादवेिनयोगतः” आिदवा स े िशव
ही को सब य का फलदाता िलखा है । महाभारत के वनपव  की
तीथ याऽा के ूसगं म-“ततो गेवुणा ं िऽष ु लोकेष ु
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िवौतुम ।् यऽ िवःु ूसादाथ िमाराधयरुा ॥ वराँ
सबुँेभ े दवैतरैिप लभान”् अथा त ि्फर सवुणा  पव त
को जाय, जहाँ िवु न े िशव की आराधना करके अनके वर पाय े थ,े

इसी तरह िोणपव  म अामा के िलंगाच न की कथा है ।
शािपव म भी न े कहा ह-ै “यं िविुरः सयू  तथा
लोकिपतामहः । वुि िविवधःै ोऽदैवदवें महेरम ॥्
तमच यि ये शगुा यिततरि त”े िजनकी ॄा, िव,ु

इ और सयू िुत करते ह, उन िशवजी का जो पजून करता ह,ै
उसके सब क र हो जात े ह । िफर अनशुासन पव  म िशव स े
ॄा िवु की उि िलखी है । “सोऽसजृिणादााणं
लोकभावनम ।् वामपाा था िवमुादौ ूभरुथासजृत ॥्
अूातं जगव तदा केो महेरः” अथा त ज्ब कुछ
नह था, तब एक माऽ िशव थ,े इािद बत ल म िशव को
सवर कहा है । हिरवशं म िलखा है िक ौीकृजी न े िशव
की िुत कर के वर पाया है । वाीिक म “रौिाय वपषु े नमः”,
उरकाड म “ते त ु राम तुा नमृ वषृजम”्

ऐसा कहा है और अमधेूकरण म रामचजी न े िशवाराधन
िकया है । यथा-“िवशषेााणावा न प्जूयामास चेरम ।्
यने यहारममधेने शरम ॥् ” और युकाड
म-“अऽ पवू महादवेः ूसादमकरोिभःु।” कहकर िशव का पजून
और िशव की सवृता कही है । भागवत के चौथ े 
म द के य म िशव की बोधशाि की इावाले दवेताओ ं
स े ॄा न े कहा ह-ै“नाहं न यो न च ययूमे य े दहेभाजो
मनुय तम ।् िवः ूमाणं बलवीय योवा  तात
कथं िविधते ॥्” अथा त म्, िव,ु तमु, ऋिष और मिुन आिद
कोई भी उन िशव की मिहमा को नह जानत े । अम  म-“न
ते िगिरऽािखललोकपालिविरिवकुैठसरुेगम ।् ोितः परं
यऽ रजम सं न यिनरभदेम”् कहा है इसस े
िवु ॄािद की अपेा िशव की उृता का ूितपादन होता
है । परुाण म “एषां ऽयाणामिधकः िशवः परमकारणम”्

इस वा से तीन दवेताओ ं स े अिधक िशव को कहा है । इसी ूकार
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पपरुाण म-“याःािन भतूािन याव ूवत त े ।
यदारं तं स दवेः ाहेरः ॥ ” इािद वा
ारा चार वदे न े िशव की ही िुत की है । िवपुरुाण म िलखा
है िक-“िधेषां िधेषां िधेषां ज िधेषाम ।् यषेां न
वसित दये कुमतये दा िवमोचको िः ॥” अथा त ि्जनके दय
म िशवभि नह, उनको िधार है । ऋवदे म- “अिरि
तं जनो िं परो मनीषया गृि िजया ससिमित”। पुषसू
म भी-“उतामतृशेान” इस ईशानपद स े िशव का ही बोध होता
है । इसी ूकार बौधायनसऽू म भी “िो वेतैवम”् और
आलायन म- “तै िशवाय महते नमः सूारान”े इसस े
िशवकी सवृता कही है । पातचंल का भी-“पुषिवशषे
ईरः”, “त वाचकः ूणवः” यह अशं िशव का ही बोधक है ।
यही वाता  वायसुिंहता के सातव अाय म िलखी है । कौमदुीकार
न े भी सऽू को िशवमलूक जानकर िशवका िवषय  िकया है ।
पपरुाण के गीतामाहा म गीता के अठारह अाय को नारायण िशव
की मिूत  कहा है । “ईरः सवभतूानाम”् और “तमवे शरणं ग”

यह वा िशवपरक है । रसेर मिुन न े भी कहा ह-ै“कारे
कदािच ु दा लोकाहेरः । सहसवैासजृिुं ॄाणं च
िनजेया ॥” अथा त ि्शव न े सिृ के आिद म ॄा और िवु को
उ िकया है । इस तरह सब परुाण और धमशाािद म िशवकी
उृता िलखी है । िफर िवचार के साथ दखेन े स े हिरहर म
कोई भदे नह पाया जाता । इसस े बिुमान ल्ोग इनको शाानसुार एक
ही प मानत े ह । आगे िलखे ूमाण स े यह बात और भी 
हो जायगेी िक िशवजी की उृता का ूितपादन करन े म वदे िकसी
स े पीछे नह ह । (िव० वा० प०ं ालाूसादजी िमौ , मरुादाबाद,
के हिरहरकैभाव वण न स)े

यजवुद-
कं यजामहे सगुिं पिुवनम ।्
उवा किमव बनाृोम ुीयमामतृात ।्

िद ग से यु, मधम हीन, उभय लोक के फलदाता,
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धन-धाािद स े पिु बढ़ानवेाले, तीन नऽेवाले िशवदवेका हम
पजून करते ह । वे िशवजी हमको मृ,ु अपमृ ु तथा ससंार
के मरण स े मु कर यानो ड़ाव । जसै े पका फल अपनी मि
से टूटकर पृी पर िगरता है इसी ूकार हम भी ज-मरण
के बन स े िचरमु हो जाय और अदुय तथा िनःौयेसप
दोन फल स े ॅ न ह ।

नमे ि मवऽउतोतऽइषवे नमः । नमे अु
धन े बाामतुतनेमः ॥ १६-१॥
या त े ि िशवातनरूघोरापापकािशनी ।
तया नाशमयािगिरशािभचाकशीिह या०॥ १६-२ ॥

हे ःख र करनवेाले, ान के दनेवेाले अथवा पापीजन को
कम फल दकेर लानवेाले िदवे ! आपको, आपके बाण को और
आपकी दोन भजुाओ ं को नमार ह,ै हे ि दवे ! आपका बोध
और बाणधारी ह शऽओु ं पर पड़ए और हमको शाि हो ॥
१६-१॥ कैलास पव त पर ित होकर ूािणय के सखु का िवार
करनवेाले अथवा िगरा अथा त व्ाणी म ित होकर सखु का िवार
करनवेाले, पव त पर शयन करनवेाले हे सव  ि ! आपका
शा और मगंलप िवषमता रिहत होन े स े पाप-फलको न दकेर
पुय-फल का ही दनेवेाला है । उस (शामय) सखु भरे शरीर
स े हमको आलोिकत कीिजए ॥ १६-२॥

नमः शवाय च मयो भवाय च नमः शराय च
मयराय च नमः िशवाय च िशवतराय च ॥ १६-४१॥

इस लोक के काणकारी, िजनस े िक सखु होता है अथवा सखुप
ससंारप मिुप आप िशवजी को नमार है । ससंार के सखुदाता
पारलौिकक काण के आकर (खान) आपको नमार है और मोसखु
करनवेाले आपको नमार ह,ै काणप एवं िनाप आपको नमार
है और भ के अ काणकारक तथा उनको िनाप करनवेाले
हे िशवजी ! आपको नमार है ॥ १६-४१॥
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अथववदे -

नमऽेायते नमो अु परायत े नमे ि ितत
आसीनाय त े नमः ॥ ११-१-२-१५॥

हे ि ! हमारे सखु आते ए आपको िनिम नमार ह,ै पराखु
होकर जात े ए आपको नमार ह,ै जहा-ँकहाँ ित और अपन े
ान पर आसीन आपको नमार है ॥ ११-१-२-१५॥

भवशवा िवदं ॄमूो िं पशपुित यः ॥ ११-३-६-९॥
भव तथा शव नामवाले महादवे के उेँ य स े हम िुतवा कहते
ए िप पशपुित दवे की िुत करते ह ॥ ११-३-६-९॥

सहॐामितपँयं परुाद ्िम बधा िवपितम ।्
मोपरम िजययेमानयेम ॥् १२-२-१७॥

सहॐ नऽेवाले सखु स े आड़ म दीखनवेाले अनके ूकार स े
(पाप को) िगरानवेाले यानी नाश करनवेाले महा बिुमान, जयशि के
साथ चलते ए ि (ःखनाशक िशव) से हम उपराम न ह यानी
उनको न भलू अथा त उ्नका िनरर िचन कर ॥ १२-२-१७॥

योऽिभयातो िनलयते ां ि िनिचकीष ित ।
पादन ुू येुं िव पदवीिरव ॥ ११-२-१३॥

जो (मा ) गु रीित स े भी िशव की आा का भगं करता ह,ै
िशवदवे उस े दड ही दते े ह । जसै े ाध े घायल िशकार को
िधरािद िच से खोज कर पकड़ लेत े ह ॥ ११-२-१३॥

ऋवदे (िसू) -

उा ॑ मम वष॒ृभो म ॒ा ॒ी ॑यसा॒ वय॑सा ॒ नाध ॑मानम ।्
घणृी॑व ा ॒याम ॑र॒पा अ॑शी॒या िव॑वासयें  ॒ि॑ स ु॒म ॥् २.०३३.०६
१ ॒॑  ते॑ ि मळृ ॒याकु ॒हो ॒ यो अि॑ भष॒ेजो जला ॑षः ।
अ॒प॒भ॒ता  रप॑सो॒ दै ॑ा॒भी न ु मा ॑ वषृभ चमीथाः ॥ २.०३३.०७
ू ब ॒ॅवे॑ वष॒ृभाय॑ िती ॒चे म ॒हो म ॒ह स ु॑ु॒ितमी ॑रयािम ।
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न॒म ॒ा क ॑ली॒िकनं॒ नमो॑िभगृ णी ॒मिस ॑ े॒षं  ॒ि॒ नाम ॑ ॥ २.०३३.०८
ि॒रिेभ॒रः॑ै पु ॒प॑ उ ॒मो ब ॒ॅःु श ु॒बेिभः॑ िपिपशे॒ िहर॑यःै ।
ईशा ॑नाद ॒ भव॑ुन॒ भरूे॒न  वा उ ॑ योषि॒ुिाद ॑स ु॒य ॑म ॥् २.०३३.०९
अह॑िभिष ॒ साय॑कािन॒ धाह॑ि॒ं य॑ज ॒तं िव॒ ॑पम ।्
अह॑ि॒दं द ॑यस े॒ िव॒मं॒ न वा ओजी ॑यो ि॒ द॑ि ॥ २.०३३.१०

(ऋ० व०े - अ २-७ अ० २ वग  ४।)
हे ि ! आपका सखुदायक हाथ कहाँ ह,ै जो हाथ सबको सखुी
करनवेाला ह,ै उस हाथ स े मरेी रा करो । हे कामनाओ ं की वषा 
करनवेाले ! दवेकृत पाप के िवनाशक ! आप मझु अपराधी के
अपराध शीय मा कर । िव के भता , वॅवुण  कामनाओ ं के
बरसानवेाले, शीयकारी, पिूजत, इस गणुिविश ि के िनिम म
सुर िुत का उारण करता ँ । हे िुत करनवेाले ! ूिलत
और ूकािशत ि को नमार करो अथवा हिव स े उनका पजून
करो । हम महादवे का दी नाम सकंीत न करत े ह । ढ़
अगं स े यु आठ मिूत प आावाले बत प स े यु, तजेी,
वॅवुण वाले, ि, ूदी, िहरमय, रमणीय अलंकार स े दी
होनवेाले हे ईर ! इस भतूसमहू के ामी ! आप ि स े बल पथृक ्
नह होता । हे ि ! आप ही पजूा के योय होत े ए धनषु और बाण
को धारण करते ह, बत ूकार के पजूनीय प स े यु िन
अथा त ह्ार को धारण करते तथा पिूजत होत े ए इस सम िव
को रित रखते हो । हे ि ! आपसे अिधक बलवान इ्स जगत म्
कोई नह ह,ै इस कारण आप ही इस पजूा के ापार स े यु होन े योय
ह ।

सामवदे-
आवोराजामर िम ॥्

कौषातकीॄाण-

िो व ै े ौे दवेानाम ॥् २५-१३॥
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जिैमिन ॄाण-

ततो दवेा िं नापँयन ।् त े दवेा िं ायि । ते
दवेा ऊ बहवः ुि । यो व ै िः स भगवािनािद ।

शतपथॄाण-

शव एताौ (िः, सवः, शवः, उमः, पशपुितः,
उमः, अशिनः, भवः, महावेः) अिपािण ॥ १६-१-३-१८॥

ौीकुलाण वत-

अि दिेव परं ॄपी िनलः िशवः ।
सवः सव कता  च सवशो िनम लोऽयः ॥ ७॥
यं ोितरनाो िनवरः परारः ।
िनग ुणः सिदानथा व ै जीवसंकः ॥ ८॥

तिैरीयकारय-

ॐ सो जातं ूपािम सो जाताय व ै नमो नमः ।
भवे भवनेाित भवभेव मां भवोवाय नमः ॥ १॥
वामदवेाय नमोेाय नमः ौेाय नमो िाय नमः
कालाय नमः कलिवकरणाय नमो बलिवकरणाय नमः ॥ २॥
बलाय नमो बलूमथनाय नमः सवभतूदमनाय नमो
मनोनाय नमः ॥ ३॥
अघोरेोऽथ घोरेो घोरघोरतरेः ।
सवः शवसवो नमे अु िपेः ॥ ४॥
तुषाय िवहे महादवेाय धीमिह । तो िः ूचोदयात ॥् ५॥
ईशानः सव िवानामीरः सव भतूानाम ।्
ॄािधपितॄ णोऽिधपितॄ ा िशवो मे अु सदािशवोम ॥् ६॥
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बिुमान पुष के ान उ करनवेाले महादवे के पचंमखु
के म म पिम मखु के ूितपादक म का अथ  कहते ह-
म तो सोजात नामक पिम मखु की शरण को ूा होता ँ,

उस सोजात मखु को ूणाम है । पृी म ज लेन े के िलए आप
मझुको ूरेणा मत कीिजये । बि ज के लंघनपी तान की
ूरेणा कीिजए । ससंार स े उार करनवेाले सोजात के िनिम ूणाम
है ॥ १॥ अब उर मखु ूितपादक माथ  कहत े ह - उर
मखु वामदवे, े, ौे, िप के िनिम नमार है ।
काल, कलिवकरण और बलिवकरण के िनिम नमार है ॥ २॥
बल, बलूमथन, सवभतूदमन, मनोन के िनिम नमार
ह,ै जो महादवे सब के ामी ह, उन के िनिम नमार है ॥ ३॥
अब दिण व के ूितपादक म का अथ  कहते ह - अघोर
नामक दिण वप जो दवे ह, उनके िवमह अघोर ह ।
सािक होन े स े पहला िवमह शा ह,ै सरा िवमह घोर अथा त ्
राजस होन े स े उम ह,ै तीसरा िवमह तामस होन े स े घोरतर ह,ै हे
शव  ! हे परमेर!! आपके यह तीन ूकार के िवमह और सब
िप को सब दशे काल म नमार है ॥ ४॥ उर मखुवाला
तुष नामक दवे ह,ै उस तुष नाम दवे को गु तथा शा
मखु स े जानत े ह और जानकर उन महादवे का ान करते ह,
वह िदवे हमको ान-ान के अथ  म ूरेणा कर ॥ ५॥
ईशान नामक जो ऊमखु दवे ह, वे वदेशाािद चसठ कला
और िवाओ ं के िनयामक ह तथा सब ूािणय के ईर ह ।
वदे के पालक िहरयगभ  के अिधपित ॄ परमाा हमारे ऊपर
अनमुह करन े के िनिम शा और सदा िशवप ह ॥ ६॥

उपिनषद म िशवजप उेख
तेातरोपिनषद ्म कहा है ।
रं ूधानममतृारं हरः
राानावीशते दवे एकः ।
तािभानाोजनाभावाद ्
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भयूाे िवमायािनविृः ॥ १॥
एको िह िो न ितीयाय
तयु  इमाँोकानीशत ईशनीिभः ।
ूनािित सकुोपाकाले
ससंृ िवाभवुनािन गोपाः ॥ २॥

(अाय०३)
जाबालोपिनषद ्॥ १५

अथ हनै ं ॄचािरणं ऊचःु िकं जनेामतृं ॄहूीित ॥
स होवाच यावः । शतिियणेेतेावे ह वा
अमतृ नामािन ॥ एतहै वा अमतृो भवतीित
एवमवेतैावः ॥ ३॥

ॄिबपिनषद ्॥ १२
िनिव कमनं च हतेुाविज तम ।्
अूमयेमनां च ाा च परमं िशवम ॥् ९॥

कैवोपिनषद ्॥ १३
ुडरीकं िवरजं िवशुं िविच मे िवशदं िवशोकम ।्
अिचममनपं िशवं ूशाममतृं ॄयोिनम ॥् ६॥
तमािदमािवहीनमकंे िवभ ुं िचदानमपमतुम ।्
उमासहायं परमेरं ूभ ुं िऽलोचनं नीलकठं ूशाम ॥्
ाामिुनग ितभतूयोिन ं समसािं तमसः परात ॥् ७॥

हंसोपिनषद ्॥ १५
तिनो िवलीयते मनिस सिवके दध े
पुयपाप े सदािशवः शाा सवऽावितः यं ोितः
शुो बुो िनो िनरनः शाः ूकाशत इित ॥ ३॥

गभपिनषद ्॥ १७
अहो ःखोदधौ मो न पँयािम ूितिबयाम ।्
यिद योाः ूमुऽेहं तपे महेरम ॥्

अमतृनादोपिनषद ्॥ २२
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ओाररथमा िवुं कृाथ सारिथम ।्
ॄलोकपदाषेी िाराधनतरः ॥ २॥

अथविशर उपिनषद ्॥ २३
ॐ दवेा ह व ै ग लोकमायँ े िमपृो भवािनित ।
सोऽॄवीदहमकेः ूथममासं वता िम च भिवािम च नाः
किो ितिर इित ।
िद मिस यो िनं ितॐो माऽाः परु सः ।
तोरतः िशरो दिणतः पादौ य उरतः स ओारः
य ओारः स ूणवः यः ूणवः स सवापी यः
सव ापी सोऽनःयोऽनारं यारं तूं यूं
तं यं तैतुं यैतुं तरं ॄ यरं
ॄ स एकः य एकः स िः यो िः स ईशानः य ईशानः
स भगवान म्हेरः ॥ ३॥

अथविशखोपिनषद ्॥ २४
दवेािेत सां सवो ःखभयेः सारयतीित
तारणाारः । सव दवेाः सिंवशीित िवःु ।
सवा िण बृहंयतीित ॄा । सवोऽःानेो येेः
ूदीपवकाशयतीित ूकाशः ॥ १॥ ूकाशेः
सदोिमःशरीरे िवुोतयतीित मुम ुिरित
िवुतीयािशं िदशं िभा सवाोकााोतीित
ापनाापीः महादवेः ॥ २॥

बहृाबालोपिनषद ्॥ २७
िशवोमयः शिशिमयः िशवः ।
तिदं िशवशिां नाािमह िकन ॥ ९॥

(अाय २)
मिकोपिनषद ्॥ ३४

कालः ूाण भगवाृःु शव महेरः ।
उमो भव ि ससरुः सासरुथा ॥ १२॥
ूजापितिव राट ्चवै पुषः सिललमवे च ।
यूते मसंुरैथव िविदतिैव भःु ॥ १३॥
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शबुरहोपिनषद ्॥ ३७
अथ महावाािन चािर । यथा ॐ ूानं ॄ ॥ १॥
ॐ अहं ॄाि ॥ २॥ ॐ तमिस ॥ ३ ॥ ॐ अयमाा
ॄ ॥ ४॥ तमसीभदेवाचकिमदं य े जपि ते
िशवसायुमिुभाजो भवि ॥

िनरालोपिनषद ्॥ ३६
ॐ नमः िशवाय गरुवे सिदानमतू य े ।
िनपाय शााय िनरालाय तजेस े ॥
िकं ॄ । स होवाच
महदहारपिृथजेोवााकाशने
बहृिूपणेाडकोशने कम ानाथ पतया
भासमानमितीयमिखलोपािधिविनम ुं
तकलशपुबृिंहतमनानं शुं िशवं
शां िनग ुणिमािदवामिनवा ं चतैं ॄ ॥

तजेोिबपिनषत ॥् ३६
ॐ तजेोिबः परं ानं िवािद सिंतम ।्

आणवं शावं शां लंू सूं परं च यत ॥् १॥
नादिबपिनषत ॥् ४०

अतीियं गणुातीतं मनो लीन ं यदा भवते ।्
अनपूमं िशवं शां योगयंु सदा िवशते ॥् १८॥

ानिबपिनषत ॥् ४
रचेकेन त ु िवाा ललाटं िऽलोचनम ।्
शुिटकसाशं िनलं पापनाशनम ॥् ३२॥
अपऽमधः पुमू नालमधोमखुम ।्
कदलीपुसाशं सव वदेमयं िशवम ॥् ३२॥

योगतोपिनषत ॥् ३
िबपं महादवें ोमाकारं सदािशवम ।्
शुिटकसाशं धतृबालेमौिलनम ॥् ९९॥
पयतुं सौं दशबां िऽलोचनम ।्
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सवा यधुधैृ ताकारं सवा भषूणभिूषतम ॥् १००॥
उमाध दहेवरदं सव कारणकारणम ।्
आकाशधारणा खचेरं भवेवुम ॥् १०१॥

जाबापुिनषत ॥् १०८
अथ हनै ं भगवं जाबािलं पैलािदः पू भगवे
ॄिूह परमतरहम ।् िकं तं को जीवः कः पशःु कः
ईशः को मोोपाय इित । स तमवुाच यथा तणृािशनो
िववकेहीनाः परूेाः कृािदकम स ु िनयुाः
सकलःखसहाः ािमवमाना गवादयः पशवः ।
यथा तािमन इव सव ईशः पशपुितः ।

िऽिशिखॄाणोपिनषत ॥् ४६
ओ३ं िऽिशखी ॄाण आिदलोकं जगाम तं
गोवाच । भगवन ि्कं दहेः िकं ूाणः िकं कारणं िकमाा ।
सहोवाच सविमदं िशव एव िवजानीिह । िकु िनः शुो
िनरनो िवभरुयः िशव एकः ने भासदें सव ा
तायःिपडवदकंे िभवदवभासते ।

भजाबालोपिनषत ॥् ९०
कैलासिशखरावासमोारिपणं महादवेममुाध कृतशखेरं
सोमसयूा िनयनमनेरिवूभं ायचमा रधरं
मगृहंभोूिलतिवमहं ितय िपुसरखेािवराजमानभालूदशें ितसणू पिवधपाननं
वीरासनाढमूमयेमनानं
िनलं िनग ुणं शां िनरनमनामयम ।्

ौीजाबािलदशनोपिनषत ॥् ९३
न े पाप े िवशुं ािदप णमतुम ।्
पनुॄ ािदभोगेो वरैायं जायत े िद ॥ ४६॥
िवर तु ससंाराानं कैवसाधनम ।्
तने पापापहािनः ााा दवें सदािशवम ॥् ४७॥

पॄोपिनषत ॥् ९३
अथ पैलादो भगवाो िकमादौ िकं जातिमित ।
िकं भगव इित । अघोर इित । िकं भगव इित । वामदवे
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इित । िकं वा पनुिरमे भगव इित । तुष इित । िकं वा
पनुिरमे भगव इित । सवषां िदानां ूरेियता ईशान इित ।
ईशानो भतूभ सवषां दवेयोिगनाम ।् कित वणा ः ।
कित भदेाः । कित शयः । यव तुम ।् तै नमो
महादवेाय महािाय ूोवाच तै भगवाहशेः ॥

पाशपुतॄोपिनषत ॥् ८०
वौैवणो ॄपऽुो बालिखः यवुं पिरपृित
जगतां का िवा का दवेता जामरुीययोर को दवेो
यािन त वशािन कालाः िकयमाणाः काया
रिवचमहादयो भासे क मिहमा गगनप एतदहं
ौोतिुमािम नाो जानाित ं ॄिूह ॄन ।्
यूवाच कृजगतां मातकृा िवा ििऽवण सिहता
िवण माता िऽवण सिहता । चतमुा ऽाकोारो
मम ूाणािका दवेता । अहमवे जगयकैः पितः ।
मम वशािन सवा िण यगुािप । अहो राऽादयो मवंिध ताः
कालाः । मम पा रवेजेनऽमहतजेािंस च ।
गगनो मम िऽशिमायापः नाो मदि ।

िदयोपिनषत ॥् ८८
ौीसव दवेाको िः सव दवेाः िशवाकाः ॥ १॥
ौीिििेित यं ॄयूािचणः ॥ १६॥
कीत नावदवे सवपापःै ूमुते ।
धनुारं शरो ाा ॄ तमुते ।
अूमने वें शरवयो भवते ॥् ३८॥
लं सव गतं चवै शरः सव गतो मखुः ।
वेा सव गतवै िशवलं न सशंयः ॥ ३९॥

योगकुडपुिनषत ।्
तदासूदातारं िशवं मा समाौयते ॥् १३॥

शरभोपिनषत ॥् ५२
अथ हनै ं पैलादो ॄाणमवुाच भो भगवन ्
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ॄिवुिाणां मे को वा अिधकतरो येः ामवे
नो ॄहूीित । तै स होवाच िपतामह हे पैलाद श ृण ु
वामतेत ।्
बिन पुयािन कृतािन यने तनेवै लः परमेरोऽसौ ।
याजोऽहं हिरिरमुाः मोहा जानि सरुेमुाः ॥ १॥
ूभ ुं वरेयं िपतरं महशें यो ॄाणं िवदधाित तै ।
वदेां सवा िहणोित चां तं व ै ूभ ुं िपतरं दवेतानाम ॥् २॥
ममािप िवोज नकं दवेमीं योऽकाले सव लोकाहार ॥ ३॥
स एकः ौे सवशाा स एव विर ।
िशव एव सदा येः सव ससंारमोचकः ।
तै महामासाय महेराय नमः ॥ ३१॥

शािडोपिनषत ॥् ६१
अथ काते महेर इित । यान म्हत ईशः
शा चाशा च महत ईशते ताते
महेर इित ।

पचंार म की मिहमा-
िऽपरुातािपपुिनषत ॥् ८३

िशवोऽयं परमो दवेः शिरषेा त ु जीवा ॐ नमः
िशवायिेत याजषुमोपासको िं ूाोित । काणं
ूाोित य एवं वदे ।
सव ोतषे ु सू दवेदवेममुापितम ॥्
जपेार िवां िविधनवै िजोम ॥ १॥

(िलंगााय ५)
सतूजी कहते ह िक हे मनुीर ! सब ोत म िशव-पजून
करके िविध स े पचंारी िवा का जप कर । तभी ोत सफल
होता है । ऋिषय न े पछूा िक पचंारी िवा कौन है ? उसका ा
ूभाव है और जप का ा िवधान है । यह हमारी ौवण करन े
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की इा ह,ै आप वणन कर । सतूजी बोले - हे मनुीर ! एक
समय पाव तीजी के ूित िशवजी न े जसैा कथन िकया था, वही हम
आपको सनुात े ह ।

पार माहां वष कोिटशतरैिप ।
न शं किथत ुं दिेव ताेपतः श ृण ु ॥ १॥

ौीमहादवेजी कहन े लग े - पचंार म के परूे माहा
को करोड़ओ ं वष म भी कोई कहन े को समथ  नह ह,ै पर ु
संपे स े हम सनुात े ह । ूलयकाल म ावर, जगंम,

दवे, असरु, नाग इािद न हो जात े ह । ूकृित के प म
तमु भी लीन हो जाती हो । तब हम एकाएकी रहत े ह, कोई सरा
अविश नह रहता । उस समय वदे और शा हमारी शि
ारा पालन िकये ए पचंार म म िनवास करते ह । िफर
जब हम दो प धारण करते ह तब हमारी ूकृित ही मायामय
शरीर धारणकर नारायणप स े समिु म शयन करती है ।
उसके नािभकमल से पचंमखु ॄा उ हो सिृ करन े की
साम के िलए ूाथ ना करत े ह । एक बार ॄाजी की ूाथ ना
सनु उनके िहत के िलए मै े पाचँ मखु स े पाचँ अर का
उारण िकया । उन वण को ॄाजी न े पाचँ मखु स े महण
िकया और वा-वाचक भाव करके परमेर को जाना । पाचँ
अर करके ऽलैो पिूजत िशव वा है । यह पचंार
म िशव का वाचक है । उस म को तथा उसकी िविध को जानकर
बत काल जप कर िसि पाकर के जगत के् िहत के अथ  अपन े
पऽु को भी ॄाजी न े उस पचंार म का उपदशे िकया ।
ॄाजी न े उस म को पाकर भगवान ि्शवजी को ूस करन े के
िलए मे पव त के म ुजंवान ि्शखर पर िद हजार वष  तक तप
िकया । उनकी ढ़ भि दखे भगवान न् े ू दशन दकेर
लोकिहत के िलए पचंार म के ऋिष, छ, दवेता, शि,

बीज, षडगंास, िदब और िविनयोग का उपदशे िकया ।
वे ऋिषगण भी इस तरह म का माहा सनुकर अनुान करन े
लग े िक उसी के ूभाव स े दवेता, मनु, असरु, चार वण के
धमा िद, वदे, ऋिष तथा शात धम और यह जगत ि्त है ।
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पचंार म अार ह । बत अथ  करके यु ह ।
वदे का सार, मिु का दनेवेाला, असिध, अनके िसिदनेवेाला,
सखु स े उारण करन े योय, सब कामना दनेवेाला, सब िवाओ ं का
बीज म, सब म म आिद म, वट-बीज की भािँत बत
िवार यु और परमेर का वा पचंार ही है । उसके
आिद म ूणव लगा दने े स े वह षडर हो जाता है ।
पचंार म तथा षडर म म वा वाचक भाव
करके िशव ित है । िशववा है । और म वाचक है
यह वा वाचक भाव अनािद िस है । िजस पुष के दय
म पचंार म िवमान ह,ै उसन े मानो सब शा और वदे
पढ़ िलया िक िशव ही ान ह,ै इतना ही परम पद ह,ै इतनी ही
ॄ िवा है । इस िलए िन पचंार को जप । पचंार
भगवान ि्शवजी का दय, गु स े भी गु और मो ान का
सबस े उम साधन है ।
ास तीन ूकार का है - उि, िित और सहंार, (१) उि
ास ॄचािरय को करना चािहए । (२) िित ास गहृ के
करन े योय है । (३) सहंार ास के एकमाऽ संासी अिधकारी ह ।
इस ूकार गु स े ूा पचंार म का जप कर । िक
सब य म जपय उम है और सब य म िहंसा होती
ह,ै िक ु जप य िहंसा रिहत है । इसी स े और सब य, दान,
तप आिद जपय के षोडशाशं की भी तलुना नह कर सकते । जप
करन े स े दवेता ूस होत े ह और भोग तथा मो दते े ह ।
य, रास, िपशाच महािद भी भयभीत होकर जप करनवेाले
स े र रहत े ह । जप स े पुष मृ ु को भी जीत लेता है ।
यिद इसका िनरर जप कर तो अवँय काण होव ै ।
ास करते समय पहले करास, बाद म दहेास, पीछे अगंास
कर ।
परुरण के समय म के वण स े चौगनुा ल जप कर ।
रािऽ के समय भोजन कर । सब ूकार के िनयम स े रह ।
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आसन बाधँ पवू  मखु या उर मखु बठै कर एकाम िच हो
मौन भाव स े जप कर और आिद अ म पचंार जप पवू क
ूाणायाम कर । अ म १०८ बीज (ॐ) म का जप कर ।
(ॐ) दयाय नमः (न) िशरस े ाहा (मः) िशखाय ै वषट ्
(िश) कवचाय ँ (वा), नऽेाय वौषट ्(य) अाय फट ्।
जप के ूभाव को जानकर सदाचार म तर हो िनरर जप कर
तो अवँय काण हो । आचारहीन पुष का सब साधन िनल होता
है । परम धम  और परम तप आचार ही है । आचारयु पुष
को कह भी भय नह रहता । सदाचार के पालन करन े स े पुष
ऋिष और दवेता तक बन जात े ह । मुतः अस का ाग कर
िक स ॄ है और अस ॄ का षण है ।
अस तथा कठोर वा, पशैु (चगुली) , परी, पराया धन
तथा िहंसा इनको मन वचन कम स े ाग दवे े ।
दीघा य ु चाहनवेाला पिवऽ होकर गगंािद निदय पर ल
पचंार म का जप कर । वा  के अकुंर, ितल और गडूुची
(िगलोय) का दश हजार हवन कर । अपमृ ु िनवारण के िलए
शिनवार को अ वृ का श कर और जप कर ।
ािध र करन े के िलए एकाम िच हो एक ल जप कर और
िन आग की सिमधा स े अोर शत हवन कर ।
उदर रोग के शाथ ५ ल म जप करके दश हजार हवन
कर । िन सयू  के सखु पिवऽ जल को अोर शत बार
अिभमण करके पान कर ।
ॐ नमः िशवाय नमः िशवाय नमः िशवाय ।
इित ।
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