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Shiva Nakshatra Purusha Namani

ಶಿವನಕ್ಷತ್ರಪುರುಷನಾಮಾನಿ

(ಭವಿಷ್ಯಮಹಾಪುರಾಣೇ ಕೃಷ್ಣಯುಧಿಷ್ಠಿರಸಂವಾದೇ)
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಉವಾಚ .

ಶಿವನಕ್ಷತ್ರಪುರುಷಂ ಶಿವಭಕ್ತಿಪ್ರದಾಯಕಂ .

ಯಸ್ಮಿನ್ನಕ್ಷತ್ರಯೋಗೇ ತು ಪುರಾಣಜ್ಞಾಃ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ..೪..

ಫಾಲ್ಗುನಸ್ಯಾಮಲೇ ಪಕ್ಷೇ ಯದಾ ಹಸ್ತಂ ಪ್ರಜಾಯತೇ .

ತದಾ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ವ್ರತಂ ಚೈವ ನಕ್ತೇನ ಶಿವಪೂಜನಂ ..೫..

ಶಿವಾಯೇತಿ ಚ ಹಸ್ತೇನ ಪಾದೌ ಪೂಜ್ಯತಮೌ ಸ್ಮೃತೌ .

ಶಂಕರಾಯ ನಮೋ ಗುಲ್ಫೌ (ಅಂಗುಲ್ಯೌ?)ಪೂಜ್ಯೌ ಚಿತ್ರಾಸು ಪಾಂಡವ ..೬..

ಭೀಮಾಯೇತಿ ಚ ಸ್ವಾತೀಷು ಪೂಜಯೇತ್ಪುರುಷರ್ಷಭ .

ಊರುದ್ವಯಂ ವಿಶಾಖಾಸು ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯೇತಿ ಪೂಜಯೇತ್ ..೭..

ಮೇಢ್ರಂ ಚೈವಾನುರಾಧಾಸು ಅನಂಗಾಂಗಹರಾಯ ಚ .

ಕಟಿಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಸು ಚ ತಥಾ ಸುರಜ್ಯೇಷ್ಠೇತಿ ಚಾರ್ಚಯೇತ ..೮..

ದಾನಾಖ್ಯಾಯ ನಮೋ ನಾಭಿಃ ಪೂಜ್ಯಾ ಮೂಲೇನ ಶೂಲಿನಃ .
ಪೂರ್ವೋತ್ತರಾಷಾಢಯುಗೇ(ಯುಗ್ಮೇ)ಪಾರ್ಶ್ವೇ ವೈ ಪಾರ್ವತೀಪತಿಃ ..೯..

ಶ್ರವಣೇನ ತಥಾ ಕುಕ್ಷೀ ಪೂಜ್ಯೇ ಕಪಾಲಿನೇತಿ ಚ .

ವಕ್ಷಃಸ್ಥಲಂ ಧನಿಷ್ಠಾಸು ಸದ್ಯೋಜಾತೇತಿ ನಾಮ ಚ ..೧೦..

ವಾಮೇತಿ ಪೂಜಯೇತ್ಪಾರ್ಥ ಹೃದಯಂ ಶತಭಿಷಾಸು ಚ .

ಪೂರ್ವೋತ್ತರಾಯುಗೇ(ಯುಗ್ಮೇ)ಬಾಹೂ ನಮಃ ಖಟ್ವಾಂಗಧಾರಿಣೇ ..೧೧..

ಪೂಜ್ಯಂ ರುದ್ರಾಯ ಚ ತಥಾ ರೇವತೀಷು ಕರದ್ವಯಂ .

ನಖಃ ಪೂಜ್ಯಾಽಶ್ವಿನೀಯೋಗೇ ನಮಃ ಖಂಡೇಂದುಧಾರಿಣೇ ..೧೨..

ಭರಣೀಷು ತತಃ ಪೃಷ್ಠಂ ವೃಷಾಂಕಾಯ ನಮೋಽಸ್ತು ತೇ .

ಕೃತ್ತಿವಾಸಾಯ ಚ ತಥಾ ಕೃತ್ತಿಕಾಸು ಕೃಕಾಟಿಕಾಂ ..೧೩..

ವಾಕ್ಪೂಜ್ಯಾ ರೋಹಿಣೀಯೋಗೇ ನಮೋ ವಾಚಸ್ಪತೇತಿ ಚ (ವಾಚಸ್ಪತಿರಿತಿ) .
ಮೃಗೋತ್ತಮಾಂಗೇ ದಶನಾನ್ಭೈರವಾಯೇತಿ ವೈ ನಮಃ ..೧೪..

ಆರ್ದ್ರಾಸು ಪೂಜ್ಯಾವಧರೌ ಸ್ಥಾಣವೇತಿ ಯುಧಿಷ್ಠಿರ .

ನಾಸಾ ಪುನರ್ವಸೌ ಪೂಜ್ಯಾ ಪೂಷದಂತವಿನಾಶಿನೇ ..೧೫..
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ಶಿವನಕ್ಷತ್ರಪುರುಷನಾಮಾನಿ

ಪುಷ್ಯೇ ನೇತ್ರತ್ರಯಂ ಪೂಜ್ಯಂ ನಮಸ್ತೇ ಸರ್ವದರ್ಶಿನೇ .

ಆಶ್ಲೇಷಾಯಾಂ ಲಲಾಟಂ ಚ ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ ನಮೋ ನಮಃ ..೧೬..

ಮಘಾಸು ಚ ಜಟಾಜೂಟಂ ಪೂಜಯೇದಂಧಕಾರಯೇ .

ಪೂರ್ವಾಫಾಲ್ಗುನಿಕಾಯುಗ್ಮೇ ಶ್ರವಣೇ ಸೋಮಧಾರಿಣೇ ..೧೭..

ನಮೋಽಸ್ತು ಪಾಶಾಂಕುಶಪದ್ಮಶೂಲಕಪಾಲಸರ್ಪೇಂದುಧನುರ್ಧರಾಯ .

ಗಜಾಸುರಾನಂಗಧುರಾಂಧಕಾದಿವಿನಾಶಮೂಲಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ..೧೮..

- ..ಭವಿಷ್ಯಮಹಾಪುರಾಣಂ .ಪರ್ವ ೪ (ಉತ್ತರಪರ್ವಃ) .ಅಧ್ಯಾಯಃ ೧೦೯..

- .. bhaviShyamahApurANam . parva 4 (uttaraparvaH) . adhyAyaH 109 ..

Notes:

Selected text from the Chapter 109ಅಧ್ಯಾಯಃ ೧೦೯ of Uttaraparvaಉತ್ತರಪರ್ವ of

the BhaviṣyaMahāPurāṇamಭವಿಷ್ಯಮಹಾಪುರಾಣಂ is given on this page that highlights

the mapping of ŚivaNakśatraPuruṣa ಶಿವನಕ್ಷತ್ರಪುರುಷ with respect to Names of Śiva

ಶಿವನಾಮಾನಿ.

In this Chapter, Kṛṣṇa ಕೃಷ್ಣ describes to Yudhiṣṭhira ಯುಧಿಷ್ಠಿರ, the vrata ವ್ರತ and

related pūjā ಪೂಜಾ that can be conducted and offered to Śiva ಶಿವ based on Nakśatra-

s ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ (lunar mansions) commencing from Hasta Nakśatra ಹಸ್ತ ನಕ್ಷತ್ರ during
Phālguna Māsa ಫಾಲ್ಗುನ ಮಾಸ, whereby the respective body parts of Śiva ಶಿವ from

Feet upwards are worshipped during the transit of Moon.

The list of the mapping is given below (in a tabular form with hyphens separating columns)

for convenience of readers in the following order:

Nakśatraನಕ್ಷತ್ರ - ŚivaNāmaಶಿವನಾಮ - Caturthī Vibhaktiಚತುರ್ಥೀವಿಭಕ್ತಿ - BodyPart
ಅಂಗ
The names of Nakśatra ನಕ್ಷತ್ರ used here are based on the referenced text and commence

with Hasta Nakśatraಹಸ್ತ ನಕ್ಷತ್ರ in alignment with the same. The numbering of Nakśatra

ನಕ್ಷತ್ರ is taken as traditional one; viz. 1. Aśvinī೧.ಅಶ್ವಿನೀ
The Caturthī Vibhaktiಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತಿ (Dative case) of the respective Nameನಾಮ is

usually used in Mantra-sಮಂತ್ರಾಃ.
The detailed procedure, application and variation(s) of these should be learned from an able

Guru.

Althoughmentioned in the text as a variation, Aṅgulyauಅಂಗುಲ್ಯೌ is unlikely considering
the sequence of body parts indicated by the text itself.

Nakśatra - ŚivaNāma - Caturthī Vibhakti - BodyPart
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ನಕ್ಷತ್ರ - ಶಿವನಾಮ - ಚತುರ್ಥೀ ವಿಭಕ್ತಿ - ಅಂಗ
13. Hasta - Śiva - Śivāya - Caraṇa (Feet)

೧೩.ಹಸ್ತ - ಶಿವ - ಶಿವಾಯ - ಚರಣ
14. Citrā - Śaṅkara - Śaṅkarāya - Gulpha (Ankles)

೧೪.ಚಿತ್ರಾ - ಶಂಕರ - ಶಂಕರಾಯ - ಗುಲ್ಫ
15. Svāti - Bhīma - Bhīmāya - Jānu (Knees)

೧೫.ಸ್ವಾತಿ - ಭೀಮ - ಭೀಮಾಯ - ಜಾನು
16. Viśākhā - Trinetra - Trinetrāya - Ūru (Thighs)

೧೬.ವಿಶಾಖಾ - ತ್ರಿನೇತ್ರ - ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯ - ಊರು
17. Anurādhā - Anangāṅgahara - Anangāṅgaharāya - Meḍhra (Genitals)

೧೭.ಅನುರಾಧಾ - ಅನಂಗಾಂಗಹರ - ಅನಂಗಾಂಗಹರಾಯ - ಮೇಢ್ರ
18. Jyeṣṭhā - Surajyeṣṭha - Surajyeṣṭhāya - Kaṭi (Waist)

೧೮.ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ - ಸುರಜ್ಯೇಷ್ಠ - ಸುರಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ - ಕಟಿ
19. Mūla - Dānākhyā - Dānākhyāya - Nābhi (Navel)

೧೯.ಮೂಲ - ದಾನಾಖ್ಯ - ದಾನಾಖ್ಯಾಯ - ನಾಭಿ
20., 21. Pūrvottarāṣāḍha - Pārvatīpati - Pārvatīpataye - Pārśva (Flanks)

೨೦.,೨೧.ಪೂರ್ವೋತ್ತರಾಷಾಢ - ಪಾರ್ವತೀಪತಿ - ಪಾರ್ವತೀಪತಯೇ - ಪಾರ್ಶ್ವ
22. Śravaṇa - Kapālin - Kapāline - Kukṣi (Belly)

೨೨. ಶ್ರವಣ - ಕಪಾಲಿನ್ - ಕಪಾಲಿನೇ - ಕುಕ್ಷಿ
23. Dhaniṣṭhā - Sadyojāta - Sadyojātāya - Vakṣaḥsthala (Chest)

೨೩.ಧನಿಷ್ಠಾ - ಸದ್ಯೋಜಾತ - ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ - ವಕ್ಷಃಸ್ಥಲ
24. Śatabhiṣā - Vāma - Vāmāya - Hṛdaya (Heart)

೨೪. ಶತಭಿಷಾ - ವಾಮ - ವಾಮಾಯ - ಹೃದಯ
25., 26. Pūrvottarāyugma - Khaṭvāṅgadhārin - Khaṭvāṅgadhāriṇe - Bāhū (Both Arms)

೨೫., ೨೬. ಪೂರ್ವೋತ್ತರಾಯುಗ್ಮ - ಖಟ್ವಾಂಗಧಾರಿನ್ - ಖಟ್ವಾಂಗಧಾರಿಣೇ -

ಬಾಹೂ
27. Revatī - Rudra - Rudrāya - Karadvaya (Both Hands)

೨೭. ರೇವತೀ - ರುದ್ರ - ರುದ್ರಾಯ - ಕರದ್ವಯ
1. Aśvinī - Khaṇḍendudhārin - Khaṇḍendudhāriṇe - Nakha (Nails)

೧.ಅಶ್ವಿನೀ - ಖಂಡೇಂದುಧಾರಿನ್ - ಖಂಡೇಂದುಧಾರಿಣೇ - ನಖ
2. Bharaṇī - Vṛṣāṅka - Vṛṣāṅkāya - Pṛṣṭha (Back)

೨.ಭರಣೀ - ವೃಷಾಂಕ - ವೃಷಾಂಕಾಯ - ಪೃಷ್ಠ
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3. Kṛttikā - Kṛttivāsa - Kṛttivāsāya - Kṛkāṭikā (Back of the neck)

೩. ಕೃತ್ತಿಕಾ - ಕೃತ್ತಿವಾಸ - ಕೃತ್ತಿವಾಸಾಯ - ಕೃಕಾಟಿಕಾ
4. Rohiṇī - Vācaspati - Vācaspataye - Vāk ((Organ of) Speech - Tongue)

೪. ರೋಹಿಣೀ - ವಾಚಸ್ಪತಿ - ವಾಚಸ್ಪತಯೇ - ವಾಕ್
5. Mṛgottamāṅga - Bhairava - Bhairavāya - Daśana (Teeth)

೫.ಮೃಗೋತ್ತಮಾಂಗ - ಭೈರವ - ಭೈರವಾಯ - ದಶನ
6. Ārdrā - Sthāṇu - Sthāṇave - Adhara (Lips)

೬.ಆರ್ದ್ರಾ - ಸ್ಥಾಣು - ಸ್ಥಾಣವೇ - ಅಧರ
7. Punarvasu - Pūṣadantavināśin - Pūṣadantavināśine - Nāsā (Nostrils)

೭.ಪುನರ್ವಸು - ಪೂಷದಂತವಿನಾಶಿನ್ - ಪೂಷದಂತವಿನಾಶಿನೇ - ನಾಸಾ
8. Puṣya - Sarvadarśin - Sarvadarśine - Netratraya (Three Eyes)

೮.ಪುಷ್ಯ - ಸರ್ವದರ್ಶಿನ್ - ಸರ್ವದರ್ಶಿನೇ - ನೇತ್ರತ್ರಯ
9. Āśleṣā - Tryambaka - Tryambakāya - Lalāṭa (Forehead)

೯.ಆಶ್ಲೇಷಾ - ತ್ರ್ಯಂಬಕ - ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ - ಲಲಾಟ
10. Maghā - Andhakāri - Andhakārye - Jaṭājūṭa (Matted hair)

೧೦.ಮಘಾ - ಅಂಧಕಾರಿ - ಅಂಧಕಾರಯೇ - ಜಟಾಜೂಟ
11., 12. Pūrvāphālgunikāyugma - Somadhārin - Somadhāriṇe - Śravaṇa (Ears)

೧೧.,೧೨.ಪೂರ್ವಾಫಾಲ್ಗುನಿಕಾಯುಗ್ಮ - ಸೋಮಧಾರಿನ್ - ಸೋಮಧಾರಿಣೇ -

ಶ್ರವಣ
The corresponding nAmAvalI is

೧೩.ಓಂ ಶಿವಾಯ ನಮಃ .
೧೪.ಓಂ ಶಂಕರಾಯ ನಮಃ .
೧೫.ಓಂ ಭೀಮಾಯ ನಮಃ .
೧೬.ಓಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಯ ನಮಃ .
೧೭.ಓಂ ಅನಂಗಾಂಗಹರಾಯ ನಮಃ .
೧೮.ಓಂ ಸುರಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
೧೯.ಓಂ ದಾನಾಖ್ಯಾಯ ನಮಃ .
೨೦.ಓಂ ಪಾರ್ವತೀಪತಯೇ ನಮಃ .
೨೧.ಓಂ ಪಾರ್ವತೀಪತಯೇ ನಮಃ .
೨೨.ಓಂ ಕಪಾಲಿನೇ ನಮಃ .
೨೩.ಓಂ ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ನಮಃ .
೨೪.ಓಂ ವಾಮಾಯ ನಮಃ .
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೨೫.ಓಂ ಖಟ್ವಾಂಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ .
೨೬.ಓಂ ಖಟ್ವಾಂಗಧಾರಿಣೇ ನಮಃ .
೨೭.ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ನಮಃ .
೧.ಓಂ ಖಂಡೇಂದುಧಾರಿಣೇ ನಮಃ .
೨.ಓಂ ವೃಷಾಂಕಾಯ ನಮಃ .
೩.ಓಂ ಕೃತ್ತಿವಾಸಾಯ ನಮಃ .
೪.ಓಂ ವಾಚಸ್ಪತಯೇ ನಮಃ .
೫.ಓಂ ಭೈರವಾಯ ನಮಃ .
೬.ಓಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ನಮಃ .
೭.ಓಂ ಪೂಷದಂತವಿನಾಶಿನೇ ನಮಃ .
೮.ಓಂ ಸರ್ವದರ್ಶಿನೇ ನಮಃ .
೯.ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಾಯ ನಮಃ .
೧೦.ಓಂ ಅಂಧಕಾರಯೇ ನಮಃ .
೧೧.ಓಂ ಸೋಮಧಾರಿಣೇ ನಮಃ .
೧೨.ಓಂ ಸೋಮಧಾರಿಣೇ ನಮಃ .
Towards conclusion, the Head is worshipped with the following Śloka ಶ್ಲೋಕ:
Namo’stu Pāśāṅkuśapadmaśūlakapālasarpendudhanurdharāya .

Gajāsurānaṅgadhurāndhakādivināśamūlāya Namaḥ Śivāya ..

ನಮೋಽಸ್ತು ಪಾಶಾಂಕುಶಪದ್ಮಶೂಲಕಪಾಲಸರ್ಪೇಂದುಧನುರ್ಧರಾಯ .

ಗಜಾಸುರಾನಂಗಧುರಾಂಧಕಾದಿವಿನಾಶಮೂಲಾಯ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ..

Encoded and proofread by Ruma Dewan

Shiva Nakshatra Purusha Namani
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