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Shiva Nakshatra Purusha Namani

ஶிவநக்ஷத்ரபுருஷநாமாநி

(ப⁴விஷ்யமஹாபுராணே க்ரு’ஷ்ணயுதி⁴ஷ்டி²ரஸம்வாதே³)
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண உவாச ।
ஶிவநக்ஷத்ரபுருஷம் ஶிவப⁴க்திப்ரதா³யகம் ।
யஸ்மிந்நக்ஷத்ரயோகே³ து புராணஜ்ஞா: ப்ரசக்ஷதே ॥ 4॥
பா²ல்கு³நஸ்யாமலே பக்ஷே யதா³ஹஸ்தம் ப்ரஜாயதே ।
ததா³ க்³ராஹ்யம் வ்ரதம் சைவ நக்தேந ஶிவபூஜநம் ॥ 5॥
ஶிவாயேதி ச ஹஸ்தேந பாதௌ³ பூஜ்யதமௌ ஸ்ம்ரு’தௌ ।
ஶங்கராய நமோ கு³ல்பௌ² (அங்கு³ல்யௌ?) பூஜ்யௌ சித்ராஸு பாண்ட³வ ॥ 6॥
பீ⁴மாயேதி ச ஸ்வாதீஷு பூஜயேத்புருஷர்ஷப⁴ ।
ஊருத்³வயம் விஶாகா²ஸு த்ரிநேத்ராயேதி பூஜயேத் ॥ 7॥
மேட்⁴ரம் சைவாநுராதா⁴ஸு அநங்கா³ங்க³ஹராய ச ।
கடிம் ஜ்யேஷ்டா²ஸு ச ததா²ஸுரஜ்யேஷ்டே²தி சார்சயேத ॥ 8॥
தா³நாக்²யாய நமோ நாபி: ⁴ பூஜ்யா மூலேந ஶூலிந: ।
பூர்வோத்தராஷாட⁴யுகே³(யுக்³மே) பார்ஶ்வே வை பார்வதீபதி:॥ 9॥
ஶ்ரவணேந ததா²குக்ஷீ பூஜ்யே கபாலிநேதி ச ।
வக்ஷ:ஸ்த²லம் த⁴நிஷ்டா²ஸு ஸத்³யோஜாதேதி நாம ச ॥ 10॥
வாமேதி பூஜயேத்பார்த²ஹ்ரு’த³யம் ஶதபி⁴ஷாஸு ச ।
பூர்வோத்தராயுகே³(யுக்³மே) பா³ஹூ நம: க²ட்வாங்க³தா⁴ரிணே ॥ 11॥
பூஜ்யம் ருத்³ராய ச ததா² ரேவதீஷு கரத்³வயம் ।
நக:² பூஜ்யாऽஶ்விநீயோகே³ நம: க²ண்டே³ந்து³தா⁴ரிணே ॥ 12॥
ப⁴ரணீஷு தத: ப்ரு’ஷ்ட²ம் வ்ரு’ஷாங்காய நமோऽஸ்து தே ।
க்ரு’த்திவாஸாய ச ததா² க்ரு’த்திகாஸு க்ரு’காடிகாம் ॥ 13॥
வாக்பூஜ்யா ரோஹிணீயோகே³ நமோ வாசஸ்பதேதி ச (வாசஸ்பதிரிதி) ।
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ஶிவநக்ஷத்ரபுருஷநாமாநி

ம்ரு’கோ³த்தமாங்கே³ த³ஶநாந்பை⁴ரவாயேதி வை நம:॥ 14॥
ஆர்த்³ராஸு பூஜ்யாவத⁴ரௌ ஸ்தா²ணவேதி யுதி⁴ஷ்டி²ர ।
நாஸா புநர்வஸௌ பூஜ்யா பூஷத³ந்தவிநாஶிநே ॥ 15॥
புஷ்யே நேத்ரத்ரயம் பூஜ்யம் நமஸ்தே ஸர்வத³ர்ஶிநே ।
ஆஶ்லேஷாயாம் லலாடம் ச த்ர்யம்ப³காய நமோ நம:॥ 16॥
மகா⁴ஸு ச ஜடாஜூடம் பூஜயேத³ந்த⁴காரயே ।
பூர்வாபா²ல்கு³நிகாயுக்³மே ஶ்ரவணே ஸோமதா⁴ரிணே ॥ 17॥
நமோऽஸ்து பாஶாங்குஶபத்³மஶூலகபாலஸர்பேந்து³த⁴நுர்த⁴ராய ।
க³ஜாஸுராநங்க³து⁴ராந்த⁴காதி³விநாஶமூலாய நம: ஶிவாய ॥ 18॥
-॥ ப⁴விஷ்யமஹாபுராணம் । பர்வ 4 (உத்தரபர்வ:) । அத்⁴யாய: 109॥

- .. bhaviShyamahApurANam . parva 4 (uttaraparvaH) . adhyAyaH 109 ..

Notes:

Selected text from the Chapter 109 அத்⁴யாய: 109 of Uttaraparva உத்தரபர்வ of the

BhaviṣyaMahāPurāṇam ப⁴விஷ்யமஹாபுராணம் is given on this page that highlights

the mapping of ŚivaNakśatraPuruṣa ஶிவநக்ஷத்ரபுருஷ with respect to Names of Śiva

ஶிவநாமாநி.

In this Chapter, Kṛṣṇa க்ரு’ஷ்ண describes to Yudhiṣṭhira யுதி⁴ஷ்டி²ர, the vrataவ்ரத and

related pūjā பூஜா that can be conducted and offered to Śiva ஶிவ based on Nakśatra-s

நக்ஷத்ராணி (lunar mansions) commencing from Hasta Nakśatraஹஸ்த நக்ஷத்ர during
Phālguna Māsa பா²ல்கு³ந மாஸ, whereby the respective body parts of Śiva ஶிவ from

Feet upwards are worshipped during the transit of Moon.

The list of the mapping is given below (in a tabular form with hyphens separating columns)

for convenience of readers in the following order:

Nakśatra நக்ஷத்ர - ŚivaNāmaஶிவநாம - Caturthī Vibhakti சதுர்தீ²விப⁴க்தி - BodyPart
அங்க³

The names of Nakśatra நக்ஷத்ர used here are based on the referenced text and commence

with Hasta Nakśatra ஹஸ்த நக்ஷத்ர in alignment with the same. The numbering of

Nakśatra நக்ஷத்ர is taken as traditional one; viz. 1. Aśvinī 1। அஶ்விநீ
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ஶிவநக்ஷத்ரபுருஷநாமாநி

The Caturthī Vibhakti சதுர்தீ² விப⁴க்தி (Dative case) of the respective Name நாம is

usually used in Mantra-s மந்த்ரா:.
The detailed procedure, application and variation(s) of these should be learned from an able

Guru.

Although mentioned in the text as a variation, Aṅgulyau அங்கு³ல்யௌ is unlikely

considering the sequence of body parts indicated by the text itself.

Nakśatra - ŚivaNāma - Caturthī Vibhakti - BodyPart

நக்ஷத்ர - ஶிவநாம - சதுர்தீ² விப⁴க்தி - அங்க³

13. Hasta - Śiva - Śivāya - Caraṇa (Feet)

13.ஹஸ்த - ஶிவ - ஶிவாய - சரண

14. Citrā - Śaṅkara - Śaṅkarāya - Gulpha (Ankles)

14. சித்ரா - ஶங்கர - ஶங்கராய - கு³ல்ப²

15. Svāti - Bhīma - Bhīmāya - Jānu (Knees)

15.ஸ்வாதி - பீ⁴ம - பீ⁴மாய - ஜாநு

16. Viśākhā - Trinetra - Trinetrāya - Ūru (Thighs)

16. விஶாகா² - த்ரிநேத்ர - த்ரிநேத்ராய - ஊரு

17. Anurādhā - Anangāṅgahara - Anangāṅgaharāya - Meḍhra (Genitals)

17.அநுராதா⁴ - அநங்கா³ங்க³ஹர - அநங்கா³ங்க³ஹராய - மேட்⁴ர

18. Jyeṣṭhā - Surajyeṣṭha - Surajyeṣṭhāya - Kaṭi (Waist)

18. ஜ்யேஷ்டா² - ஸுரஜ்யேஷ்ட² - ஸுரஜ்யேஷ்டா²ய - கடி

19. Mūla - Dānākhyā - Dānākhyāya - Nābhi (Navel)

19.மூல - தா³நாக்²ய - தா³நாக்²யாய - நாபி⁴

20., 21. Pūrvottarāṣāḍha - Pārvatīpati - Pārvatīpataye - Pārśva (Flanks)

20., 21। பூர்வோத்தராஷாட⁴ - பார்வதீபதி - பார்வதீபதயே - பார்ஶ்வ

22. Śravaṇa - Kapālin - Kapāline - Kukṣi (Belly)

22. ஶ்ரவண - கபாலிந் - கபாலிநே - குக்ஷி

23. Dhaniṣṭhā - Sadyojāta - Sadyojātāya - Vakṣaḥsthala (Chest)

23. த⁴நிஷ்டா² - ஸத்³யோஜாத - ஸத்³யோஜாதாய - வக்ஷ:ஸ்த²ல
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ஶிவநக்ஷத்ரபுருஷநாமாநி

24. Śatabhiṣā - Vāma - Vāmāya - Hṛdaya (Heart)

24. ஶதபி⁴ஷா - வாம - வாமாய - ஹ்ரு’த³ய

25., 26. Pūrvottarāyugma - Khaṭvāṅgadhārin - Khaṭvāṅgadhāriṇe - Bāhū (Both Arms)

25., 26. பூர்வோத்தராயுக்³ம - க²ட்வாங்க³தா⁴ரிந் - க²ட்வாங்க³தா⁴ரிணே - பா³ஹூ

27. Revatī - Rudra - Rudrāya - Karadvaya (Both Hands)

27. ரேவதீ - ருத்³ர - ருத்³ராய - கரத்³வய

1. Aśvinī - Khaṇḍendudhārin - Khaṇḍendudhāriṇe - Nakha (Nails)

1.அஶ்விநீ - க²ண்டே³ந்து³தா⁴ரிந் - க²ண்டே³ந்து³தா⁴ரிணே - நக²

2. Bharaṇī - Vṛṣāṅka - Vṛṣāṅkāya - Pṛṣṭha (Back)

2. ப⁴ரணீ - வ்ரு’ஷாங்க - வ்ரு’ஷாங்காய - ப்ரு’ஷ்ட²

3. Kṛttikā - Kṛttivāsa - Kṛttivāsāya - Kṛkāṭikā (Back of the neck)

3. க்ரு’த்திகா - க்ரு’த்திவாஸ - க்ரு’த்திவாஸாய - க்ரு’காடிகா

4. Rohiṇī - Vācaspati - Vācaspataye - Vāk ((Organ of) Speech - Tongue)

4. ரோஹிணீ - வாசஸ்பதி - வாசஸ்பதயே - வாக்

5. Mṛgottamāṅga - Bhairava - Bhairavāya - Daśana (Teeth)

5. ம்ரு’கோ³த்தமாங்க³ - பை⁴ரவ - பை⁴ரவாய - த³ஶந

6. Ārdrā - Sthāṇu - Sthāṇave - Adhara (Lips)

6.ஆர்த்³ரா - ஸ்தா²ணு - ஸ்தா²ணவே - அத⁴ர

7. Punarvasu - Pūṣadantavināśin - Pūṣadantavināśine - Nāsā (Nostrils)

7. புநர்வஸு - பூஷத³ந்தவிநாஶிந் - பூஷத³ந்தவிநாஶிநே - நாஸா

8. Puṣya - Sarvadarśin - Sarvadarśine - Netratraya (Three Eyes)

8. புஷ்ய - ஸர்வத³ர்ஶிந் - ஸர்வத³ர்ஶிநே - நேத்ரத்ரய

9. Āśleṣā - Tryambaka - Tryambakāya - Lalāṭa (Forehead)

9.ஆஶ்லேஷா - த்ர்யம்ப³க - த்ர்யம்ப³காய - லலாட

10. Maghā - Andhakāri - Andhakārye - Jaṭājūṭa (Matted hair)

10. மகா⁴ - அந்த⁴காரி - அந்த⁴காரயே - ஜடாஜூட

11., 12. Pūrvāphālgunikāyugma - Somadhārin - Somadhāriṇe - Śravaṇa (Ears)

11., 12. பூர்வாபா²ல்கு³நிகாயுக்³ம - ஸோமதா⁴ரிந் - ஸோமதா⁴ரிணே - ஶ்ரவண
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The corresponding nAmAvalI is

13. ௐ ஶிவாய நம: ।

14. ௐ ஶங்கராய நம: ।

15. ௐ பீ⁴மாய நம: ।

16. ௐ த்ரிநேத்ராய நம: ।

17. ௐ அநங்கா³ங்க³ஹராய நம: ।

18. ௐ ஸுரஜ்யேஷ்டா²ய நம: ।

19. ௐ தா³நாக்²யாய நம: ।

20. ௐ பார்வதீபதயே நம: ।

21. ௐ பார்வதீபதயே நம: ।

22. ௐ கபாலிநே நம: ।

23. ௐ ஸத்³யோஜாதாய நம: ।

24. ௐ வாமாய நம: ।

25. ௐ க²ட்வாங்க³தா⁴ரிணே நம: ।

26. ௐ க²ட்வாங்க³தா⁴ரிணே நம: ।

27. ௐ ருத்³ராய நம: ।

1. ௐ க²ண்டே³ந்து³தா⁴ரிணே நம: ।

2. ௐ வ்ரு’ஷாங்காய நம: ।

3. ௐ க்ரு’த்திவாஸாய நம: ।

4. ௐ வாசஸ்பதயே நம: ।

5. ௐ பை⁴ரவாய நம: ।

6. ௐ ஸ்தா²ணவே நம: ।

7. ௐ பூஷத³ந்தவிநாஶிநே நம: ।

8. ௐ ஸர்வத³ர்ஶிநே நம: ।

9. ௐ த்ர்யம்ப³காய நம: ।

10. ௐ அந்த⁴காரயே நம: ।

11. ௐ ஸோமதா⁴ரிணே நம: ।

12. ௐ ஸோமதா⁴ரிணே நம: ।

Towards conclusion, the Head is worshipped with the following Śloka ஶ்லோக:

Namo’stu Pāśāṅkuśapadmaśūlakapālasarpendudhanurdharāya .
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Gajāsurānaṅgadhurāndhakādivināśamūlāya Namaḥ Śivāya ..

நமோऽஸ்து பாஶாங்குஶபத்³மஶூலகபாலஸர்பேந்து³த⁴நுர்த⁴ராய ।
க³ஜாஸுராநங்க³து⁴ராந்த⁴காதி³விநாஶமூலாய நம: ஶிவாய ॥
Encoded and proofread by Ruma Dewan

Shiva Nakshatra Purusha Namani
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