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Shiva Nakshatra Purusha Namani

శివనక్షత్రపురుషనామాని

(భవిష్యమహాపురాణే కృష్ణయుధిష్ఠిరసంవాదే  )
శ్రీకృష్ణ  ఉవాచ ।
శివనక్షత్రపురుషం  శివభక్తిప్రదాయకమ్  ।
యస్మిన్నక్షత్రయోగే  తు పురాణజ్ఞాః  ప్రచక్షతే  ॥ ౪॥
ఫాల్గునస్యామలే  పక్షే యదా హస్తం ప్రజాయతే  ।
తదా గ్రాహ్యం  వ్రతం  చైవ  నక్తేన  శివపూజనమ్ ॥ ౫॥
శివాయేతి చ హస్తేన పాదౌ పూజ్యతమౌ స్మృతౌ ।
శఙ్కరాయ నమో గుల్ఫౌ (అఙ్గుల్యౌ ?)పూజ్యౌ చిత్రాసు  పాణ్డవ  ॥౬॥
భీమాయేతి చ స్వాతీషు పూజయేత్పురుషర్షభ  ।
ఊరుద్వయం విశాఖాసు త్రినేత్రాయేతి   పూజయేత్ ॥ ౭॥
మేఢ్రం  చైవానురాధాసు  అనఙ్గాఙ్గహరాయ   చ ।
కటిం జ్యేష్ఠాసు  చ తథా సురజ్యేష్ఠేతి  చార్చయేత ॥౮॥
దానాఖ్యాయ నమో నాభిః పూజ్యామూలేన శూలినః ।
పూర్వోత్తరాషాఢయుగే(యుగ్మే)పార్శ్వే వై పార్వతీపతిః ॥౯॥
శ్రవణేన  తథా కుక్షీ పూజ్యే కపాలినేతి చ ।
వక్షఃస్థలం  ధనిష్ఠాసు  సద్యోజాతేతి నామ చ ॥ ౧౦॥
వామేతి పూజయేత్పార్థ హృదయం శతభిషాసు చ ।
పూర్వోత్తరాయుగే(యుగ్మే)బాహూ నమః ఖట్వాఙ్గధారిణే  ॥ ౧౧॥
పూజ్యం రుద్రాయ  చ తథా రేవతీషు కరద్వయమ్ ।
నఖః పూజ్యాఽశ్వినీయోగే నమః ఖణ్డేన్దుధారిణే   ॥ ౧౨॥
భరణీషు తతః పృష్ఠం  వృషాఙ్కాయ నమోఽస్తు తే ।
కృత్తివాసాయ చ తథా కృత్తికాసు కృకాటికామ్ ॥ ౧౩॥
వాక్పూజ్యా రోహిణీయోగే నమో వాచస్పతేతి చ (వాచస్పతిరితి) ।
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శివనక్షత్రపురుషనామాని

మృగోత్తమాఙ్గే దశనాన్భైరవాయేతి  వై నమః ॥ ౧౪॥
ఆర్ద్రాసు  పూజ్యావధరౌ స్థాణవేతి  యుధిష్ఠిర  ।
నాసా పునర్వసౌ పూజ్యా పూషదన్తవినాశినే ॥ ౧౫॥
పుష్యే నేత్రత్రయం   పూజ్యం నమస్తే సర్వదర్శినే ।
ఆశ్లేషాయాం  లలాటం చ త్ర్యమ్బకాయ  నమో నమః ॥ ౧౬॥
మఘాసు చ జటాజూటం పూజయేదన్ధకారయే  ।
పూర్వాఫాల్గునికాయుగ్మే  శ్రవణే  సోమధారిణే ॥ ౧౭॥
నమోఽస్తు పాశాఙ్కుశపద్మశూలకపాలసర్పేన్దుధనుర్ధరాయ   ।
గజాసురానఙ్గధురాన్ధకాదివినాశమూలాయ   నమః శివాయ ॥ ౧౮॥
-॥ భవిష్యమహాపురాణమ్ । పర్వ ౪ (ఉత్తరపర్వః) । అధ్యాయః ౧౦౯॥
- .. bhaviShyamahApurANam . parva 4 (uttaraparvaH) . adhyAyaH 109 ..

Notes:

Selected text from the Chapter 109 అధ్యాయః ౧౦౯ of Uttaraparva ఉత్తరపర్వ of

the BhaviṣyaMahāPurāṇam భవిష్యమహాపురాణమ్ is given on this page that highlights

the mapping of ŚivaNakśatraPuruṣa శివనక్షత్రపురుష  with respect to Names of Śiva

శివనామాని.
In this Chapter, Kṛṣṇa కృష్ణ describes to Yudhiṣṭhiraయుధిష్ఠిర , the vrata వ్రత  and related

pūjāపూజా that can be conducted and offered to Śiva శివ based on Nakśatra-s నక్షత్రాణి
(lunar mansions) commencing from Hasta Nakśatraహస్త నక్షత్ర during Phālguna Māsa

ఫాల్గున  మాస, whereby the respective body parts of Śiva శివ from Feet upwards are

worshipped during the transit of Moon.

The list of the mapping is given below (in a tabular form with hyphens separating columns)

for convenience of readers in the following order:

Nakśatra నక్షత్ర - ŚivaNāma శివనామ - Caturthī Vibhakti చతుర్థీ విభక్తి  - BodyPartఅఙ్గ
The names of Nakśatra నక్షత్ర used here are based on the referenced text and commence

with Hasta Nakśatraహస్త నక్షత్ర in alignment with the same. The numbering of Nakśatra

నక్షత్ర is taken as traditional one; viz. 1. Aśvinī ౧। అశ్వినీ
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శివనక్షత్రపురుషనామాని

The Caturthī Vibhakti చతుర్థీ విభక్తి  (Dative case) of the respective Nameనామ is usually

used in Mantra-sమన్త్రాః .
The detailed procedure, application and variation(s) of these should be learned from an able

Guru.

Although mentioned in the text as a variation, Aṅgulyau అఙ్గుల్యౌ  is unlikely considering

the sequence of body parts indicated by the text itself.

Nakśatra - ŚivaNāma - Caturthī Vibhakti - BodyPart

నక్షత్ర - శివనామ - చతుర్థీ విభక్తి  - అఙ్గ
13. Hasta - Śiva - Śivāya - Caraṇa (Feet)

౧౩.హస్త - శివ - శివాయ - చరణ
14. Citrā - Śaṅkara - Śaṅkarāya - Gulpha (Ankles)

౧౪. చిత్రా - శఙ్కర - శఙ్కరాయ - గుల్ఫ
15. Svāti - Bhīma - Bhīmāya - Jānu (Knees)

౧౫.స్వాతి - భీమ - భీమాయ - జాను
16. Viśākhā - Trinetra - Trinetrāya - Ūru (Thighs)

౧౬. విశాఖా - త్రినేత్ర  - త్రినేత్రాయ   - ఊరు
17. Anurādhā - Anangāṅgahara - Anangāṅgaharāya - Meḍhra (Genitals)

౧౭.అనురాధా - అనఙ్గాఙ్గహర   - అనఙ్గాఙ్గహరాయ   - మేఢ్ర
18. Jyeṣṭhā - Surajyeṣṭha - Surajyeṣṭhāya - Kaṭi (Waist)

౧౮. జ్యేష్ఠా - సురజ్యేష్ఠ - సురజ్యేష్ఠాయ  - కటి
19. Mūla - Dānākhyā - Dānākhyāya - Nābhi (Navel)

౧౯.మూల - దానాఖ్య - దానాఖ్యాయ - నాభి
20., 21. Pūrvottarāṣāḍha - Pārvatīpati - Pārvatīpataye - Pārśva (Flanks)

౨౦.,౨౧।పూర్వోత్తరాషాఢ - పార్వతీపతి - పార్వతీపతయే - పార్శ్వ
22. Śravaṇa - Kapālin - Kapāline - Kukṣi (Belly)

౨౨. శ్రవణ  - కపాలిన్ - కపాలినే - కుక్షి
23. Dhaniṣṭhā - Sadyojāta - Sadyojātāya - Vakṣaḥsthala (Chest)

౨౩. ధనిష్ఠా - సద్యోజాత - సద్యోజాతాయ - వక్షఃస్థల
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శివనక్షత్రపురుషనామాని

24. Śatabhiṣā - Vāma - Vāmāya - Hṛdaya (Heart)

౨౪. శతభిషా - వామ - వామాయ - హృదయ
25., 26. Pūrvottarāyugma - Khaṭvāṅgadhārin - Khaṭvāṅgadhāriṇe - Bāhū (Both Arms)

౨౫.,౨౬.పూర్వోత్తరాయుగ్మ - ఖట్వాఙ్గధారిన్  - ఖట్వాఙ్గధారిణే  - బాహూ
27. Revatī - Rudra - Rudrāya - Karadvaya (Both Hands)

౨౭. రేవతీ - రుద్ర - రుద్రాయ  - కరద్వయ
1. Aśvinī - Khaṇḍendudhārin - Khaṇḍendudhāriṇe - Nakha (Nails)

౧.అశ్వినీ - ఖణ్డేన్దుధారిన్   - ఖణ్డేన్దుధారిణే   - నఖ
2. Bharaṇī - Vṛṣāṅka - Vṛṣāṅkāya - Pṛṣṭha (Back)

౨. భరణీ - వృషాఙ్క - వృషాఙ్కాయ - పృష్ఠ
3. Kṛttikā - Kṛttivāsa - Kṛttivāsāya - Kṛkāṭikā (Back of the neck)

౩. కృత్తికా - కృత్తివాస - కృత్తివాసాయ - కృకాటికా
4. Rohiṇī - Vācaspati - Vācaspataye - Vāk ((Organ of) Speech - Tongue)

౪.రోహిణీ - వాచస్పతి - వాచస్పతయే - వాక్
5. Mṛgottamāṅga - Bhairava - Bhairavāya - Daśana (Teeth)

౫.మృగోత్తమాఙ్గ - భైరవ  - భైరవాయ  - దశన
6. Ārdrā - Sthāṇu - Sthāṇave - Adhara (Lips)

౬.ఆర్ద్రా  - స్థాణు  - స్థాణవే  - అధర
7. Punarvasu - Pūṣadantavināśin - Pūṣadantavināśine - Nāsā (Nostrils)

౭.పునర్వసు - పూషదన్తవినాశిన్ - పూషదన్తవినాశినే - నాసా
8. Puṣya - Sarvadarśin - Sarvadarśine - Netratraya (Three Eyes)

౮.పుష్య - సర్వదర్శిన్ - సర్వదర్శినే - నేత్రత్రయ 
9. Āśleṣā - Tryambaka - Tryambakāya - Lalāṭa (Forehead)

౯.ఆశ్లేషా  - త్ర్యమ్బక  - త్ర్యమ్బకాయ  - లలాట
10. Maghā - Andhakāri - Andhakārye - Jaṭājūṭa (Matted hair)

౧౦.మఘా - అన్ధకారి  - అన్ధకారయే  - జటాజూట
11., 12. Pūrvāphālgunikāyugma - Somadhārin - Somadhāriṇe - Śravaṇa (Ears)

౧౧., ౧౨.పూర్వాఫాల్గునికాయుగ్మ  - సోమధారిన్ - సోమధారిణే - శ్రవణ
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శివనక్షత్రపురుషనామాని

The corresponding nAmAvalI is

౧౩. ఓం శివాయ నమః ।
౧౪. ఓం శఙ్కరాయ నమః ।
౧౫. ఓం భీమాయ నమః ।
౧౬. ఓం త్రినేత్రాయ   నమః ।
౧౭. ఓం అనఙ్గాఙ్గహరాయ   నమః ।
౧౮. ఓం సురజ్యేష్ఠాయ  నమః ।
౧౯. ఓం దానాఖ్యాయ నమః ।
౨౦. ఓం పార్వతీపతయే నమః ।
౨౧. ఓం పార్వతీపతయే నమః ।
౨౨. ఓం కపాలినే నమః ।
౨౩. ఓం సద్యోజాతాయ నమః ।
౨౪. ఓం వామాయ నమః ।
౨౫. ఓం ఖట్వాఙ్గధారిణే  నమః ।
౨౬. ఓం ఖట్వాఙ్గధారిణే  నమః ।
౨౭. ఓం రుద్రాయ  నమః ।
౧. ఓం ఖణ్డేన్దుధారిణే   నమః ।
౨. ఓం వృషాఙ్కాయ నమః ।
౩. ఓం కృత్తివాసాయ నమః ।
౪. ఓం వాచస్పతయే నమః ।
౫. ఓం భైరవాయ  నమః ।
౬. ఓం స్థాణవే  నమః ।
౭. ఓం పూషదన్తవినాశినే నమః ।
౮. ఓం సర్వదర్శినే నమః ।
౯. ఓం త్ర్యమ్బకాయ  నమః ।
౧౦. ఓం అన్ధకారయే  నమః ।
౧౧. ఓం సోమధారిణే నమః ।
౧౨. ఓం సోమధారిణే నమః ।
Towards conclusion, the Head is worshipped with the following Ślokaశ్లోక :
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Namo’stu Pāśāṅkuśapadmaśūlakapālasarpendudhanurdharāya .

Gajāsurānaṅgadhurāndhakādivināśamūlāya Namaḥ Śivāya ..

నమోఽస్తు పాశాఙ్కుశపద్మశూలకపాలసర్పేన్దుధనుర్ధరాయ   ।
గజాసురానఙ్గధురాన్ధకాదివినాశమూలాయ   నమః శివాయ ॥
Encoded and proofread by Ruma Dewan

Shiva Nakshatra Purusha Namani
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