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Shivanamaskarah

िशवनमारः

भगवान िशवको नमार ।
नमः शवाय च मयोभवाय च नमः शराय च ।
मयराय च नमः िशवाय च िशवतराय च ॥ १॥
काण एवं सखुके मलू ॐोत भगवान िशवको नमार है ।
काणके िवार करनवेाले तथा सखुके िवार करनवेाले भगवान
िशवको नमार है । मगंलप और मगंलमयताकी सीमा
भगवान िशवको नमार है । १
ईशानः सव िवानामीरः सव भतूानां
ॄािधपितॄ णोऽिधपितॄ ा िशवो मे अु सदािशवोम ॥् २॥
जो सणू  िवाओकें ईर, सम भतूके अधीर,
ॄ-वदेके अिधपित, ॄ-बल-वीय के ूितपालक तथा
साात ्ॄ ा एवं परमाा ह, वे सिदानमय िशव मरेे
िलय े िन काणप बन े रहमे ।् २
तुषाय िवाहे महादवेाय धीमिह ।
तो िः ूचोदयात ॥् ३॥
तदाथ -परमेरप अया मी पुषको हम जान, उन
महादवेका िचन कर, वे भगवान ि हम सम के िलये
ूिेरत करते रहमे ।् ३
अघोरेोऽथ घोरेो घोरघोरतरेः सवः
सवशवो नमऽेु िपेः ॥ ४॥
जो अघोर ह, घोर ह, घोरस े भी घोरतर ह और जो
सवसहंारी िप ह,आपके उन सभी पको मरेा नमार
हो । ४
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वामदवेाय नमो ेाय नमः ौेाय नमो िाय
नमः कालाय नमः कलिवकरणाय नमो बलिवकरणाय
नमो बलाय नमो बलूमथनाय नमः सवभतूदमनाय नमो
मनोनाय नमः ॥ ५॥
ूभो!आप ही वामदवे,े, ौे, ि, काल,

कलिवकरण, बलिवकरण, बल, बलूमथन, सवभतूदमन
तथा मनोन आिद नामस े ूितपािदत होत े ह, इन सभी
नाम-पम आपके िलये मरेा बारार नमार है । ५
सोजातं ूपािम सोजाताय व ै नमो नमः ।
भवे भवे नाितभवे भव मां भवोवाय नमः ॥ ६॥
म सोजात [िशव]-की शरण लेता ँ । सोजातको मरेा
नमार है । िकसी ज या जग मरेा अितभव-पराभव न
कर । आप भवोवको मरेा नमार है । ६
नमः सायं नमः ूातन मो राा नमो िदवा ।
भवाय च शवा य चोभाामकरं नमः ॥ ७॥
हे ि!आपको सायकंाल, ूातःकाल, रािऽ और िदनम भी
नमार है । म भवदवे तथा िदवे दोनको
नमार करता ँ । ७
य िनःिसतं वदेा यो वदेेोऽिखलं जगत ।्
िनम म े तमहं वे िवातीथ  महेरम ॥् ८॥
वदे िजनके िनःास ह, िजन े वदेस े सारी सिृकी
रचना को और जो िवाओकें तीथ  ह, ऐस े िशवकी म
वना करता ँ । ८
कं यजामहे सगुिं पिुवध नम ।्
उवा किमव बनाृोम ुीय मामतृात ॥् ९॥
तीन नऽेवाले, सगुयु एवं पिुके वध क शकंरका हम
पजून करते ह, वे शकंर हमको ःखस े ऐस े ड़ाय जसै े
खरबजूा पककर बनस े अपन-ेआप ट जाता ह,ै िकंत ु व े
शकंर हम मोस े न ड़ायमे ।् ९
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सव व ै िै िाय नमो अु ।
पुषो व ै िः सहो नमो नमः ।
िवं भतूं भवुन ं िचऽं बधा जातं जायमान ं च यत ।्
सव षे िै िाय नमो अु॥ १०॥
जो ि उमापित ह वही सब शरीरम जीवपस े ूिव ह,
उनके िनिम हमारा ूणाम हो ।ूिस एक अितीय ि ही पुष
ह,ै वह ॄलोकम ॄापस,े ूजापितलोकम ूजापितपस,े
सयू मडलम वरैाटपस े तथा दहेम जीवपस े ित आ ह;ै
उस महान सिदानप िको बारार ूणाम हो । सम
चराचराक जगत ज्ो िवमान ह,ै हो गया है तथा होगा, बह
सब ूपचं िकी सास े िभ नह हो सकता, यह सब कुछ
ि ही ह,ै इस िके ूित ूणाम हो । १०
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