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Shivasamhita

िशवसिंहता

ूथमपटलः
अथ लयूकरणम ।्
एकं ान ं िनमाशूं

नात ि्कित त े त े व ु सम ।् (िकि)े

यदेोििियोपािधना व ै
ानायं भासते नाथवै ॥ १.१॥

अथ भानरुोऽहं वे योगानशुासनम ।् (वि)

ईरः सवभतूानामामिुूदायकः ॥ १.२॥
ा िववादशीलानां मतं ा नहतेकुम ।्
आानाय भतूानामनगितचतेसाम ॥् १.३॥
सं केिचशसंि तपः शौचं तथापरे ।
मां केिचशसंि तथवै सममा वम ॥् १.४॥
केिचान ं ूशसंि िपतकृम  तथापरे ।
केिचम ूशसंि केिचरैायमुमम ॥् १.५॥
केिचहृकमा िण ूशसंि िवचणाः ।
अिहोऽािदकं कम  तथा केिचत प्रं िवः ॥ १.६॥
मयोगं ूशसंि िकिचिथा नसुवेनम ।्
एवं बनपुायां ु ूवदि िह मुये ॥ १.७॥ (िवमुय)े
एवं विसता लोके कृाकृिवदो जनाः ।
ामोहमवे गि िवमुाः पापकम िभः ॥ १.८॥
एततावली यो ला िरतपुयके ।
ॅमतीवशः सोऽऽ जमृपुरराम ॥् १.९॥

1



िशवसिंहता

अमै ितमतां ौेगै ुालोकनतरःै ।
आानो बहवः ूोा िनाः सव गताथा ॥ १.१०॥
यिवषयं तदाि चते ।
कुतः गा दयः सीे िनितमानसाः ॥ १.११॥
ानूवाह इे शूं केिचरं िवः ।
ाववे तं मऽेपरे ूकृितपूषौ ॥ १.१२॥
अिभमतयः परमाथ पराखुाः ।
एवमे त ु सि यथामित यथाौतुम ॥् १.१३॥
िनरीरिमदं ूाः सेर तथापरे ।
वदि िविवधभैदःै सयुुा िितकातराः ॥ १.१४॥
एते चाे च मनुयः संाभदेा पथृिवधाः ।
शाषे ु किथता ते े लोकामोहकारकाः ॥ १.१५॥
एतिवादशीलानां मतं वंु न शते ।
ॅमिनाः सव मिुमाग बिहृताः ॥ १.१६॥
आलो सवशाािण िवचाय  च पनुः पनुः ।
इदमकंे सिुनं योगशां परं मतम ॥् १.१७॥
यिात े सव िमदं यातं भवित िनितम ।्
तििरौमः काय ः िकमाभािषतम ॥् १.१८॥
योगशािमदं गोमािभः पिरभािषतम ।्
सभुाय ूदातं ऽलैोे च महान े ॥ १.१९॥
कमकाडं ानकाडिमित वदेो िधा मतः ।
भवित ििवधो भदेो ानकाड कमणः ॥ १.२०॥
ििवधः कम काडः ािषधेिविधपवू कः ।
िनिषकमकरणे पापं भवित िनितम ।्
िविधना कम करणे पुयं भवित िनितम ॥् १.२१॥
िऽिवधो िविधकूटः ािनिैमकातः ।
िनऽेकृत े िकिषं ााे निैमिके फलम ॥् १.२२॥
ििवधु फलं यें ग नरक एव च ।
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ग नानािवधवै नरकोिप तथा भवते ॥् १.२३॥
पुयकमा िण व ै ग नरकः पापकमा िण । (पुयकमिण, पापकमिण)

कमबमयी सिृना था भवित ीवुम ॥् १.२४॥
जिुभानभुयूे ग नानासखुािन च ।
नानािवधािन ःखािन नरके ःसहािन व ै ॥ १.२५॥
पापकमवशाःुखं पुयकमवशाखुम ।्
ताखुाथ िविवधं पुयं ूकुत े ीवुम ॥् १.२६॥
पापभोगावसान े त ु पनुज  भवे ।
पुयभोगावसान े त ु नाथा भवित ीवुम ॥् १.२७॥
गऽिप ःखसोगः परीदशनावुम ।्
ततो ःखिमदं सव भवेाऽ सशंयः ॥ १.२८॥
तमककैः ूों पुयं पापिमित िधा ।
पुयपापमयो बो दिेहनां भवित बमात ॥् १.२९॥
इहामऽु फलषेी सफलं कम सजते ।्
िननिैमिकं सं ा योग े ूवत त े ॥ १.३०॥
कमकाड माहां ाा योगी जेधुीः ।
पुयपापयं ा ानकाडे ूवत त े ॥ १.३१॥
आा वाऽरते ु िः ौोतेािद यिुतः । (वा रे च) (ौोतो म इित)
सा सेा तयने मिुदा हतेदुाियनी ॥ १.३२॥
िरतषे ु च पुयषे ु यो धीवृ िं ूचोदयात ।्
सोऽहं ूवत त े मो जगव चराचरम ॥् १.३३॥
सव च ँयते मः सव च मिय लीयते ।
न तिोऽहमीह मिो न त ु िकन ॥ १.३४॥
जलपणूसषे ु शरावषे ु यथा भवते ।्
एक भासं तदेोऽऽ न ँयते ॥ १.३५॥
उपािधष ु शरावषे ु या सा वत त े परा ।
सा सा भवित यथा रवौ चािन तथा ॥ १.३६॥
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यथकैः ककः े नानािविधतयेत े ।
जागरऽेिप तथाकेथवै बधा जगत ॥् १.३७॥
सप बिुय था रौ शुौ वा रजतॅमः ।
तदवेिमदं िवं िववतृं परमािन ॥ १.३८॥
रुानाथा सप िमापो िनवत त े ।
आानाथा याित िमाभतूिमदं जगत ॥् १.३९॥
रौॅाििरयं याित शिुानाथा ख ।
जगाििरयं याित चाानादा तथा ॥ १.४०॥ (चाानाथा)
यथा वशंो रगॅािभ वेकेवसानात ।्
(यथा रगूॅािभ वेदेवशागत ्)
तथा जगिददं ॅािरासकनागत ।् (ॅािरासकनानात ्)
आानाथा नाि रुानाजुमः ॥ १.४१॥
यथा दोषवशाः पीतो भवित नाथा ।
अानदोषादाािप जगवित जम ॥् १.४२॥
दोषनाशे यथा शुो गृत े रोिगणा यम ।्
शुानाथााननाशादाा तथा कृतः ॥ १.४३॥
कालऽयऽेिप न यथा रःु सप भविेदित ।
तथाा न भविें गणुातीतो िनरनः ॥ १.४४॥
आगमाऽपाियनोऽिनानाँयनेेरादयः ।
आबोधने केनािप शाादतेििनितम ॥् १.४५॥
यथा वातवशािावुाः फेनबुदुाः ।
तथािन समूुतं ससंारं णभरुम ॥् १.४६॥
अभदेो भासते िनं वभुदेो न भासते ।
िधािऽधािदभदेोऽयं ॅमे पय वित ॥ १.४७॥
यूतं य भां व ै मतूा मतू तथवै च ।
सवमवे जगिददं िववतृं परमािन ॥ १.४८॥
ककैः किता िवा िमा जाता मषृािका ।
एतालंू जगिददं कथं सं भिवित ॥ १.४९॥ (एतलंू)
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चतैावमुं जगदतेराचरम ।्
ताव पिर चतैें त ु समाौयते ॥् १.५०॥ (त)ं
घटारे बा े यथाकाशं ूवत त े ।
तथाारे बा े ॄाड ूवत त े ॥ १.५१॥
(तथाारे बा े काय वगष ु िनशः)
सततं सव भतूषे ु यथाकाशं ूवत त े ।
तथाारे बा े ॄाड ूवत त े ॥ १.५२॥
वत त े सव भतूषे ु यथाकाशं समतः ।
तथाारे बा े काय वगष ु िनशः ॥ १.५३॥
असलंं यथाकाशं िमाभतूषे ु पस ु ।
असलंथाा त ु काय वगष ु नाथा ॥ १.५४॥
ईरािदजगवमाां समतः । (ा)ं

एकोऽि सिदानः पणू तैिवविज तः ॥ १.५५॥
याकाशको नाि ूकाशो भवेतः ।
ूकाशो यतादाा ोितः पकः ॥ १.५६॥
अविो यतो नाि दशकालपतः । (अविछो)
आनः सवथा तादाा पणू भवे ॥ १.५७॥
या िवते नाशः पभतूवैृ थाकैः ।
तादाा भविेाशो न भवे ॥ १.५८॥
यादो नाीह तादकेोऽि सवदा ।
यादो िमा ादाा सो भवे ॥ १.५९॥
अिवाभतुससंारे ःखनाशे सखुं यतः ।
ानादाशूं ाादाा भवेखुम ॥् १.६०॥
याािशतमान ं ानने िवकारणम ।्
तादाा भवेान ं ान ं तानातनम ॥् १.६१॥
कालतो िविवधं िवं यदा चवै भविेददम ।्
तदकेोऽि स एवाा कनापथविज तः ॥ १.६२॥
बाािन सवभतूािन िवनाशं याि कालतः ।
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यतो वाचो िनवत े आा तैिवविज तः ॥ १.६३॥
न खं वायनु  चाि न जलं पिृथवी न च ।
नतैाय नेरािद पणूकाा भवे ॥ १.६४॥ (न ताय ै / नतै ाय)ै
(पणूकाा)
आानमानो योगी पँयािन िनितम ।्
सव ससंासी िमाभवमहः ॥ १.६५॥
आानािन चाानं ानं सखुाकम ।्
िवृ िवं रमत े समाधेीोतथा ॥ १.६६॥
मायवै िवजननी नाा तिधयापरा ।
यदा नाश समायाित िवं नाि तदा ख ॥ १.६७॥
हयें सव िमदं य मायािवलिसतं यतः ।
ततो न ूीितिवषयनिुवसखुाकः ॥ १.६८॥
अिरिम ऽमदुासीनििवधं ािददं जगत ।्
वहारषे ु िनयतं ँयते नाथा पनुः ॥ १.६९॥
िूयािूयािदभदे ु वषु ु िनयतुटम ।्
आोपािधवशादवें भवेऽुािद नाथा ॥ १.७०॥
मायािवलिसतं िवं ावैं ौिुतयिुतः ।
अारोपापवादाां लयं कुव ि योिगनः ॥ १.७१॥
कमजं िविमदं नकमिण वदेना ।
िनिखलोपािधहीनो व ै यदा भवित पूषः ।
तदा िवजयतऽेखडानपी िनरनः ॥ १.७२॥ (िववतऽेखडानपी)
स िह कामयते पुषः सजृत े च ूजाः यम ।् (सो कामयतः)
अिवा भासते याािा भावतः ॥ १.७३॥
शुे ॄिण सो िवया सहजो भवते ।्
(शुे ॄ सो िवया सिहतो भवते ।्)
ॄतजेऽशतो याित तत आभासते नभः ॥ १.७४॥
(ॄतनेसती याित यत आभासते नभः)
ताकाशते वायवुा योरितो जलम ।्
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ूकाशते ततः पृीकनयें िता सित ॥ १.७५॥
आकाशाायरुाकाशः पवनादिसवः ।
खवेाताजे लं ोमवातावेा िरतो मही ॥ १.७६॥
(खवाताजे लं ोमवातािवािरतो मही)
खं शलणं वायुलः शलणः ।
ािूपलणं तजेः सिललं रसलणम ॥् १.७७॥
गलिणका पृी नाथा भवित ीवुम ।्
िवषशेगणुाः ुरित यतः शाािदिनण यः ॥ १.७८॥
शकैगुमाकाशं िगणुो वायुते । (ादकेगणुमाकाश)ं

तथवै िऽगणुं तजेो भवापतगु ुणाः ॥ १.७९॥
शः श पं च रसो गथवै च ।
एतगणुा पृी ककैः कतऽेधनुा ॥ १.८०॥
चषुा गृत े पं गो याणने गृत े ।
रसो रसनया शचा सृत े परम ।्
ौोऽणे गृत े शो िनयतं भाित नाथा ॥ १.८१॥
चतैावमुं जगदतेराचरम ।्
अि चेनयें ााि चदेि िचयम ॥् १.८२॥
पृी शीणा  जलं मा जलं मं च तजेिस ।
लीन ं वायौ तथा तजेो ोि वातो लयं ययौ ।
अिवायां महाकाशो लीयते परमे पदे ॥ १.८३॥
िवपेावरणाशिरा ःखिपणी ।
जडपा महामाया रजःसतमोगणुा ॥ १.८४॥
सा मायावरणाशावतृािवानिपणी ।
दशयेगदाकारं तं िवपेभावतः ॥ १.८५॥
तमोगणुािका िवा या सा गा  भवेयम ।् (तमो गणुािधका) (गा )
ईरं तपिहतं चतैं तदभूवुम ॥् १.८६॥
सािधका च या िवा लीः ाििपणी ।
चतैं तपिहतं िवभु वित नाथा ॥ १.८७॥
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रजोगणुािधका िवा येा सा व ै सरती ।
किपो भवित ॄा तपधारकः ॥ १.८८॥ (यिपो)
ईशााः सकला दवेा ँये परमािन ।
शरीरािदजडं सव सा िवा तथा तथा ॥ १.८९॥
एवंपणे के कका िवसवम ।्
तातं भवीह कनाने नोिदता ॥ १.९०॥ (चोिदता)
ूमयेािदपणे सव व ु ूकाँयते ।
तथवै वनुावे भासको वत कः परः ॥ १.९१॥
पने पणे पं वु भाते ।
िवशषेशोपादान े भदेो भवित नाथा ॥ १.९२॥
एकः सापिूरतानपः पणू ापी वत त े नाि िकित ।्
एतानं यः करोवे िनं मुः स ाृसुसंारःखात ॥् १.९३॥
यारोपापवादाां यऽ सव लयं गताः ।
स एको वत त े नािनेावधाय त े ॥ १.९४॥
िपतरुमयाोषाायते पवू कम णः ।
तरीरंिवःखं ूाोगाय सुरम ॥् १.९५॥ (शरीरं व ै जडं ःख)ं

मासंािायमुािदिनिम तं भोगमिरम ।्
केवलं ःखभोगाय नाडी सितगिुतम ॥् १.९६॥
पारमैिमदं गाऽं पभतूिविनिम तम ।्
ॄाडसंकं ःखसखुभोगाय कितम ॥् १.९७॥
िबः िशवो रजः शिभयोिम लनायम ।्
भतूािन जाये शा जडपया ॥ १.९८॥
तीकरणालूासािन चराचरम ।् (समासतः)
ॄाडािन विून यऽ जीवोऽि कमिभः ॥ १.९९॥
तूतपकाव भोगाय जीवसिंता ।
पवू कमा नरुोधने करोिम घटनामहम ॥् १.१००॥
अजडः सवभतूा ै जडिा भनुितान ।् (सवभतूा)
जडाकमिभब ो जीवाो िविवधो भवते ॥् १.१०१॥
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भोगायोते कम  ॄाडाे पनुः पनुः ।
जीव लीयते भोगावसान े च कमणः ॥ १.१०२॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

लयूकरणे ूथमः पटलः समाः । १।

ितीयपटलः
अथ तानोपदशे ।
दहेऽेितत े मेः सीपसमितः ।
सिरतः सागराः शलैाः ऽेािण ऽेपालकाः ॥ २.१॥
ऋषयो मनुयः सव नऽािण महाथा ।
पुयतीथा िन पीठािन वत े पीठदवेताः ॥ २.२॥
सिृसहंारकता रौ ॅमौ शिशभारौ ।
नभो वायु वि जलं पृी तथवै च ॥ २.३॥
ऽलैोे यािन भतूािन तािन सवा िण दहेतः ।
मंे सवंे सव ऽ वहारः ूवत त े ।
जानाित यः सविमदं स योगी नाऽ सशंयः ॥ २.४॥
ॄाडसंके दहेे यथादशें वितः ।
मेश ृे सधुारिँमब िहरकलायतुः ॥ २.५॥
वत तऽेहिन शं सोऽिप सधुां वष धोमखुः ।
ततोऽमतृं िधाभतूं याित सूं यथा च व ै ॥ २.६॥
इडामागण पुथ याित मािकनीजलम ।्
पुाित सकलहेिमडामागण िनितम ॥् २.७॥
एष पीयषूरिँमिह वामपा वितः ॥ २.८॥
अपरः शुधाभो हठाष ित मडलात ।्
रमागण सृथ मरेौ सयंाित चमाः ॥ २.९॥ (ममागण)

मेमलेू ितः सयू ः कलाादशसयंतुः ।
दिणे पिथ रिँमिभव हू ूजापितः ॥ २.१०॥
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पीयषूरिँमिनया स ं धातूं मसित ीवुम ।्
समीरमडले सयू ॅमते सव िवमहे ॥ २.११॥
एषा सयू परामिूत िन वा णं दिणे पिथ ।
वहते लयोगने सिृसहंारकारकः ॥ २.१२॥
साध लऽयं नाः सि दहेारे नणृाम ।्
ूधानभतूा नाु तास ु मुातदु शः ॥ २.१३॥
सषुुडेा िपला च गाारी हििजिका ।
कुः सरती पषूा शिनी च पयनी ॥ २.१४॥
वायलसुा चवै िवोदरी यशिनी ।
एतास ु ितॐो मुाः ःु िपलेडा सषुिुका ॥ २.१५॥
ितॐकेा सषुुवै मुा सा योिगवभा । (ितसृकेा)
अादाौयं कृा नाः सि िह दिेहनाम ॥् २.१६॥
नाु ता अधोवाः पतिुनभाः िताः । (अधोवदनाः)
पृवशंं समािौ सोमसयूा ििपणी ॥ २.१७॥
तासां मे गता नाडी िचऽा सा मम वभा ।
ॄरं च तऽवै सूाूतरं शभुम ॥् २.१८॥
पवणला शुा सषुुा मचािरणी । (मिपणी)
दहेोपािधपा सा सषुुा मिपणी ॥ २.१९॥ (दहेोपािधपा)
िदमाग िमदं ूोममतृानकारकम ।्
ानमाऽणे योगीो िरतौघं िवनाशयते ॥् २.२०॥
गदुाुलुा महेा ु लुादधः ।
चतरुगलुिवारमाधारं वत त े समम ॥् २.२१॥
तिाधारपे च किण कायां सशुोभना ।
िऽकोणा वत त े योिनः सव तषे ु गोिपता ॥ २.२२॥
तऽ िवुताकारा कुडली परदवेता ।
सािऽकरा कुिटला सषुुामाग सिंता ॥ २.२३॥
जगसंिृपा सा िनमा ण े सततोता ।
वाचामवाा वादवेी सदा दवेनै मृता ॥ २.२४॥ (दवेनैमृता)
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इडानाी त ु या नाडी वाममाग विता ।
सषुुायां समाि दनासापटेु गता ॥ २.२५॥
िपला नाम या नाडी दमाग विता ।
मनाड समाि वामनासापटेु गता ॥ २.२६॥ (सुणा सा)
इडािपलयोम े सषुुा या भवे ।
षानषे ु च षिं षं योिगनो िवः ॥ २.२७॥
पानं सषुुाया नामािन बु िन च ।
ूयोजनवशाािन ातानीह शातः ॥ २.२८॥
अा याऽपरा नाडी मलूाधारामिुता ।
रसनामहेनयनं पादाु े च ौोऽकम ॥् २.२९॥
कुिकाुकण सवा ं पायकुुिकम ।्
ला तां व ै िनवत े यथादशेसमुवाः ॥ २.३०॥ (लाा)
एता एव नाडीः शाखोपशाखतः बमात ।्
साध लऽयं जातं यथाभागं वितम ॥् २.३१॥ (साध लऽय)ं
एता भोगवहा नाो वायसुारदकाः ।
ओतूोतािभसंा ितिलेवरे ॥ २.३२॥ (ओतूोऽाः ससुंा)

सयू मडलमः कलाादशसयंतुः ।
विदशेे लिव त त े चापाचकः ॥ २.३३॥ (बिदशे)े

एष वैानरोिव मम तजेशसवः । (वैानरािरषेो व)ै
करोित िविवधं पाकं ूािणनां दहेमाितः ॥ २.३४॥
आयःु ूदायको विब लं पिुं ददाित सः ।
शरीरपाटवािप रोगसमुवः ॥ २.३५॥ (शरीर पाटवं चािर)
ताैानराि ूा िविधवधुीः ।
तिं नेोगी ूहं गुिशया ॥ २.३६॥
ॄाडसंके दहेे ानािन बु िन च ।
मयोािन ूधानािन ातानीह शाके ॥ २.३७॥
नानाूकारनामािन ानािन िविवधािन च ।
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वत े िवमहे तािन किथत ुं नवै शते ॥ २.३८॥
इं ूकिते दहेे जीवो वसित सवगः ।
अनािदवासनामालाऽलतः कम श ृलः ॥ २.३९॥
नानािवधगणुोपतेः सव ापारकारकः ।
पवूा िज तािन कमा िण भनुि िविवधािन च ॥ २.४०॥
यँयते लोके सव तमसवम ।्
सवा  कमा नसुारणे जभुगानुि व ै ॥ २.४१॥ (सवः)
ये य े कामादयो दोषाः सखुःखूदायकाः ।
त े त े सव ूवत े जीवकमा नसुारतः ॥ २.४२॥
पुयोपरचतैे ूाणाीणाित केवलम ।्
बा े पुयमयं ूा भोवु यवते ॥् २.४३॥
ततः कमबला ुसंः सखुं वा ःखमवे च ।
पापोपरचतैं नवै ितित िनितम ॥् २.४४॥
न तिो भवेोऽिप तिो न त ु िकन ।
मायोपिहतचतैाव वु ूजायते ॥ २.४५॥
यथाकालेऽिप भोगाय जनूां िविवधोवः । (यथाकालेिप)
यथा दोषवशाौ रजतारोपणं भवते ।्
तथा कमदोषाै ॄयारोते जगत ॥् २.४६॥
स वासनाॅमोोलूनाितसमथ नम ।्
उदेीशं ाानं मोूसाधनम ॥् २.४७॥
सााशैषेिु सााािरिण िवॅमे ।
कारणं नाथा युा सं सं मयोिदतम ॥् २.४८॥
सााािरॅमे सााााािरिण नाशयते ।्
स िह नाीित ससंारे ॅमो नवै िनवत त े ॥ २.४९॥ (सो)
िमाानिनविृु िवशषेदशनावते ।्
अथा न िनविृः ाँयते रजतॅमः ॥ २.५०॥ (ाँय)े
यावोते ान ं सााारे िनरन े ।
ताववा िण भतूािन ँये िविवधािन च ॥ २.५१॥
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यदा कमा िज तं दहंे िनवा ण े साधनं भवते ।्
तदा शरीरवहनं सफलं ा चाथा ॥ २.५२॥
याशी वासना मलूा वत त े जीवसिनी । (व त)े
ताशं वहत े जःु कृाकृिवधौ ॅमम ॥् २.५३॥
ससंारसागरं तत ु यदीेोगसाधकः ।
कृा वणा ौमं कम  फलवज तदाचरते ॥् २.५४॥
िवषयासपुषा िवषयषे ु सखुेवः ।
वाचािभिनवा णा वत े पापकम िण ॥ २.५५॥
आानमाना पँय िकििदह पँयित ।
तदा कम पिराग े न दोषोऽि मतं मम ॥ २.५६॥
कामादयो िवलीये ानादवे न चाथा ।
अभावे सव तानां यं तं ूकाशते ॥ २.५७॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

योगूकथन े तानोपदशेो नाम ितीयः पटलः समाः । २।

ततृीयपटलः
अथ योगानुानपितयगाासवण नम ।्
ि पजं िदं िदिलेन भिूषतम ।् (दयि)

कािदठाारोपतें ादशाण िवभिूषतम ॥् ३.१॥
ूाणो वसित तऽवै वासनािभरलतः ।
अनािदकम सिंः ूााहारसयंतुः ॥ ३.२॥
ूाण विृभदेने नामािन िविवधािन च ।
वत े तािन सवा िण किथत ुं नवै शते ॥ ३.३॥
ूाणोऽपानः समानोदानो ान पमः ।
नागः कूम  कृकलो दवेदो धनयः ॥ ३.४॥ (कृकरो)
दश नामािन मुािन मयोानीह शाके ।
कुव ि तऽेऽ काया िण ूिेरतािन कमिभः ॥ ३.५॥
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अऽािप वायवः प मुाः दु शतः पनुः । (दुिश ताः)
तऽािप ौेकता रौ ूाणापानौ मयोिदतौ ॥ ३.६॥ (ौेका रौ)
िद ूाणो गदुऽेपानः समानो नािभमडले ।
उदानः कठदशेो ानः सवशरीरगः ॥ ३.७॥
नागािदवायवः प ते कुव ि च िवमहे ।
उारोीलनं तुृा िहा च पमः ॥ ३.८॥
अनने िविधना यो व ै ॄाडं विे िवमहम ।्
सव पापिविनम ुः स याित परमां गितम ॥् ३.९॥
अधनुा कथियािम िूं योग िसये ।
याा नावसीदि योिगनो योगसाधन े ॥ ३.१०॥
भवेीय वती िवा गुवसमुवा ।
अथा फलहीना ािवया ितःखदा ॥ ३.११॥
गंु सो यने य े व ै िवामपुासत े ।
अवलने िवायााः फलमवायुात ॥् ३.१२॥ (फलमवायुःु)
गुः िपता गुमा ता गुदवो न सशंयः ।
कमणा मनसा वाचा तावः ूसेत े ॥ ३.१३॥
गुूसादतः सव लते शभुमानः ।
ताेो गुिन मथा न शभुं भवते ॥् ३.१४॥
ूदिणाऽयं कृा ृा सने पािणना ।
अाेन नमुया ुपादसरोहम ॥् ३.१५॥
ौयावतां प ुसंां िसिभ वित िनिता । (नाथा)
अषेा न िसिः ााने साधयते ॥् ३.१६॥
न भवेयुानां तथाऽिवािसनामिप ।
गुपजूािवहीनानां तथा च बसिनाम ॥् ३.१७॥
िमावादरतानां च तथा िनुरभािषणाम ।्
गुसोषहीनानां न िसिः ादाचन ॥ ३.१८॥
फिलतीित िवासः िसःे ूथमलणम ।्
ितीयं ौया यंु ततृीयं गुपजूनम ॥् ३.१९॥
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चतथु समताभावं पमिेयिनमहम ।्
षं च ूिमताहारं समं नवै िवते ॥ ३.२०॥
योगोपदशें सा ला योगिवदं गुम ।्
गुपिदिविधना िधया िनि साधयते ॥् ३.२१॥
सशुोभन े मठे योगी पासनसमितः ।
आसनोपिर सिंवँय पवनाासमाचरते ॥् ३.२२॥
समकायः ूािल ूण च गुन स्धुीः ।
दे वाम े च िवशें ऽेपालािकां पनुः ॥ ३.२३॥
तत दाुने िन िपलां सधुीः ।
इडया परूयेाय ुं यथाशा त ु कुयते ॥् ३.२४॥
तता िपलयाशनरैवे न वगेतः ।
पनुः िपलयापयू  यथाशा त ु कुयते ॥् ३.२५॥ (यथाशि)

इडया रचेयेाय ुं न वगेने शनःै शनःै ।
इदं योगिवधानने कुया िंशितकुकान ।्
सव िविनम ुः ूहं िवगतालसः ॥ ३.२६॥
ूातःकाले च माे सयूा े चाराऽके ।
कुया दवें चतवुा रं कालेतेषे ु कुकान ॥् ३.२७॥
इं मासऽयं कुया दनालो िदन े िदन े । (मासय)ं
ततो नाडीिवशिुः ादिवलने िनितम ॥् ३.२८॥
यदा त ु नाडीशिुः ाोिगनदिशनः ।
तदा िवदोष भवदेारसवः ॥ ३.२९॥
िचािन योिगनो दहेे ँये नािडशिुतः ।
के त ु समाािन सेपतो मया ॥ ३.३०॥
समकायः सगुि सकुािः रसाधकः ॥ ३.३१॥
आरघटकवै यथा पिरचयदा ।
िनिः सवयोगषे ु योगावा भवि ताः ॥ ३.३२॥
आरः किथतोऽािभरधनुा वायिुसये ।
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अपरः कते पात स्व ःखौघनाशनः ॥ ३.३३॥
ूौढविः सभुोगी च सखुीसवा सुरः ।
सणू दयो योगी सवाहबलाितः ।
जायते योिगनोऽवँयमतेव कलेवरे ॥ ३.३४॥ (योिगनोऽवँयमते े सव कलेवर)े
अथ व ूवािम योगिवकरं परम ।्
यने ससंारःखािं तीा  याि योिगन ॥ ३.३५॥
आं ं तथा तीं लवणं साष प ं कटुम ।् (क)ं

बलं ॅमणं ूातः ान ं तलैिवदाहकम ॥् ३.३६॥
यें िहंसां जनषेाहारमनाज वम ।्
उपवासमस मोह ूािणपीडनम ॥् ३.३७॥ (मो)

ीसमिसवेां च बालापं िूयािूयम ।्
अतीव भोजनं योगी जदेतेािन िनितम ॥् ३.३८॥
उपायं च ूवािम िूं योग िसये ।
गोपनीयं साधकानां यने िसिभ वे ॥ ३.३९॥
घतृं ीरं च िमां तालंू चणू विज तम ।्
कपू रं िनुरं िमं समुठं सूरकम ॥् ३.४०॥ (िनषु)ं (सूवकम ्)
िसाौवणं िनं वरैायगहृसवेनम ।्
नामसीत न ं िवोः सनुादौवणं परम ॥् ३.४१॥ (ससुादौवण)े

धिृतः मा तपः शौचं ॑ीम ितग ुसवेनम ।्
सदतैािन परं योगी िनयमािन समाचरते ॥् ३.४२॥ (सदतैां) (िनयमां)

अिनलेऽकूवशे े च भों योिगिभः सदा ।
वायौ ूिव े शिशिन शयनं साधकोमःै ॥ ३.४३॥
सो भेुऽिप िुधत े नाासः िबयते बधुःै ।
अासकाले ूथमं कुया ीराभोजनम ॥् ३.४४॥
ततोऽास े िरीभतू े न ताियममहः ।
अािसना िवभों ोकं ोकमनकेधा ॥ ३.४५॥
पवूकाले कुया  ु कुकाितवासरे ।
ततो यथेा शिः ाोिगनो वायधुारणे ॥ ३.४६॥
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यथें धारणाायोः कुकः िसित ीवुम ।्
केवले कुके िसे िकं न ािदह योिगनः ॥ ३.४७॥
देः सायते दहेे योिगनः ूथमोमे ॥ ३.४८॥
यदा सायते देो मद न ं कारयेधुीः ।
अथा िवमहे धातनु ो भवित योिगनः ॥ ३.४९॥
ितीय े िह भवेो दा री ममे मतः । (मता)
ततोऽिधकतराासागनचेरसाधकः ॥ ३.५०॥
योगी पासनोऽिप भवुमुृ वत त े ।
वायिुसिदा येा ससंारानािशनी ॥ ३.५१॥
तावालं ूकुवत योगोिनयममहम ।्
अिनिा परुीषं च ोकं मऽूं च जायत े ॥ ३.५२॥
अरोिगमदीनं योिगनदिशनः ।
देो लाला कृिमवै सव थवै न जायते ॥ ३.५३॥
कफिपािनलावै साधक कलेवरे ।
तिाले साधक भोेिनयममहः ॥ ३.५४॥
अं बधा भुा योगी न थते िह सः ।
अथाासवशाोगी भचूर िसिमायुात ।्
यथा दरजनूां गितः ाािणताडनात ॥् ३.५५॥
सऽ बहवो िवा दाणा िन वारणाः ।
तथािप साधयेोगी ूाणःै कठगतरैिप ॥ ३.५६॥
ततो रहपुािवः साधकः सयंतिेयः ।
ूणवं ूजपेीघ िवानां नाशहतेवे ॥ ३.५७॥
पवूा िज तािन कमा िण ूाणायामने िनितम ।्
नाशयेाधको धीमािनहलोकोवािन च ॥ ३.५८॥
पवूा िजतािन पापािन पुयािन िविवधािन च ।
नाशयेोडशूाणायामने योिग पुवः ॥ ३.५९॥
पापतलूचयानाहो ूलयेलयािना । (ूदहेलयािना)
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ततः पापिविनम ुः पाुयािन नाशयते ॥् ३.६०॥
ूाणायामने योगीो लैया कािन व ै ।
पापपुयोदिधं तीा  ऽलैोचरतािमयात ॥् ३.६१॥
ततोऽासबमणेवै घिटकािऽतयं भवते ।्
यने ाकलािसियिगनः िेता ीवुम ॥् ३.६२॥
वाििधः कामचािरं रिथवै च ।
रौिुतः सूिः परकायूवशेनम ॥् ३.६३॥
िवमऽूलेपन े णमँयकरणं तथा ।
भवतेािन सवा िण खचेरं च योिगनाम ॥् ३.६४॥
यदा भवेटावा पवनाासन े परा ।
तदा ससंारचबेऽिाि य साधयते ॥् ३.६५॥ (सधारयते ्)
ूाणापाननादिब जीवापरमानः ।
(ूाणापाननादिब जीवापरमानोः)
िमिला घटते यााै घट उते ॥ ३.६६॥
याममाऽं यदा धत ु समथ ः ादातुः ।
ूाहारदवै ाारा भवित ीवुम ॥् ३.६७॥
यं यं जानाित योगीं तमािेत भावयते ।्
यिैरिययै िधानिदियजयो भवते ॥् ३.६८॥
याममाऽं यदा पणू भवदेासयोगतः ।
एकवारं ूकुवत तदा योगी च कुकम ॥् ३.६९॥ (ूकुतत)
दडाकं यदा वायिुन लो योिगनो भवते ।्
सामा दाु े ितेातलुवधुीः ॥ ३.७०॥
ततः पिरचयावा योिगनोऽासतो भवते ।्
यदा वायुसयू ा ितित िनलम ।्
वायःु पिरिचतो वायःु सषुुा ोि सरते ॥् ३.७१॥ (सषुुा)
िबयाशिं गहृीवै चबािा सिुनितम ॥् ३.७२॥
यदा पिरचयावा भवदेासयोगतः ।
िऽकूटं कम णां योगी तदा पँयित िनितम ॥् ३.७३॥
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तत कमकूटािन ूणवने िवनाशयते ।्
स योगी कम भोगाय कायहंू समाचरते ॥् ३.७४॥
अिाले महायोगी पधा धारणं चरते ।्
यने भरूािदिसिः ातो भतूभयापहा ॥ ३.७५॥
आधारे घिटकाः प िलान े तथवै च ।
त घिटकाः प नािभके तथा ॥ ३.७६॥
ॅमूो तथा प घिटका धारयेधुीः ।
तथा भरूािदना नो योगीो न भवे ॥ ३.७७॥
मधेावी सव भतूानां धारणां यः समसते ।्
शतॄमतृनेािप मृु न िवते ॥ ३.७८॥
ततोऽासबमणेवै िनियिगनो भवते ।्
अनािदकम बीजािन यने तीा ऽमतृं िपबते ॥् ३.७९॥
यदा िनिभ वित समाधःे नेकमणा ।
जीवु शा भवेीर योिगनः ॥ ३.८०॥
यदा िनिसः समािधः ेया भवते ॥् ३.८१॥
गहृीा चतेनां वायःु िबयाशिं च वगेवान ।्
सवा चबाििजा च ानशौ िवलीयते ॥ ३.८२॥ (सवाबाििजा)
इदान ेशहाथ वं वायसुाधनम ।्
यने ससंारचबेऽिन र्ोगहािनभ वेवुम ॥् ३.८३॥ (ससंारचबेिन ्)
रसनां तामलेू यः ापिया िवचणः ।
िपबेाणािनलं त रोगाणां सयो भवते ॥् ३.८४॥
काकचा िपबेाय ुं शीतलं यो िवचणः ।
ूाणापानिवधानः स भवेिुभाजनः ॥ ३.८५॥
सरसं यः िपबेाय ुं ूहं िविधना सधुीः ।
नँयि योिगन ौमदाहजरामयाः ॥ ३.८६॥
रसनामू गां कृा ये सिललं िपबते ।्
मासमाऽणे योगीो मृुयित िनितम ॥् ३.८७॥
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राजदिबलं गाढं सी िविधना िपबते ।्
ाा कुडिलन दवे षमासने किवभ वते ॥् ३.८८॥
काकचा िपबेाय ुं सयोभयोरिप ।
कुडिला मखु े ाा यरोग शाये ॥ ३.८९॥
अहिन शं िपबेोगी काकचा िवचणः ।
िपबेाणािनलं त रोगाणां सयो भवते ।् (रोगाना)ं
रौिुत रिथा ाशन ं ख ॥ ३.९०॥
ददै ामापी िपबेाय ुं शनःै शनःै । (ददेामापी)

ऊिजः समुधेावी मृुयित सोऽिचरात ॥् ३.९१॥ (मृ ुं जयित सोिचरात ्)
षमासमाऽमासं यः करोित िदन े िदन े ।
सव पापिविनम ुो रोगााशयते िह सः ॥ ३.९२॥
सवंरकृताासाृुयित जयित िनितम ।्
(सवंरकृताासारैवो भवित ीवुम ।्)
तादितूयने साधयेोगसाधकः ॥ ३.९३॥
वष ऽयकृताासारैवो भवित ीवुम ।्
अिणमािदगणुाला िजतभतूगणः यम ॥् ३.९४॥
रसनामू गां कृा णाध यिद ितित । (रसनामूगा)ं
णने मुते योगी ािधमृजुरािदिभः ॥ ३.९५॥
रसनां ूाणसयंुां पीमानां िविचयते ।्
न त जायते मृःु सं सं मयोिदतम ॥् ३.९६॥
एवमासयोगने कामदवेो ितीयकः ।
न धुा न तषृा िनिा नवै मूा  ूजायत े ॥ ३.९७॥
अननेवै िवधानने योगीोऽविनमडले ।
भवेचारी च सवा पिरविज तः ॥ ३.९८॥
न त पनुराविृमदत े ससरुरैिप ।
पुयपापनै  िलते एतदाचरणेन सः ॥ ३.९९॥ (एतदारणने)
चतरुशीासनािन सि नानािवधािन च ।
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तेतुमादाय मयोािन ॄवीहम ।्
िसासनं ततः पासनोमं च िकम ॥् ३.१००॥

िसासनकथनम ।्
योिन ं सी यने पादमलेून साधकः ।
महेोपिर पादमलंू िवसेोगिवदा ॥ ३.१०१॥
ऊ िनरी ॅमूं िनलः सयंतिेयः ।
िवशषेोऽवबकाय रहुगेविज तः ॥ ३.१०२॥
एतिासनं यें िसानां िसिदायकम ।्
यनेाासवशाीयं योगिनिमायुात ॥् ३.१०३॥
िसासनं सदासें पवनाािसना परम ।्
यने ससंारमुृ लभते परमां गितम ॥् ३.१०४॥
नातः परतरं गुमासनं िवते भिुव ।
यनेानुानमाऽणे योगी पापािमुते ॥ ३.१०५॥

पासनकथनम ।्
उानौ चरणौ कृा ऊसंौ ूयतः ।
ऊमे तथोानौ पाणी कृा त ु ताशौ ॥ ३.१०६॥
नासाम े िवसेिं दमलू िजया ।
उो िचबकंु व उा पवनं शनःै ॥ ३.१०७॥
यथाशा समाकृ परूयेदरं शनःै ।
यथा शवै पा ु रचेयदेिवरोधतः ॥ ३.१०८॥
इदं पासनं ूों सव ािधिवनाशनम ।्
लभं यने केनािप धीमता लते परम ॥् ३.१०९॥
अनुान े कृत े ूाणः समलित तणात ।्
भवदेासन े साधक न सशंयः ॥ ३.११०॥
पासन े ितो योगी ूाणापानिवधानतः ।
परूये िवमुः ां सं वदाहम ॥् ३.१११॥

उमासनकथनम ।्
ूसाय  चरणं पररमसयंतुम ।्
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पािणां ढं धृा जानपूिर िशरोसते ॥् ३.११२॥
आसनोमिमदं ूों भवदेिनलदीपनम ।्
दहेावसानहरणं पिमोानसंकम ॥् ३.११३॥
य एतदासनं ौें ूहं साधयेधुीः ।
वायःु पिममागण त सरित ीवुम ॥् ३.११४॥
एतदासशीलानां सव िसिः ूजायते ।
ताोगी ूयने साधयिेमानः ॥ ३.११५॥
गोपनीयं ूयने न दयें य किचत ।्
यने शीयं मििभ वेःुखौघनािशनी ॥ ३.११६॥

िकासनकथनम ।्
जानवूररे सधृा पादतले उभ े ।
समकायः सखुासीनः िकं तचते ॥ ३.११७॥
अनने िविधना योगी मातं साधयेधुीः ।
दहेे न बमते ािध वायु िसित ॥ ३.११८॥
सखुासनिमदं ूों सव ःखूणाशनम ।्
िकं योिगिभगं ीकरणमुमम ॥् ३.११९॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

योगाासतकथनं नाम ततृीयपटलः समाः । ३।

चतथु पटलः
अथ मिुाकथनम ।्

आदौ परूक योगने ाधारे परूयेनः ।
गदुमहेारे योिनामाकु ूवत त े ॥ ४.१॥

योिनमिुाकथनम ।्
ॄयोिनगतं ाा कामं ककसिभम ।्
सयू कोिटूतीकाशं चकोिटसशुीतलम ॥् ४.२॥
तो त ु िशखासूा िचिूपा परमाकला ।
तया सिहतमाानमकेीभतूं िविचयते ॥् ४.३॥
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गित ॄमागण िलऽयबमणे व ै ।
सयू कोिटूतीकाशं चकोिटसशुीतलम ॥् ४.४॥
अमतृं ति ग ं परमानलणम ।्
तेरं तजेसां सधुाधाराूविष णम ।्
पीा कुलामतृं िदं पनुरवे िवशुेलम ॥् ४.५॥
पनुरवे कुलं गेाऽायोगने नाथा ।
सा च ूाणसमााता िंे मयोिदता ॥ ४.६॥
पनुः ूलीयते तां कालाािदिशवाकम ।्
योिनमिुा परा षेा बाः ूकीित तः ॥ ४.७॥
ताु बामऽणे ताि य साधयते ॥् ४.८॥
िछपाु य े माः कीिलताः िता ये ।
दधामाः िशरोहीना मिलना ु ितरृताः ॥ ४.९॥
मा बालाथा वृाः ूौढा यौवनगिव ताः ।
भिेदनो ॅमसयंुाः साहं मिूताये ॥ ४.१०॥
अिरपे िता य े च िनवया ः सविज ताः ।
तथा सने हीना खिडताः शतधाकृताः ॥ ४.११॥
िविधनानने च सयंुः ूभविचरणे त ु । (िवधानने च सयंुाः)
िसिमोूदाः सव गुणा िविनयोिजताः ॥ ४.१२॥
युरत े योगी मपं शभुाशभुम ।्
तििं समवाोित योिनमिुािनबनात ॥् ४.१३॥
दीिया िवधानने अिभिष सहॐधा ।
ततो मािधकाराथ मषेा मिुा ूकीित ता ॥ ४.१४॥
ॄहासहॐािण ऽलैोमिप घातयते ।्
नासौ िलित पापने योिनमिुािनबनात ॥् ४.१५॥
गुहा च सरुापी च येी च गुतगः ।
एतःै पापनै  बते योिनमिुािनबनात ॥् ४.१६॥
तादासनं िनं कत ं मोकाििभः ।
अासाायते िसिरासाोमायुात ॥् ४.१७॥
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सिंवदं लभतऽेासाोगोासावत त े ।
मिुाणां िसिरासादासाायसुाधनम ॥् ४.१८॥
कालवनमासाथा मृुयो भवते ।्
वाििः कामचािरं भवदेासयोगतः ॥ ४.१९॥
योिनमिुा परं गोा न दयेा य किचत ।्
सव था नवै दाता ूाणःै कठगतरैिप ॥ ४.२०॥
अधनुा कथियािम योगिसिकरं परम ।्
गोपनीयं सिुसानां योगं परमलभम ॥् ४.२१॥
सुा गुूसादने यदा जागित  कुडली ।
तदा सवा िण पािन िभे मयोिप च ॥ ४.२२॥
तावू यने ूबोधियतमुीरीम ।्
ॄरमखु े सुां मिुाासं समाचरते ॥् ४.२३॥
महामिुा महाबो महावधे खचेरी ।
जालरो मलूबो िवपरीतकृितथा ॥ ४.२४॥
उान ं चवै वळोणी दशमे शिचालनम ।्
इदं िह मिुादशकं मिुाणामुमोमम ॥् ४.२५॥

महामिुाकथनम ।्
महामिुां ूवािम तऽेिमवभे ।
यां ूा िसाः िसिं च किपलााः परुागताः ॥ ४.२६॥
अपसने सी पादमलेून सादरम ।्
गुपदशेतो योिन ं गदुमहेारालगाम ॥् ४.२७॥
सं ूसािरतं पादं धृा पािणयगुने व ै । (ूसािरत पाद)
नवारािण सयं िचबकंु दयोपिर ॥ ४.२८॥
िचं िचपथ े दा ूभवेायसुाधनम ।्
महामिुाभवदेषेा सव तषे ु गोिपता ॥ ४.२९॥
वामाेन सम दाेनासते प्नुः ।
ूाणायामं समं कृा योगी िनयतमानसः ॥ ४.३०॥
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अनने िविधना योगी मभायोऽिप िसित ।
सवा सामवे नाडीनां चालनं िबमारणम ॥् ४.३१॥
जीवनु कषाय पातकानां िवनाशनम ।्
कुडालीतापन ं वायोॄ रूवशेनम ॥् ४.३२॥
सवरोगोपशमनं जठराििववध नम ।्
वपषुा कािममलां जरामृिुवनाशनम ॥् ४.३३॥
वािताथ फलं सौिमियाणा मारणम ।्
एतािन सवा िण योगाढ योिगनः ।
भवदेासतोऽवँयं नाऽ काया  िवचारणा ॥ ४.३४॥
गोपनीया ूयने मिेुयं सरुपिूजत े ।
या ु ूा भवाोधःे पारं गि योिगनः ॥ ४.३५॥
मिुा कामघा षेा साधकानां मयोिदता ।
गुाचारणे कत ा न दयेा य किचत ॥् ४.३६॥

महाबकथनम ।्
ततः ूसािरतः पादो िव तमुपिर ॥ ४.३७॥
गदुयोिन ं समाकु कृा चापानमू गम ।्
योजिया समानने कृा ूाणमधोमखुम ॥् ४.३८॥
बयेगथ ूाणापानने यः सधुीः ।
किथतोऽयं महाबः िसिमाग ू दायकः ॥ ४.३९॥
नाडीजालािसहूो मधूा न ं याित योिगनः ।
उभाां साधयेामकैेकं स ुू यतः ॥ ४.४०॥
भवदेासतो वायःु सषुुामसतः ।
अनने वपषुः पिुढबोऽिपरे ॥ ४.४१॥
सणू दयो योगी भवतेािन योिगनः ।
बनेानने योगीः साधयेव मीितम ॥् ४.४२॥

महावधेकथनम ।्
अपानूाणयोरैं कृा िऽभवुनेिर ।
महावधेितो योगी कुिमापयू  वायनुा ।
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िचौ साडयेीमाधेोऽयं कीित तो मया ॥ ४.४३॥
वधेनेानने सिंव वायनुा योिगपुवः ।
मिं सषुुामागण ॄमिं िभनसौ ॥ ४.४४॥
यः करोित सदाासं महावधे ं सगुोिपतम ।्
वायिुसिभ वे जरामरणनािशनी ॥ ४.४५॥
चबमधे िता दवेाः कि वायतुाडनात ।्
कुडिप महामाया कैलास े सा िवलीयते ॥ ४.४६॥
महामिुामहाबौ िनलौ वधेविज तौ । (िनलो)
ताोगी ूयने करोित िऽतयं बमात ॥् ४.४७॥
एतयं ूयने चतवुा रं करोित यः ।
षमासारं मृुयवे न सशंयः ॥ ४.४८॥
एतय माहां िसो जानाित नतेरः ।
याा साधकाः सव िसिं सलभि व ै ॥ ४.४९॥
गोपनीया ूयने साधकैः िसिमीिुभः ।
अथा च न िसिः ािुाणामषे िनयः ॥ ४.५०॥

खचेरीमिुाकथनम ।्
ॅवुोरग तां िं िवधाय सुढां सधुीः ॥ ४.५१॥ (सुढा)
उपिवँयासन े वळ े नानोपिवविज तः ।
लिको िते गत रसनां िवपरीतगाम ॥् ४.५२॥
सयंोजयेयने सधुाकूप े िवचणः ।
मिुषैा खचेरी ूोा भानामनरुोधतः ॥ ४.५३॥
िसीनां जननी षेा मम ूाणािधकिूया ।
िनररकृताासाीयषू ं ूहं िपबते ।्
तने िवमहिसिः ाृमुातकेसरी ॥ ४.५४॥
अपिवऽः पिवऽो वा सवा वां गतोऽिप वा ।
खचेरी य शुा त ु स शुो नाऽ सशंयः ॥ ४.५५॥
णाध कुत े यु तीा  पापमहाण वम ।्
िदभोगाभुा च सुले स ूजायते ॥ ४.५६॥
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मिुषैा खचेरी यु िचो तितः ।
शतॄगतनेािप णाध मते िह सः ॥ ४.५७॥
गुपदशेतो मिुां यो विे खचेरीिममाम ।्
नानापापरतो धीमान स् याित परमां गितम ॥् ४.५८॥
सा ूाणसशी मिुा यिि दीयते । (यै कै न)
ूाते ूयने मिेुयं सरुपिूजत े ॥ ४.५९॥

जालरबकथनम ।्
बागलिशराजालं दये िचबकंु सते ।्
बोजालरः ूोो दवेानामिप लभः ॥ ४.६०॥
नािभविज नूां सहॐकमलतुम ।्
िपबेीयषूिवारं तदथ बयिेदमम ॥् ४.६१॥
बनेानने पीयषू ं यं िपबित बिुमान ।्
अमर सा मोदत े भवुनऽये ॥ ४.६२॥
जालरो ब एष िसानां िसिदायकः ।
अासः िबयते िनं योिगना िसििमता ॥ ४.६३॥

मलूबकथनम ।्
पादमलेून सी गदुमागष ु यितम ॥् ४.६४॥
बलादपानमाकृ बमा सचुारयते ।्
कितोऽयं मलूबो जरामरणनाशनः ॥ ४.६५॥
अपानूाणयोरैं ूकरोिधकितम ।्
बनेानने सतुरां योिनमिुा ूिसित ॥ ४.६६॥
िसायां योिनमिुायां िकं न िसित भतूले ।
बा ूसादने गगन े िविजतािनलः ।
पासन े ितो योगी भवुमुृ वत त े ॥ ४.६७॥
सगुु े िनज न े दशे े बमने ं समसते ।्
ससंारसागरं तत ु यदीेोिग पुवः ॥ ४.६८॥

िवपरीतकरणीमिुाकथनम ।्
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भतूले िशरोदा खे नयेरणयम ।्
िवपरीतकृितषैा सव तषे ु गोिपता ॥ ४.६९॥
एतः कुत े िनमासं याममाऽतः ।
मृुयित स योगी ूलयनेािप सीदित ॥ ४.७०॥ (योगीशः)
कुतऽेमतृपान ं यः िसानां समतािमयात ।्
स सेः सवलोकानां बमने ं करोित यः ॥ ४.७१॥

उयानबकथनम ।्
नाभेमधािप तान ं पिममाचरते ।्
उानब एष ावःखौघनाशनः ॥ ४.७२॥
उदरे पिमं तान ं नाभे त ु कारयते ।्
उानाोऽऽ बोऽयं मृमुातकेसरी ॥ ४.७३॥
िनं यः कुत े योगी चतवुा रं िदन े िदन े ।
त नाभे ु शिुः ाने िसो भवेत ॥् ४.७४॥ (नाभेशुिुः साने)
षमासमसोगी मृुयित िनितम ।्
तोदरािलित रसविृः ूजायते ॥ ४.७५॥
अनने सतुरां िसििव मह ूजायते ।
रोगाणां सयािप योिगनो भवित ीवुम ॥् ४.७६॥
गरुोला ूयने साधये ु िवचणः ।
िनज न े सिुते दशे े बं परमलभम ॥् ४.७७॥

वळोलीमिुाकथनम ।्
वळोल कथियािम ससंारानािशनीम ।्
भेेः समासने गुाुतमामिप ॥ ४.७८॥
ेया वत मानोऽिप योगोिनयमिैव ना ।
मुो भवित गाहो वळोसयोगतः ॥ ४.७९॥
वळोासयोगोऽयं भोग े येुऽिप मिुदः ।
तादितूयने कत ो योिगिभः सदा ॥ ४.८०॥
आदौ रजः ियो योाः यने िविधवधुीः ।
आकु िलनालेन शरीरे ूवशेयते ॥् ४.८१॥
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कं िब स िलचालनमाचरते ।्
दवैालित चे िनबो योिनमिुया ॥ ४.८२॥
वाममागऽिप तिं नीा िलं िनवारयते ।्
णमाऽं योिनतो यः पमुांालनमाचरते ॥् ४.८३॥
गुपदशेतो योगी ंारणे योिनतः ।
अपानवायमुाकुय बलादाकृ तिजः ॥ ४.८४॥
अनने िविधना योगी िूं योग िसये ।
भभुुते योगी गुपादापजूकः ॥ ४.८५॥
िबिव धमुयो येो रजः सयू मयथा ।
उभयोमलनं काय शरीरे ूवशेयते ॥् ४.८६॥
अहं िब रजः शिभयोमलनं यदा ।
योिगनां साधनावा भविें वपुदा ॥ ४.८७॥
मरणं िबपातने जीवनं िबधारणे ।
तादितूयने कुत े िबधारणम ॥् ४.८८॥
जायते िॆयते लोके िबना नाऽ सशंयः ।
एताा सदा योगी िबधारणमाचरते ॥् ४.८९॥
िसे िबौ महाय े िकं न िसित भतूले ।
य ूसादािहमा ममातेाशो भवते ॥् ४.९०॥
िबः करोित सवषां सखुं ःख सिंतः ।
ससंािरणां िवमढूानां जरामरणशािलनाम ॥् ४.९१॥
अयं च शारो योगो योिगनामुमोमः ॥ ४.९२॥
अासाििमाोित भोगयुोऽिप मानवः ।
सकलः सािधताथऽिप िसो भवित भतूले ॥ ४.९३॥
भुा भोगानशषेान व् ै योगनेानने िनितम ।्
अनने सकला िसियिगनां भवित ीवुम ।्
सखुभोगने महता तादने ं समसते ॥् ४.९४॥
सहजोमरोली च वळोा भदेतो भवते ।्
यने केन ूकारणे िबं योगी ूधारयते ॥् ४.९५॥
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दवैालित चेगे े मलेन ं चसयू योः ।
अमरोिलिरयं ूोा िलनालेन शोषयते ॥् ४.९६॥
गतं िबं कं योगी बयेोिनमिुया ।
सहजोलीिरयं ूोा सव तषे ु गोिपता ॥ ४.९७॥
संाभदेावेदेः काय तुगितय िद ।
तावू यने साते योिगिभः सदा ॥ ४.९८॥
अयं योगो मया ूोो भानां हेतः िूय े ।
गोपनीयः ूयने न दयेो य किचत ॥् ४.९९॥
एतुतमं गु ं न भतूं न भिवित ।
तादतेयने गोपनीयं सदा बधुःै ॥ ४.१००॥
मऽूोग काले यो बलादाकृ वायनुा ।
ोकं ोकं जेऽूमू माकृ तनुः ॥ ४.१०१॥
गुपिदमागण ूहं यः समाचरते ।्
िबिसिभ वे महािसिूदाियका ॥ ४.१०२॥
षमासमसेो व ै ूहं गुिशया ।
शतानािवभोगऽेिप त िबन  नँयित ॥ ४.१०३॥
िसे िबौ महाय े िकं न िसित पाव ित ।
ईशं यसादने ममािप लभं भवते ॥् ४.१०४॥

शिचालनमिुाकथनम ।्
आधारकमले सुां चालयुेडल ढाम ।्
अपानवायमुा बलादाकृ बिुमान ।्
शिचालनमिेुयं सव शिूदाियनी ॥ ४.१०५॥
शिचालनमवें िह ूहं यः समाचरते ।्
आयवुृ िभ वे रोगाणां च िवनाशनम ॥् ४.१०६॥
िवहाय िनिा भजुगी यमू भवे ।
तादासनं काय योिगना िसिमता ॥ ४.१०७॥
यः करोित सदाासं शिचालनमुमम ।्
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यने िवमहिसिः ादिणमािदगणुूदा ॥ ४.१०८॥
गुपदशेिविधना त मृभुयं कुतः ।
मुत यपय ं िविधना शिनाशनम ॥् ४.१०९॥
यः करोित ूयने त िसिररतः ।
युासनने कत ं योिगिभः शिचालनम ॥् ४.११०॥
एतमुिुादशकं न भतूं न भिवित ।
एकैकाासन े िसिः िसो भवित नाथा ॥ ४.१११॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

मिुाकथनं नाम चतथु पटलः समाः । ४।

पमपटलः
ौीदेवुाच ।
ॄिूह मे वामीशान परमाथ िधयं ूित ।
य े िवाः सि लोकानां वद मे िूय शर ॥ ५.१॥
ईर उवाच ।
श ृण ु दिेव ूवािम यथा िवाः िताः सदा ।
मिुं ूित नराणा भोगः परमबनः ॥ ५.२॥

भोगपयोगिविवाकथनम ।्
नारी शासनं वं धनम िवडनम ।्
तालूभानािन राैय िवभतूयः ॥ ५.३॥
हमैं रौं तथा ताॆं रागुधनेवः ।
पािडं वदेशाािण नृं गीतं िवभषूणम ॥् ५.४॥
वशंी वीणा मदृा गजेावाहनम ।्
(दारापािन िवषया िवा एत े ूकीित ताः ।)
भोगपा इमे िवा धम पािनमाणु ॥ ५.५॥

धमपयोगिवकथनम ।्
ान ं पजूािविधहमं तथा मोमयी िितः ।
ोतोपवासिनयममौनिमियिनमहः ॥ ५.६॥
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येो ानं तथा मो दान ं ाितिदशास ु च ।
वापीकूपतडागािदूासादारामकना ॥ ५.७॥
यं चाायणं कृं तीथा िन िविवधािन च ।
ँये च इमे िवा धम पणे सिंताः ॥ ५.८॥

ानपिवकथनम ।्
य ु िवं भवेान ं कथयािम वरानन े ।
गोमखुं ासनं कृा धौितूालनं च तत ॥् ५.९॥
नाडीसारिवान ं ूाहारिनरोधनम ।्
कुिसालनं िूं ूवशे इियाना ।
नाडीकमा िण कािण भोजनं ौयूतां मम ॥ ५.१०॥
नवधातरुसं िछि शिुठकाँताडयेनुः ।
एककालं समािधः ािभतूिमदं श ृण ु ॥ ५.११॥
समं ग साधनूां सोचं भज ज नात ।्
ूवशेिनग म े वायोग ुलं िवलोकयते ॥् ५.१२॥
िपडं पसं पं पविज तम ।्
ॄतैितावा दय ूशाित ।
इते े किथता िवा ानप े विताः ॥ ५.१३॥

चतिुव धयोगकथनम ।्
मयोगो हठवै लययोगतृीयकः ।
चतथु राजयोगः ा िधाभावविज तः ॥ ५.१४॥
चतधुा  साधको येो मृमािधमाऽकाः ।
अिधमाऽतमः ौेो भवाौ लनमः ॥ ५.१५॥

मृसाधकलणम ।्
मोाही ससुढूो ािधो गुषकः ।
लोभी पापमितवै बाशी विनताौयः ॥ ५.१६॥
चपलः कातरो रोगी पराधीनोऽितिनुरः ।
माचारो मवीय ातो मृमानवः ॥ ५.१७॥
ादशाे भविेिरते यतः परम ।्
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मयोगािधकारी स ातो गुणा ीवुम ॥् ५.१८॥
ममसाधकलणम ।्

समबिुः मायुः पुयाकाी िूयवंदः ।
मः सवकायष ु सामाः ासशंयः ।
एतावै गुिभदयत े मिुतो लयः ॥ ५.१९॥

अिधमाऽसाधकलणं
िरबिुलय े युः ाधीनो वीय वानिप ।
महाशयो दयायुः मावान स्वानिप ॥ ५.२०॥
शरूो वयःः ौावान ग्ुपादापजूकः ।
योगाासरतवै ातािधमाऽकः ॥ ५.२१॥
एत िसिः षषभ वदेासयोगतः ।
एतै दीयत े धीरो हठयोग सातः ॥ ५.२२॥

अिधमाऽतमसाधकलणम ।्
महावीया ितोाही मनोः शौय वानिप ।
शाोऽासशील िनमह िनराकुलः ॥ ५.२३॥
नवयौवनसो िमताहारी िजतिेयः ।
िनभ य शिुचदो दाता सव जनाौयः ॥ ५.२४॥
अिधकारी िरो धीमान य्थेावितः मी ।
सशुीलो धम चारी च गुचेः िूयवंदः ॥ ५.२५॥
शािवाससो दवेता गुपजूकः ।
जनसिवर महाािध िवविज तः ॥ ५.२६॥
अिधमाऽतरोयेः सव योग साधकः । (अिधमाऽोतश /अिधमाऽोतश)

िऽिभवंरःै िसिरते नाऽ सशंयः ।
सवयोगािधकारी स नाऽ काया  िवचारणा ॥ ५.२७॥
ूतीकोपासनम ।्
ूतीकोपासना काया  ाफलूदा ।
पनुाित दशनादऽ नाऽ काया  िवचारणा ॥ ५.२८॥
गाढातप े ूितिबितेरं िनरी िवािरतलोचनयम ।्
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यदा नभः पँयित ूतीकं नभोऽणे तणमवे पँयित ॥ ५.२९॥
ूहं पँयते यो व ै ूतीकं नभोऽणे ।
आयवुृ िभ वे न मृःु ादाचन ॥ ५.३०॥
यदा पँयित सणू ूतीकं नभोऽणे ।
तदा जयं सभाया युे िनिज  सरते ॥् ५.३१॥ (जयमवाोित वाय ु)ं
यः करोित सदाासं चाानं िवते परम ।् (वत)े
पणूा नकैपुषं ूतीकूसादतः ॥ ५.३२॥
याऽाकाले िववाहे च शभु े कम िण सटे ।
पापये पुयवृौ ूतीकोपासनरते ॥् ५.३३॥
िनररकृताासादरे पँयित ीवुम ।्
तदा मिुमवाोित योगी िनयतमानसः ॥ ५.३४॥
अुाामभु े ौोऽ े तज नीां िलोचन े ।
नासारे च माामनामाां मखुं ढम ॥् ५.३५॥
िन मातं योगी यदवै कुत े भशृम ।्
तदा तणमाानं ोतीपं स पँयित ॥ ५.३६॥
तजेो ँयते यने णमाऽं िनराकुलम ।्
सव पापिविनम ुः स याित परमां गितम ॥् ५.३७॥
िनररकृताासाोगी िवगतकषः ।
सवदहेािद िवृ तदिभः यं गतः ॥ ५.३८॥
यः करोित सदाासं गुाचारणे मानवः ।
स व ै ॄिवलीनः ाापकमरतो यिद ॥ ५.३९॥
गोपनीयः ूयने सः ूयकारकः ।
िनवा णदायको लोके योगोऽयं मम वभः ।
नादः सायते त बमणेाासत यः ॥ ५.४०॥ (व)ै
मभृवणेवुीणासशः ूथमो िनः ।
एवमासतः पात स्संारानाशनम ।्
घटानादसमः पात ्िनमघरवोपमः ॥ ५.४१॥
नौ तिनो दा यदा ितित िनभ रः । (िनभ यः)
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तदा सायते त लय मम वभे ॥ ५.४२॥
तऽ नादे यदा िचं रमत े योिगनो भशृम ।्
िवृ सकलं बां नादने सह शाित ॥ ५.४३॥
एतदासयोगने िजा सगणुान ।्
सवा रपिरागी िचदाकाशे िवलीयते ॥ ५.४४॥
नासनं िससशं न कुसशं बलम ।्
न खचेरीसमा मिुा न नादसशो लयः ॥ ५.४५॥

षब िववरणम ।्
मलूाधारपिनपण ।

इदान कथियािम मुानभुवं िूय े ।
याा लभते मिुं पापयुोऽिप साधकः ॥ ५.४६॥
समरं सृा च योगमुमम ।्
गृीयािुतो भूा गंु सो बिुमान ॥् ५.४७॥
जीवािद सकलं वु दा योगिवदं गुम ।् (वु)ं
सोािदूयने योगोऽयं गृत े बधुःै ॥ ५.४८॥
िवूाो मधेावी नानामलसयंतुः ।
ममालये शिुचभू ा गृीयाभाकम ॥् ५.४९॥
संानने िविधना ूानं िवमहािदकम ।्
भूा िदवपयुगी गृीयामाणकम ॥् ५.५०॥
पासनितो योगी जनसिवविज तः ।
िवाननाडीितयमलुीां िनरोधयते ॥् ५.५१॥
िसेदािवभ वित सखुपी िनरनः ।
तििरौमः काय यने िसो भवे ॥ ५.५२॥
यः करोित सदाासं त िसिन  रतः ।
वायिुसिभ वे बमादवे न सशंयः ॥ ५.५३॥ (वायिुसिभवे)

सकृः कुत े योगी पापौघं नाशयेवुम ।्
त ामे वायोः ूवशेो नाऽ सशंयः ॥ ५.५४॥
एतदासशीलो यः स योगी दवेपिूजतः ।
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अिणमािदगणुाा िवचरेवुनऽये ॥ ५.५५॥
यो यथाािनलाासावे िवमहः ।
ितदेािन मधेावी सयंतुः बीडते भशृम ॥् ५.५६॥
एतोगं परं गों न दयें य किचत ।्
सूमाणः समायुमवे कते ीवुम ॥् ५.५७॥ (यः ूमाणःै)
योगी पासन े ितेठकूप े यदा रन ।्
िजां कृा तामलेू िुपासा िनवत त े ॥ ५.५८॥
कठकूपादधःान े कूम नाि शोभना ।
तिन य्ोगी मनो दा िचयै लभृेशम ॥् ५.५९॥
िशरः कपाले िा िववरं िचयेदा । िां
तदा ोितः ूकाशः ािुुसमूभः ॥ ५.६०॥
एतिनमाऽणे पापानां सयो भवते ।्
राचारोऽिप पुषो लभते परमं पदम ॥् ५.६१॥
अहिन शं यदा िचां तरोित िवचणः ।
िसानां दश न ं त भाषण भवेवुम ॥् ५.६२॥
ितन ग्छन ्पन भ्ुन ्ायेमहिन शम ।्
तदाकाशमयो योगी िचदाकाशे िवलीयते ॥ ५.६३॥
एतानं सदा काय योिगना िसििमता । (काय)
िनररकृताासाम तुो भवेवुम ।्
एतानबलाोगी सवषां वभो भवते ॥् ५.६४॥
सवा न भ्तूान ज्यं कृा िनराशीरपिरमहः ।
नासाम े ँयते यने पासनगतने व ै ।
मनसो मरणं त खचेरं ूिसित ॥ ५.६५॥
ोितः पँयित योगीः शुं शुाचलोपमम ।्
तऽाासबलेनवै यं तिको भवते ॥् ५.६६॥
उानशयन े भमूौ सुा ायिररम ।्
सः ौमिवनाशाय यं योगी िवचणः ॥ ५.६७॥
िशरः पा ु भाग ान े मृुयो भवते ।्
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ॅमूे िमाऽणे परः पिरकीित तः ॥ ५.६८॥
चतिुव ध चा रसधेा िवभते ।
तऽ सारतमो िलदहे पिरपोषकः ॥ ५.६९॥
सधातमुयं िपडमिेत पुाित मगः ।
याित िवमऽूपणे ततृीयः सतो बिहः ॥ ५.७०॥
आभाग यं नाः ूोााः सकला अिप ।
पोषयि वपवुा यमुापादतलमकम ॥् ५.७१॥
नाडीिभरािभः सवा िभवा यःु सरत े यदा ।
तदवैारसो दहेे सानेहे ूवत त े ॥ ५.७२॥
चतदु शानां तऽहे ापारे मुभागतः ।
ता अनमुहीना ूाणसारनािडकाः ॥ ५.७३॥
गदुायलुतो महेकैालुतधः ।
एवाि समं कं समता चतरुलुम ॥् ५.७४॥ (समतातरुलुम ्)
पिमािभमखुीः योिनग ुदमहेारालगा ।
तऽ कं समाातं तऽाि कुडली सदा ॥ ५.७५॥
सवंे सकला नाडीः सािऽकुटलाकृतीः ।
मखु े िनवेँ य सा पंु सषुुािववरे िता ॥ ५.७६॥
सुा नागोपमा षेा ुरी ूभया या ।
अिहविसंाना वादवेी बीजसिंका ॥ ५.७७॥
येा शििरयं िवोिन म ला णभारा ।
सं रजमिेत गणुऽयूसिूतका ॥ ५.७८॥
तऽ बकूपुाभं कामबीजं ूकीित तम ।्
कलहमेसमं योग े ूयुारिपणम ॥् ५.७९॥
सषुुािप च सिंा बीजं तऽ वरं ितम ।्
शरिनभं तजेयमतेुरितम ॥् ५.८०॥
सयू कोिटूतीकाशं चकोिटसशुीतलम ।्
एतयं िमिलवै दवेी िऽपरुभरैवी ।
बीजसंं परं तजेदवे पिरकीित तम ॥् ५.८१॥
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िबयािवानशिां यतुं यिरतो ॅमत ।्
उििशतः सूं शोणिशखायतुम ।्
योिनं तरं तजेः यिूलसिंतम ॥् ५.८२॥
आधारपमतेि योिनय ाि कतः ।
पिरुरािदसाचतवु ण चतदु लम ॥् ५.८३॥
कुलािभधं सवुणा भं यिूलसतम ।्
िरडो यऽ िसोऽि डािकनी यऽ दवेता ॥ ५.८४॥
तमगा योिनऽ कुडिलनी िता ।
ता ऊ ुरजेः कामबीजं ॅमतम ॥् ५.८५॥
यः करोित सदा ानं मलूाधारे िवचणः ।
त ाा री िसिभू िमागबमणे व ै ॥ ५.८६॥
वपषुः कािृा जठराििववध नम ।्
आरोय पटु सव जायते ॥ ५.८७॥
भतूं भं भिव विे सव सकारणम ।् (भिव)

अौतुािप शाािण सरहं वदेवुम ॥् ५.८८॥ (भवेवुम ्)
वे सरती दवेी सदा नृित िनभ रम ।्
मिसिभ वे जपादवे न सशंयः ॥ ५.८९॥
जरामरणःखौघााशयित गरुोव चः ।
इदं ान ं सदा काय पवनाािसना परम ।्
ानमाऽणे योगीो मुते सव िकिषात ॥् ५.९०॥ (सविकिषात ्)
मलूपं यदा ायेोगी यिुलकम ।्
तदा तणमाऽणे पापौघं नाशयेवुम ॥् ५.९१॥
यं यं कामयते िचे तं तं फलमवायुात ।्
िनररकृताासां पँयित िवमिुदम ॥् ५.९२॥
बिहररे ौें पजूनीयं ूयतः ।
ततः ौेतमं तेादि मतं मम ॥ ५.९३॥
आसंं िशवं ा बिहःं यः समच यते ।्
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हं िपडमुृ ॅमते जीिवताशया ॥ ५.९४॥
आिलाच न ं कुया दनालं िदन े िदन े ।
त ाकला िसिमा ऽ काया  िवचारणा ॥ ५.९५॥
िनररकृताासामासःै िसिमायुात ।् (िनररकृताासामास)े

त वाय ुू वशेोऽिप सषुुायावेवुम ॥् ५.९६॥
मनोजय लभते वायिुबिवधारणाम ।् (वायिुबिवधारणात ्)
ऐिहकामिुकीिसिभ वेवैाऽ सशंयः ॥ ५.९७॥

ािधानचबिववरणम ।्
ितीय ु सरोज िलमलेू वितम ।्
बािदलां च षण पिरभारषलम ॥् ५.९८॥
ािधानािभधं त ु पजं शोणपकम ।्
बाणाो यऽ िसोऽि दवेी यऽाि रािकणी ॥ ५.९९॥
यो ायित सदा िदं ािधानारिवकम ।्
त कामानाः सवा  भजे काममोिहताः ॥ ५.१००॥
िविवधाौतुं शां िनःशो व ै वदेवुम ।्
सव रोगिविनम ुो लोके चरित िनभ यः ॥ ५.१०१॥
मरणं खाते तने स केनािप न खाते ।
त ारमा िसिरिणमािदगणुूदा ॥ ५.१०२॥
वायःु सरते दहेे रसविृभ वेवुम ।्
आकाशपजगलीयषूमिप वत े ॥ ५.१०३॥

मिणपरूचबिववरणम ।्
ततृीयं पजं नाभौ मिणपरूकसंकम ।्
दशारडािदफााण शोिभतं हमेवण कम ॥् ५.१०४॥
िाो यऽ िसोऽि सवमलदायकः ।
तऽा लािकनी नाी दवेी परमधािम का ॥ ५.१०५॥
तिन ्ान ं सदा योगी करोित मिणपरूके ।
त पातालिसिः ािररसखुावहा ॥ ५.१०६॥
ईित भवेोके ःखरोगिवनाशनम ।्
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काल वनािप परदहेूवशेनम ॥् ५.१०७॥
जानूदािदकरणं िसानां दश न ं भवते ।्
ओषधीदशनािप िनधीनां दश न ं भवते ॥् ५.१०८॥

अनाहतचबिववरणम ।्
दयऽेनाहतं नाम चतथु पजं भवते ।्
कािदठााण संान ं ादशारसमितम ।्
अितशोणं वायबुीजं ूसादानमीिरतम ॥् ५.१०९॥
पं तरं तजेो बाणिलं ूकीित तम ।्
य रणमाऽणे ाफलं लभते ॥् ५.११०॥
िसः िपनाकी यऽाे कािकनी यऽ दवेता ।
एतिततं ानं ाथोज े करोित यः ।
ुे त काा व ै कामाता  िदयोिषतः ॥ ५.१११॥
ानाूितमं त िऽकालिवषयवते ।्
रौिुत रिः ेया खगतां ोजते ॥् ५.११२॥
िसानां दश नािप योिगनी दशन ं तथा ।
भवेचेरिसि खचेराणां जयथा ॥ ५.११३॥
यो ायित परं िनं बाणिलं ितीयकम ।्
खचेरी भचूरी िसिभ वे न सशंयः ॥ ५.११४॥
एतान माहां किथत ुं नवै शते ।
ॄााः सकला दवेा गोपयि परिदम ॥् ५.११५॥

िवशुचबिववरणम ।्
कठानितं पं िवशुं नामपमम ।्
सहुमेाभं रोपतें षोडशरसयंतुम ।्
छगलाडोऽि िसोऽऽ शािकनी चािधदवेता ॥ ५.११६॥
ानं करोित यो िनं स योगीरपिडतः ।
िक योिगनोऽऽ िवशुाे सरोहे ।
चतवुदा िवभासे सरहा िनधिेरव ॥ ५.११७॥
इह ान े ितो योगी यदा बोधवशो भवते ।्
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तदा समं ऽलैों कते नाऽ सशंयः ॥ ५.११८॥
इह ान े मनो य दवैााित लयं यदा ।
तदा बां पिर ारे रमत े ीवुम ॥् ५.११९॥
त न ितमायाित शरीर शितः ।
सवंरसहॐऽेिप वळाितकिठन वै ॥ ५.१२०॥
यदा जित तानं योगीोऽविनमडले ।
तदा वष सहॐािण मते तणं कृती ॥ ५.१२१॥

आाचबिववरणम ।्
आापं ॅवुोम े होपतें िपऽकम ।्
शुाभं तहाकालः िसो देऽ हािकनी ॥ ५.१२२॥
शरिनभं तऽारबीजं िवजिृतम ।्
पमुान प्रमहंसोऽयं याा नावसीदित ॥ ५.१२३॥
एतदवे परजेः सवतषे ु मिणः । (तऽ दवेः)
िचिया परां िसिं लभते नाऽ सशंयः ॥ ५.१२४॥
तरुीयं िऽतयं िलं तदाहं मिुदायकः ।
ानमाऽणे योगीो ममो भवित ीवुम ॥् ५.१२५॥
इडा िह िपला ाता वरणासीित होते ।
वाराणसी तयोम े िवनाथोऽऽ भािषतः ॥ ५.१२६॥
एतऽे माहामिृषिभदिशिभः ।
शाषे ु बधा ूों परं तं सभुािषतम ॥् ५.१२७॥
सषुुा मेणा याता ॄरं यतोऽि व ै ।
ततषैा परावृ तदाापदिणे । (परावृा)
वामनासापटंु याित गेित पिरगीयते ॥ ५.१२८॥
ॄरे िह यं सहॐारं वितम ।्
तऽ किेह या योिनां चो वितः ॥ ५.१२९॥
िऽकोणाकारताः सधुा रित सतम ।्
इडायाममतृं तऽ समं ॐवित चमाः ॥ ५.१३०॥
अमतृं वहित ारा धारापं िनररम ।्
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वामनासापटंु याित गेुा िह योिगिभः ॥ ५.१३१॥
आापजदासंाामनासापटुता ।
उदवहिेत तऽडेा गेित समदुाता ॥ ५.१३२॥ (वरणा)
ततो यिमह मे त ु वाराणसीित िचयते ।् (योिह)
तदाकारा िपलािप तदााकमलोरे । (तदााकमलार)े
दनासापटेु याित ूोाािभरसीित व ै ॥ ५.१३३॥
मलूाधारे िह यं चतुऽं वितम ।् (चतुऽ)
तऽ कऽेि या योिनां सयू वितः ॥ ५.१३४॥ (तऽ मिेह)
तयू मडलारं िवषं रित सतम ।् (तयू मडलरािष)ं
िपलायां िवषं तऽ समथ यित तापनः ॥ ५.१३५॥ (समप यित)
िवषं तऽ वही या धारापं िनररम ।्
दनासापटेु याित कितये ु पवू वत ॥् ५.१३६॥
आापजवामाानासापटंु गता ।
उदवहा िपलािप परुासीित ूकीित ता ॥ ५.१३७॥
आापिमदं ूों यऽ दवेो महेरः ।
पीठऽयं ततो िनं योगिचकैः ।
तिनादशां भालपे वितम ॥् ५.१३८॥
यः करोित सदाानमााप गोिपतम ।्
पवू जकृतं कम  िवनँयदेिवरोधतः ॥ ५.१३९॥
इह िते यदा योगी ानं कुया िररम ।् (सदा)
तदा करोित ूितमां ूितजापमनथ वत ॥् ५.१४०॥
यरासगवा  अपसरोगणिकराः ।
सवेे चरणौ त सव त वशानगुाः ॥ ५.१४१॥
करोित रसनां योगी ूिवां िवपरीतगाम ।्
लिकोष ु गतष ु धृा ानं भयापहम ॥् ५.१४२॥
अिन ्ान े मनो य णाध वत तऽेचलम ।्
त सवा िण पापािन सयं याि तणात ॥् ५.१४३॥
यािन यानीह ूोािन पपे फलािन व ै । (यािन यािन िह)
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तािन सवा िण सतुरामतेानावि िह ॥ ५.१४४॥
यः करोित सदाासमाा पे िवचणः ।
वासनाया महाबं ितरृ ूमोदत े ॥ ५.१४५॥
ूाणूयाणसमये तं यः रधुीः ।
जेाणं स धमा ा परमािन लीयते ॥ ५.१४६॥
ितन ग्न ्पन ज्ामत य्ो ानं कुत े नरः ।
पापकमिवकुवा णो निह मित िकिषे ॥ ५.१४७॥ (िकिष)े
राजयोगािधकारी ादतेिनतो ीवुम ।्
योगी बाििनम ुः ीयया ूभया यम ॥् ५.१४८॥
िदलानमाहां किथत ुं नवै शते ।
ॄािददवेतावै िकिो िवदि ते ॥ ५.१४९॥

सहॐारचबकथनम ।्
अत ऊ तामलेू सहॐारंसरोहम ।्
अि यऽ सषुुाया मलंू सिववरं ितम ॥् ५.१५०॥
तामलेू सषुुा अधोवा ूवत त े ।
मलूाधारणे योाः सवनाः समािौताः । (योाः)
ता बीजभतूा ॄमाग ू दाियकाः ॥ ५.१५१॥
ताान े च यं सहॐारं परुोिदतम ।्
ते योिनरकेाि पिमािभमखुी मता ॥ ५.१५२॥
त मे सषुुाया मलंू सिववरं ितम ।् (ता)
ॄरं तदवेोमामलूाधारपजम ॥् ५.१५३॥ (ॄर)

तऽारे िचिः सषुुा कुडली सदा ॥ ५.१५४॥ (तऽारे /
तत)े (तिः)
सषुुायां िता नाडी िचऽा ाम वभे । (सषुुायां सदा शििऽा)
तां मम मते काया  ॄरािदकना ॥ ५.१५५॥
याः रणमाऽणे ॄं ूजायते ।
पापय भवित न भयूः पुषो भवते ॥् ५.१५६॥
ूविेशतं चलाुं मखु े  िनवशेयते ।्
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तनेाऽ न वहवे दहेचारी समीरणः ॥ ५.१५७॥ (बहवे)
तने ससंारचबेऽिन ्ॅ मे च सवदा । (ॅमतीवे सवदा)
तदथ य े ूवत े योगीनः ूाणधारणे ॥ ५.१५८॥
तत एवािखला नाडी िना चावेनम ।् (िवा)
इयं कुडिलनी शी रं जित नाथा ॥ ५.१५९॥
यदा पणूा स ु नाडीष ु सिािनलादा ।
बागने कुडा मखुं रािहभ वते ।्
सषुुायां सदवैायं वहेाणसमीरणः ॥ ५.१६०॥
मलूपिता योिनवा मदिणकोणतः ।
इडािपलयोम े सषुुा योिनमगा ॥ ५.१६१॥
ॄरु तऽवै सषुुाधारमडले ।
यो जानाित स मुः ामबािचणः ॥ ५.१६२॥
ॄरमखु े तासां समः ादसशंयः ।
तिान े ातकानां मिुः ादिवरोधतः ॥ ५.१६३॥
गायमनुयोम े वहषेा सरती ।
तासा ु समे ाा धो याित पराितम ॥् ५.१६४॥
इडा गा परुा ूोा िपला चाकपिुऽका ।
मा सरती ूोा तासां सोऽितलभः ॥ ५.१६५॥
िसतािसत े समे यो मनसा ानमाचरते ।्
सव पापिविनम ुो याित ॄ सनातनम ॥् ५.१६६॥
िऽवेयां समे यो व ै िपतकृम  समाचरते ।्
तारिया िपतॄवा  याित परमां गितम ॥् ५.१६७॥
िनं निैमिकं कां ूहं यः समाचरते ।् (िन)

मनसा िचिया त ु सोऽयं फलमायुात ॥् ५.१६८॥
सकृः कुत े ान ं ग सौं भनुि सः । (ग)
दा पापानशषेाै योगी शुमितः यम ॥् ५.१६९॥
अपिवऽः पिवऽो वा सवा वां गतोऽिप वा ।
ानाचरणमाऽणे पतूो भवित नाथा ॥ ५.१७०॥
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मृकुाले तुं दहंे िऽवेयाः सिलले यदा ।
िविच यजेाणा तदा मोमायुात ॥् ५.१७१॥
नातःपरतरं गुं िऽष ु लोकेष ु िवते ।
गों तयने न ायें कदाचन ॥ ५.१७२॥
ॄर मनो दा णाध यिद ितित ।
सवपापिविनम ुः स याित परमां गितम ॥् ५.१७३॥
अिलीनं मनो य स योगी मिय लीयते ।
अिणमािदगणुाुा ेया पुषोमः ॥ ५.१७४॥
एतिानमाऽणे म ः ससंारऽेिभो मे भवेः ।
पापािा मिुमागा िधकारी ान ं दा तारयतुं व ै ॥ ५.१७५॥
चतमु ुखािदिऽदशरैगं योिगवभम ।्
ूयने सगुों तरं मयोिदतम ॥् ५.१७६॥
परुा मयोा या योिनः सहॐारे सरोहे ।
ताऽधो वत त े चानं िबयते बधुःै ॥ ५.१७७॥ (ताधो)
य रणमाऽणे योगीोऽविनमडले ।
पूो भवित दवेानां िसानां सतो भवते ॥् ५.१७८॥
िशरःकपालिववरे ायेुधमहोदिधम ।्
तऽ िा सहॐारे पे चं िविचयते ॥् ५.१७९॥
िशरःकपालिववरे िरकलया यतुः ।
पीयषूभानहंुसां भावयें िनरनम ॥् ५.१८०॥
िनररकृताासाििदन े पँयित ीवुम ।्

िमाऽणे पापौघं दहवे स साधकः ॥ ५.१८१॥
अनागत ुरित िचशिुभ वे ।
सः कृािप दहित महापातकपकम ॥् ५.१८२॥
आनकूुं महा याि सव नँयपुिवाः ।
उपसगा ः शमं याि युे जयमवायुात ॥् ५.१८३॥
खचेरीभचूरीिसिभ वेीरेदशनात ।्
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ानादवेभवेव नाऽ काय  िवचारणा ॥ ५.१८४॥ (काया )
सताासयोगने िसो भवित मानवः । (सतताासयोगने)
सं सं पनुः सं मम तुो भवेवुम ।्
योगशां च परमं योिगनां िसिदायकम ॥् ५.१८५॥ (योगशाऽेिभरत)ं

राजयोगकथनम ।्
अत ऊ िदपं सहॐारं सरोहम ।्
ॄाडा दहे बा े ितित मिुदम ॥् ५.१८६॥
कैलासो नाम तवै महशेो यऽ ितित ।
अकुलाोऽिवनाशी च यविृिवविज तः ॥ ५.१८७॥ (नकुलाोऽिवनाशी)
ाना ानमाऽणे नणॄा,ं ससंारऽेिवो नवै भयूः ।
भतूमामं सताासयोगात ु हत ु ा शिः सममाः ॥ ५.१८८॥ (सममा)
ान े परे हंसिनवासभतू,े कैलासनाीह िनिवचतेाः ।
योगी तािधरधः कृतािधवा यिुरीजीवित मृमुुः ॥ ५.१८९॥
(कृतािधवरायिुरं जीवित)
िचविृय दा लीना कुलाे परमेरे ।
तदा समािधसाने योगी िनलतां ोजते ॥् ५.१९०॥
िनररकृत े ान े जगिरणं भवते ।्
तदा िविचऽसाम योिगनो भवित ीवुम ॥् ५.१९१॥
तािलतपीयषू ं िपबेोगी िनररम ।्
मृोमृ  ुं िवधायाश ु कुलं िजा सरोहे ॥ ५.१९२॥
अऽ कुडिलनीशिलयं याित कुलािभधा ।
तदा चतिुव धा सिृलयते परमािन ॥ ५.१९३॥
याा ूा िवषयं िचविृिव लीयत े ।
तििरौमं योगी करोित िनरपेकः ॥ ५.१९४॥
िचविृयदालीना तिन य्ोगी भवेवुम ।्
तदा िवायतऽेखडानपो िनरनः ॥ ५.१९५॥
ॄाडबा े सि ूतीकं यथोिदतम ।्
तमावेँ य महं िचयदेिवरोधतः ॥ ५.१९६॥
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आमशूं तोिटसयू समूभम ।्
चकोिटूतीकाशम िसिमायुात ॥् ५.१९७॥
एतानं सदा कुया दनालं िदन े िदन े ।
त ाकला िसिव रााऽ सशंयः ॥ ५.१९८॥
णा िनलं तऽ मनो य भवेवुम ।् (णाध)
स एव योगी सः सवलोकेष ु पिूजतः ।
त कषसातणादवे नँयित ॥ ५.१९९॥
यं ा न ूवत े मृसुसंारविन ।
असें ूयने ािधानने वना ॥ ५.२००॥
एतान माहां मया वंु न शते ।
यः साधयित जानाित सोऽाकमिप सतम ॥् ५.२०१॥ (सतः)
ानादवे िवजानाित िविचऽफेलसवम ।्
अिणमािदगणुोपतेो भववे न सशंयः ॥ ५.२०२॥

राजािधराजयोगकथनम ।्
राजयोगो मयाातः सवतषे ु गोिपतः ।
राजािधराजयोगोऽयं कथयािम समासतः ॥ ५.२०३॥
िकासनं कृा समुठे जवुिज त े ।
गंु सू यने ानमतेमाचरते ॥् ५.२०४॥
िनरालं भवेीवं ाा वदेायिुतः ।
िनरालं मनः कृा न िकिियेधुीः ॥ ५.२०५॥
एतानाहािसिभ ववे न सशंयः ।
विृहीन ं मनः कृा पणू पं यं भवते ॥् ५.२०६॥
साधयेततं यो व ै स योगी िवगतहृः ।
अहाम न कोि सवदावै िवते ॥ ५.२०७॥
को बः क वा मो एकं पँयेदा िह सः ।
एतरोित यो िनं स मुो नाऽ सशंयः ।
स एव योगी सः सवलोकेष ु पिूजतः ॥ ५.२०८॥
अहमीित या जीवापरमानोः ।
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अहं मतेभयं ाखडं िविचयते ॥् ५.२०९॥
अारोपापवादाां यऽ सव िवलीयते ।
तीजमाौयेोगी सव सिवविज तः ॥ ५.२१०॥
अपरों िचदानं पणू ा ॅमाकुलाः ।
परों चापरों च कृा मढूा ॅमि व ै ॥ ५.२११॥
चराचरिमदं िवं परों यः करोित च ।
अपरों परं ॄ ं तिलीयते ॥ ५.२१२॥
ानकारणमान ं यथा नोते भशृम ।्
अासं कुत े योगी सदा सिवविज तम ॥् ५.२१३॥
सवियािण सयं िवषयेो िवचणः ।
िवषयेः सषुुवै ितेिवविज तः ॥ ५.२१४॥
एवमासतो िनं ूकाशं ूकाशते । (एवमसतो)
ौोत ुं बिुसमथा थ िनवत े गरुोिग रः ।
तदासवशादकंे तो ान ं ूवत त े ॥ ५.२१५॥
यतो वाचो िनवत े अूा मनसा सह ।
साधनादमलं ान ं यं ुरित तवुम ॥् ५.२१६॥
हठं िवना राजयोगो राजयोगं िवना हठः ।
तावत त े योगी हठे सुमाग तः ॥ ५.२१७॥
िते दहेे जीवित च योगं न िौयते भशृम ।्
इियाथपभोगषे ु स जीवित न सशंयः ॥ ५.२१८॥
अासपाकपय ं िमतांरणं भवते ।्
अथा साधनं धीमात ु पारयतीह न ॥ ५.२१९॥
अतीवसाधसुलंाप ं साधसुितबिुमान ।्
करोित िपडराथ बालापिवविज तः ॥ ५.२२०॥
ाते ते सं सव था ते भशृम ।् (ते त)े
अथा न लभेिुं सं सं मयोिदतम ॥् ५.२२१॥
गुवै िबयतऽेासः सं ा तदरे । (गुवै)
वहाराय कत ो बासो न रागतः ॥ ५.२२२॥ (बासेानरुागतः)
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े े कम िण वत े सव त े कम सवाः ।
िनिममाऽं करणे न दोषोऽि कदाचन ॥ ५.२२३॥
एवं िनि सिुधया गहृोऽिप यदाचरते ।्
तदा िसिमवाोित नाऽ काया  िवचारणा ॥ ५.२२४॥
पापपुयिविनम ुः पिरासाधकः ।
यो भवे िवमुः ाहृे ितदा गहृी ॥ ५.२२५॥
न पापपुयिैलते योगयुो यदा गहृी । (सदा)
कुव िप तदा पापाकाय लोकसहे ॥ ५.२२६॥

मसाधनकथनम ।्
अधनुा सवािम मसाधनमुमम ।्
ऐिहकामिुकसखुं यने ादिवरोधतः ॥ ५.२२७॥
यिवरे ात े योगिसिभ वे । (यिे वर)े
योगने साधके सवयसेखुूदा ॥ ५.२२८॥
मलूाधारऽेि यं चतदु लसमितम ।्
ते वावं बीजं िवुरं तिडभम ॥् ५.२२९॥
दये कामबीजु बकूकुसमुूभम ।्
आारिवे शां चकोिटसमूभम ॥् ५.२३०॥
बीजऽयिमदं गों भिुमिुफलूदम ।्
एतऽयं योगी साधयिेिसाधकः ॥ ५.२३१॥
एतं गरुोला न िुतं न िवलितम ।्
अरारसानं िनःसिधमना जपते ॥् ५.२३२॥
ततकैिच शाोिविधना सधुीः ।
देा ु परुतो लं ा लऽयं जपते ॥् ५.२३३॥
करवीरूसनू ु गडुीरासयंतुम ।्
कुडे योाकृतौ धीमापाे जुयाधुीः ॥ ५.२३४॥ (योाकृत)े
अनुान े कृत े धीमावू सवेा कृता भवते ।्
ततो ददाित कामाै दवेी िऽपरुभरैवी ॥ ५.२३५॥
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गंु सो िविधवा मवरोमम ।्
अनने िविधना युो मभायोऽिप िसित ॥ ५.२३६॥
लमकंे जपेु साधको िविजतिेयः ।
दशना ुे योिषतो मदनातरुाः ।
पति साधकाम े िनला भयविज ताः ॥ ५.२३७॥
जने च िलणे य े यििषये िताः ।
आगि यथातीथ िवमुकुलिवमहाः ।
सवं त ददित तवै च वशे िताः ॥ ५.२३८॥ (ददित त सव)ं

िऽिभलैथाजमै डलीकं समडलम ।्
(िऽिभलैथाजमै डलीकाः समडलाः ।)
वशमायाि ते सव नाऽ काया  िवचारणा ।
षिलमै हीपालं सभृबलवाहनम ॥् ५.२३९॥
लैा दशिभज यै रोरगेराः ।
वशमायाि ते सव आां कुव ि िनशः ॥ ५.२४०॥
िऽपलजै ु साधके धीमतः ।
िसिवाधरावै गवा रसाणाः ॥ ५.२४१॥
वशमायाि ते सव नाऽ काया  िवचारणा ।
हठावणिवान ं सव ं ूजायते ॥ ५.२४२॥
तथाादशिभलदैहनेानने साधकः ।
उिेिेदन ा िददहेु जायत े ।
ॅमते ेया लोके िछिां पँयित मिेदनीम ॥् ५.२४३॥
अािवशंितिभलिैव ाधरपितभ वते ।्
साधकु भवेीमाामपो महाबलः ॥ ५.२४४॥
िऽशंैथाज ैॄ िवसुमो भवते ।्
िं षििभलरैमरमशीितिभः ॥ ५.२४५॥
कोकेया महायोगी लीयत े परमे पदे ।
साधकु भवेोगी ऽलैोे सोऽितलभः ॥ ५.२४६॥

िशवसिंहताफलकथनम ।्
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िऽपरुे िऽपरुकंे िशवं परमकारणम ।्
अयं तदं शामूमयेमनामयम ॥् ५.२४७॥
लभतऽेसौ न सहेो धीमावमभीितम ।्
िशविवा महािवा गुा चाम े महेरी ॥ ५.२४८॥
मािषतिमदं शाोपनीयमतोबधुःै ।
हठिवा परं गोा योिगना िसििमता ॥ ५.२४९॥
भवेीय वती गुा िनवया  च ूकािशता ।
य इदं पठत े िनमाोपां िवचणः ॥ ५.२५०॥
योगिसिभ वे बमणेवै न सशंयः ।
स मों लभते धीमा इदं िनमच यते ॥् ५.२५१॥
मोािथ  सवः साधुः ौावयदेिप ।
िबयायु िसिः ादिबय कथवते ॥् ५.२५२॥
ताियािवधानने कत ा योिगपुवःै ।
यालाभसुः सारसः ॥ ५.२५३॥
गहृानासः स मुो योगसाधनात ।्
गहृानां भविेिरीराणां जपने व ै ।
योगिबयािभयुानां तायंतते गहृी ॥ ५.२५४॥
गहेे िा पऽुदारािदपणू ः

सं ा चारे योगमाग ।
िसे िचं वी पाहृः (िसिें)

बीडें व ै सतं साधिया ॥ ५.२५५॥ (बीडेो)
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

पमपटलः समाः । ५।
इित शभुम ।्

NB: The shloka numbering and line clubbing varies considerably

amongst the publications referenced and even their respective

editions.

Some verses in the referenced texts do have odd number of lines.
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िशवसिंहता

The numbering above in sequence is done for reference.

There is no intention of creating newer version.

Amongst the referenced versions, Khemraj Publications were found

to have more shlokas than others, of which the 1984 edition

is the latest.

Compiled and proofread by Ruma Dewan

Shivasamhita

pdf was typeset on June 10, 2022

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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