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Shivasamhita

िशवसिंहता

ूथमपटलः
अथ लयूकरणम ।्
एकं ान ं िनमाशूं

नात ि्कित त े त े व ु सम ।् (िकि)े

यदेोििियोपािधना व ै
ानायं भासते नाथवै ॥ १.१॥

अथ भानरुोऽहं वे योगानशुासनम ।् (वि)

ईरः सवभतूानामामिुूदायकः ॥ १.२॥
ा िववादशीलानां मतं ा नहतेकुम ।्
आानाय भतूानामनगितचतेसाम ॥् १.३॥
सं केिचशसंि तपः शौचं तथापरे ।
मां केिचशसंि तथवै सममा वम ॥् १.४॥
केिचान ं ूशसंि िपतकृम  तथापरे ।
केिचम ूशसंि केिचरैायमुमम ॥् १.५॥
केिचहृकमा िण ूशसंि िवचणाः ।
अिहोऽािदकं कम  तथा केिचत प्रं िवः ॥ १.६॥
मयोगं ूशसंि िकिचिथा नसुवेनम ।्
एवं बनपुायां ु ूवदि िह मुये ॥ १.७॥ (िवमुय)े
एवं विसता लोके कृाकृिवदो जनाः ।
ामोहमवे गि िवमुाः पापकम िभः ॥ १.८॥
एततावली यो ला िरतपुयके ।
ॅमतीवशः सोऽऽ जमृपुरराम ॥् १.९॥
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अमै ितमतां ौेगै ुालोकनतरःै ।
आानो बहवः ूोा िनाः सव गताथा ॥ १.१०॥
यिवषयं तदाि चते ।
कुतः गा दयः सीे िनितमानसाः ॥ १.११॥
ानूवाह इे शूं केिचरं िवः ।
ाववे तं मऽेपरे ूकृितपूषौ ॥ १.१२॥
अिभमतयः परमाथ पराखुाः ।
एवमे त ु सि यथामित यथाौतुम ॥् १.१३॥
िनरीरिमदं ूाः सेर तथापरे ।
वदि िविवधभैदःै सयुुा िितकातराः ॥ १.१४॥
एते चाे च मनुयः संाभदेा पथृिवधाः ।
शाषे ु किथता ते े लोकामोहकारकाः ॥ १.१५॥
एतिवादशीलानां मतं वंु न शते ।
ॅमिनाः सव मिुमाग बिहृताः ॥ १.१६॥
आलो सवशाािण िवचाय  च पनुः पनुः ।
इदमकंे सिुनं योगशां परं मतम ॥् १.१७॥
यिात े सव िमदं यातं भवित िनितम ।्
तििरौमः काय ः िकमाभािषतम ॥् १.१८॥
योगशािमदं गोमािभः पिरभािषतम ।्
सभुाय ूदातं ऽलैोे च महान े ॥ १.१९॥
कमकाडं ानकाडिमित वदेो िधा मतः ।
भवित ििवधो भदेो ानकाड कमणः ॥ १.२०॥
ििवधः कम काडः ािषधेिविधपवू कः ।
िनिषकमकरणे पापं भवित िनितम ।्
िविधना कम करणे पुयं भवित िनितम ॥् १.२१॥
िऽिवधो िविधकूटः ािनिैमकातः ।
िनऽेकृत े िकिषं ााे निैमिके फलम ॥् १.२२॥
ििवधु फलं यें ग नरक एव च ।
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ग नानािवधवै नरकोिप तथा भवते ॥् १.२३॥
पुयकमा िण व ै ग नरकः पापकमा िण । (पुयकमिण, पापकमिण)

कमबमयी सिृना था भवित ीवुम ॥् १.२४॥
जिुभानभुयूे ग नानासखुािन च ।
नानािवधािन ःखािन नरके ःसहािन व ै ॥ १.२५॥
पापकमवशाःुखं पुयकमवशाखुम ।्
ताखुाथ िविवधं पुयं ूकुत े ीवुम ॥् १.२६॥
पापभोगावसान े त ु पनुज  भवे ।
पुयभोगावसान े त ु नाथा भवित ीवुम ॥् १.२७॥
गऽिप ःखसोगः परीदशनावुम ।्
ततो ःखिमदं सव भवेाऽ सशंयः ॥ १.२८॥
तमककैः ूों पुयं पापिमित िधा ।
पुयपापमयो बो दिेहनां भवित बमात ॥् १.२९॥
इहामऽु फलषेी सफलं कम सजते ।्
िननिैमिकं सं ा योग े ूवत त े ॥ १.३०॥
कमकाड माहां ाा योगी जेधुीः ।
पुयपापयं ा ानकाडे ूवत त े ॥ १.३१॥
आा वाऽरते ु िः ौोतेािद यिुतः । (वा रे च) (ौोतो म इित)
सा सेा तयने मिुदा हतेदुाियनी ॥ १.३२॥
िरतषे ु च पुयषे ु यो धीवृ िं ूचोदयात ।्
सोऽहं ूवत त े मो जगव चराचरम ॥् १.३३॥
सव च ँयते मः सव च मिय लीयते ।
न तिोऽहमीह मिो न त ु िकन ॥ १.३४॥
जलपणूसषे ु शरावषे ु यथा भवते ।्
एक भासं तदेोऽऽ न ँयते ॥ १.३५॥
उपािधष ु शरावषे ु या सा वत त े परा ।
सा सा भवित यथा रवौ चािन तथा ॥ १.३६॥
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यथकैः ककः े नानािविधतयेत े ।
जागरऽेिप तथाकेथवै बधा जगत ॥् १.३७॥
सप बिुय था रौ शुौ वा रजतॅमः ।
तदवेिमदं िवं िववतृं परमािन ॥ १.३८॥
रुानाथा सप िमापो िनवत त े ।
आानाथा याित िमाभतूिमदं जगत ॥् १.३९॥
रौॅाििरयं याित शिुानाथा ख ।
जगाििरयं याित चाानादा तथा ॥ १.४०॥ (चाानाथा)
यथा वशंो रगॅािभ वेकेवसानात ।्
(यथा रगूॅािभ वेदेवशागत ्)
तथा जगिददं ॅािरासकनागत ।् (ॅािरासकनानात ्)
आानाथा नाि रुानाजुमः ॥ १.४१॥
यथा दोषवशाः पीतो भवित नाथा ।
अानदोषादाािप जगवित जम ॥् १.४२॥
दोषनाशे यथा शुो गृत े रोिगणा यम ।्
शुानाथााननाशादाा तथा कृतः ॥ १.४३॥
कालऽयऽेिप न यथा रःु सप भविेदित ।
तथाा न भविें गणुातीतो िनरनः ॥ १.४४॥
आगमाऽपाियनोऽिनानाँयनेेरादयः ।
आबोधने केनािप शाादतेििनितम ॥् १.४५॥
यथा वातवशािावुाः फेनबुदुाः ।
तथािन समूुतं ससंारं णभरुम ॥् १.४६॥
अभदेो भासते िनं वभुदेो न भासते ।
िधािऽधािदभदेोऽयं ॅमे पय वित ॥ १.४७॥
यूतं य भां व ै मतूा मतू तथवै च ।
सवमवे जगिददं िववतृं परमािन ॥ १.४८॥
ककैः किता िवा िमा जाता मषृािका ।
एतालंू जगिददं कथं सं भिवित ॥ १.४९॥ (एतलंू)
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चतैावमुं जगदतेराचरम ।्
ताव पिर चतैें त ु समाौयते ॥् १.५०॥ (त)ं
घटारे बा े यथाकाशं ूवत त े ।
तथाारे बा े ॄाड ूवत त े ॥ १.५१॥
(तथाारे बा े काय वगष ु िनशः)
सततं सव भतूषे ु यथाकाशं ूवत त े ।
तथाारे बा े ॄाड ूवत त े ॥ १.५२॥
वत त े सव भतूषे ु यथाकाशं समतः ।
तथाारे बा े काय वगष ु िनशः ॥ १.५३॥
असलंं यथाकाशं िमाभतूषे ु पस ु ।
असलंथाा त ु काय वगष ु नाथा ॥ १.५४॥
ईरािदजगवमाां समतः । (ा)ं

एकोऽि सिदानः पणू तैिवविज तः ॥ १.५५॥
याकाशको नाि ूकाशो भवेतः ।
ूकाशो यतादाा ोितः पकः ॥ १.५६॥
अविो यतो नाि दशकालपतः । (अविछो)
आनः सवथा तादाा पणू भवे ॥ १.५७॥
या िवते नाशः पभतूवैृ थाकैः ।
तादाा भविेाशो न भवे ॥ १.५८॥
यादो नाीह तादकेोऽि सवदा ।
यादो िमा ादाा सो भवे ॥ १.५९॥
अिवाभतुससंारे ःखनाशे सखुं यतः ।
ानादाशूं ाादाा भवेखुम ॥् १.६०॥
याािशतमान ं ानने िवकारणम ।्
तादाा भवेान ं ान ं तानातनम ॥् १.६१॥
कालतो िविवधं िवं यदा चवै भविेददम ।्
तदकेोऽि स एवाा कनापथविज तः ॥ १.६२॥
बाािन सवभतूािन िवनाशं याि कालतः ।
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यतो वाचो िनवत े आा तैिवविज तः ॥ १.६३॥
न खं वायनु  चाि न जलं पिृथवी न च ।
नतैाय नेरािद पणूकाा भवे ॥ १.६४॥ (न ताय ै / नतै ाय)ै
(पणूकाा)
आानमानो योगी पँयािन िनितम ।्
सव ससंासी िमाभवमहः ॥ १.६५॥
आानािन चाानं ानं सखुाकम ।्
िवृ िवं रमत े समाधेीोतथा ॥ १.६६॥
मायवै िवजननी नाा तिधयापरा ।
यदा नाश समायाित िवं नाि तदा ख ॥ १.६७॥
हयें सव िमदं य मायािवलिसतं यतः ।
ततो न ूीितिवषयनिुवसखुाकः ॥ १.६८॥
अिरिम ऽमदुासीनििवधं ािददं जगत ।्
वहारषे ु िनयतं ँयते नाथा पनुः ॥ १.६९॥
िूयािूयािदभदे ु वषु ु िनयतुटम ।्
आोपािधवशादवें भवेऽुािद नाथा ॥ १.७०॥
मायािवलिसतं िवं ावैं ौिुतयिुतः ।
अारोपापवादाां लयं कुव ि योिगनः ॥ १.७१॥
कमजं िविमदं नकमिण वदेना ।
िनिखलोपािधहीनो व ै यदा भवित पूषः ।
तदा िवजयतऽेखडानपी िनरनः ॥ १.७२॥ (िववतऽेखडानपी)
स िह कामयते पुषः सजृत े च ूजाः यम ।् (सो कामयतः)
अिवा भासते याािा भावतः ॥ १.७३॥
शुे ॄिण सो िवया सहजो भवते ।्
(शुे ॄ सो िवया सिहतो भवते ।्)
ॄतजेऽशतो याित तत आभासते नभः ॥ १.७४॥
(ॄतनेसती याित यत आभासते नभः)
ताकाशते वायवुा योरितो जलम ।्
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ूकाशते ततः पृीकनयें िता सित ॥ १.७५॥
आकाशाायरुाकाशः पवनादिसवः ।
खवेाताजे लं ोमवातावेा िरतो मही ॥ १.७६॥
(खवाताजे लं ोमवातािवािरतो मही)
खं शलणं वायुलः शलणः ।
ािूपलणं तजेः सिललं रसलणम ॥् १.७७॥
गलिणका पृी नाथा भवित ीवुम ।्
िवषशेगणुाः ुरित यतः शाािदिनण यः ॥ १.७८॥
शकैगुमाकाशं िगणुो वायुते । (ादकेगणुमाकाश)ं

तथवै िऽगणुं तजेो भवापतगु ुणाः ॥ १.७९॥
शः श पं च रसो गथवै च ।
एतगणुा पृी ककैः कतऽेधनुा ॥ १.८०॥
चषुा गृत े पं गो याणने गृत े ।
रसो रसनया शचा सृत े परम ।्
ौोऽणे गृत े शो िनयतं भाित नाथा ॥ १.८१॥
चतैावमुं जगदतेराचरम ।्
अि चेनयें ााि चदेि िचयम ॥् १.८२॥
पृी शीणा  जलं मा जलं मं च तजेिस ।
लीन ं वायौ तथा तजेो ोि वातो लयं ययौ ।
अिवायां महाकाशो लीयते परमे पदे ॥ १.८३॥
िवपेावरणाशिरा ःखिपणी ।
जडपा महामाया रजःसतमोगणुा ॥ १.८४॥
सा मायावरणाशावतृािवानिपणी ।
दशयेगदाकारं तं िवपेभावतः ॥ १.८५॥
तमोगणुािका िवा या सा गा  भवेयम ।् (तमो गणुािधका) (गा )
ईरं तपिहतं चतैं तदभूवुम ॥् १.८६॥
सािधका च या िवा लीः ाििपणी ।
चतैं तपिहतं िवभु वित नाथा ॥ १.८७॥
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रजोगणुािधका िवा येा सा व ै सरती ।
किपो भवित ॄा तपधारकः ॥ १.८८॥ (यिपो)
ईशााः सकला दवेा ँये परमािन ।
शरीरािदजडं सव सा िवा तथा तथा ॥ १.८९॥
एवंपणे के कका िवसवम ।्
तातं भवीह कनाने नोिदता ॥ १.९०॥ (चोिदता)
ूमयेािदपणे सव व ु ूकाँयते ।
तथवै वनुावे भासको वत कः परः ॥ १.९१॥
पने पणे पं वु भाते ।
िवशषेशोपादान े भदेो भवित नाथा ॥ १.९२॥
एकः सापिूरतानपः पणू ापी वत त े नाि िकित ।्
एतानं यः करोवे िनं मुः स ाृसुसंारःखात ॥् १.९३॥
यारोपापवादाां यऽ सव लयं गताः ।
स एको वत त े नािनेावधाय त े ॥ १.९४॥
िपतरुमयाोषाायते पवू कम णः ।
तरीरंिवःखं ूाोगाय सुरम ॥् १.९५॥ (शरीरं व ै जडं ःख)ं

मासंािायमुािदिनिम तं भोगमिरम ।्
केवलं ःखभोगाय नाडी सितगिुतम ॥् १.९६॥
पारमैिमदं गाऽं पभतूिविनिम तम ।्
ॄाडसंकं ःखसखुभोगाय कितम ॥् १.९७॥
िबः िशवो रजः शिभयोिम लनायम ।्
भतूािन जाये शा जडपया ॥ १.९८॥
तीकरणालूासािन चराचरम ।् (समासतः)
ॄाडािन विून यऽ जीवोऽि कमिभः ॥ १.९९॥
तूतपकाव भोगाय जीवसिंता ।
पवू कमा नरुोधने करोिम घटनामहम ॥् १.१००॥
अजडः सवभतूा ै जडिा भनुितान ।् (सवभतूा)
जडाकमिभब ो जीवाो िविवधो भवते ॥् १.१०१॥
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भोगायोते कम  ॄाडाे पनुः पनुः ।
जीव लीयते भोगावसान े च कमणः ॥ १.१०२॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

लयूकरणे ूथमः पटलः समाः । १।

ितीयपटलः
अथ तानोपदशे ।
दहेऽेितत े मेः सीपसमितः ।
सिरतः सागराः शलैाः ऽेािण ऽेपालकाः ॥ २.१॥
ऋषयो मनुयः सव नऽािण महाथा ।
पुयतीथा िन पीठािन वत े पीठदवेताः ॥ २.२॥
सिृसहंारकता रौ ॅमौ शिशभारौ ।
नभो वायु वि जलं पृी तथवै च ॥ २.३॥
ऽलैोे यािन भतूािन तािन सवा िण दहेतः ।
मंे सवंे सव ऽ वहारः ूवत त े ।
जानाित यः सविमदं स योगी नाऽ सशंयः ॥ २.४॥
ॄाडसंके दहेे यथादशें वितः ।
मेश ृे सधुारिँमब िहरकलायतुः ॥ २.५॥
वत तऽेहिन शं सोऽिप सधुां वष धोमखुः ।
ततोऽमतृं िधाभतूं याित सूं यथा च व ै ॥ २.६॥
इडामागण पुथ याित मािकनीजलम ।्
पुाित सकलहेिमडामागण िनितम ॥् २.७॥
एष पीयषूरिँमिह वामपा वितः ॥ २.८॥
अपरः शुधाभो हठाष ित मडलात ।्
रमागण सृथ मरेौ सयंाित चमाः ॥ २.९॥ (ममागण)

मेमलेू ितः सयू ः कलाादशसयंतुः ।
दिणे पिथ रिँमिभव हू ूजापितः ॥ २.१०॥
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पीयषूरिँमिनया स ं धातूं मसित ीवुम ।्
समीरमडले सयू ॅमते सव िवमहे ॥ २.११॥
एषा सयू परामिूत िन वा णं दिणे पिथ ।
वहते लयोगने सिृसहंारकारकः ॥ २.१२॥
साध लऽयं नाः सि दहेारे नणृाम ।्
ूधानभतूा नाु तास ु मुातदु शः ॥ २.१३॥
सषुुडेा िपला च गाारी हििजिका ।
कुः सरती पषूा शिनी च पयनी ॥ २.१४॥
वायलसुा चवै िवोदरी यशिनी ।
एतास ु ितॐो मुाः ःु िपलेडा सषुिुका ॥ २.१५॥
ितॐकेा सषुुवै मुा सा योिगवभा । (ितसृकेा)
अादाौयं कृा नाः सि िह दिेहनाम ॥् २.१६॥
नाु ता अधोवाः पतिुनभाः िताः । (अधोवदनाः)
पृवशंं समािौ सोमसयूा ििपणी ॥ २.१७॥
तासां मे गता नाडी िचऽा सा मम वभा ।
ॄरं च तऽवै सूाूतरं शभुम ॥् २.१८॥
पवणला शुा सषुुा मचािरणी । (मिपणी)
दहेोपािधपा सा सषुुा मिपणी ॥ २.१९॥ (दहेोपािधपा)
िदमाग िमदं ूोममतृानकारकम ।्
ानमाऽणे योगीो िरतौघं िवनाशयते ॥् २.२०॥
गदुाुलुा महेा ु लुादधः ।
चतरुगलुिवारमाधारं वत त े समम ॥् २.२१॥
तिाधारपे च किण कायां सशुोभना ।
िऽकोणा वत त े योिनः सव तषे ु गोिपता ॥ २.२२॥
तऽ िवुताकारा कुडली परदवेता ।
सािऽकरा कुिटला सषुुामाग सिंता ॥ २.२३॥
जगसंिृपा सा िनमा ण े सततोता ।
वाचामवाा वादवेी सदा दवेनै मृता ॥ २.२४॥ (दवेनैमृता)
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इडानाी त ु या नाडी वाममाग विता ।
सषुुायां समाि दनासापटेु गता ॥ २.२५॥
िपला नाम या नाडी दमाग विता ।
मनाड समाि वामनासापटेु गता ॥ २.२६॥ (सुणा सा)
इडािपलयोम े सषुुा या भवे ।
षानषे ु च षिं षं योिगनो िवः ॥ २.२७॥
पानं सषुुाया नामािन बु िन च ।
ूयोजनवशाािन ातानीह शातः ॥ २.२८॥
अा याऽपरा नाडी मलूाधारामिुता ।
रसनामहेनयनं पादाु े च ौोऽकम ॥् २.२९॥
कुिकाुकण सवा ं पायकुुिकम ।्
ला तां व ै िनवत े यथादशेसमुवाः ॥ २.३०॥ (लाा)
एता एव नाडीः शाखोपशाखतः बमात ।्
साध लऽयं जातं यथाभागं वितम ॥् २.३१॥ (साध लऽय)ं
एता भोगवहा नाो वायसुारदकाः ।
ओतूोतािभसंा ितिलेवरे ॥ २.३२॥ (ओतूोऽाः ससुंा)

सयू मडलमः कलाादशसयंतुः ।
विदशेे लिव त त े चापाचकः ॥ २.३३॥ (बिदशे)े

एष वैानरोिव मम तजेशसवः । (वैानरािरषेो व)ै
करोित िविवधं पाकं ूािणनां दहेमाितः ॥ २.३४॥
आयःु ूदायको विब लं पिुं ददाित सः ।
शरीरपाटवािप रोगसमुवः ॥ २.३५॥ (शरीर पाटवं चािर)
ताैानराि ूा िविधवधुीः ।
तिं नेोगी ूहं गुिशया ॥ २.३६॥
ॄाडसंके दहेे ानािन बु िन च ।
मयोािन ूधानािन ातानीह शाके ॥ २.३७॥
नानाूकारनामािन ानािन िविवधािन च ।
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वत े िवमहे तािन किथत ुं नवै शते ॥ २.३८॥
इं ूकिते दहेे जीवो वसित सवगः ।
अनािदवासनामालाऽलतः कम श ृलः ॥ २.३९॥
नानािवधगणुोपतेः सव ापारकारकः ।
पवूा िज तािन कमा िण भनुि िविवधािन च ॥ २.४०॥
यँयते लोके सव तमसवम ।्
सवा  कमा नसुारणे जभुगानुि व ै ॥ २.४१॥ (सवः)
ये य े कामादयो दोषाः सखुःखूदायकाः ।
त े त े सव ूवत े जीवकमा नसुारतः ॥ २.४२॥
पुयोपरचतैे ूाणाीणाित केवलम ।्
बा े पुयमयं ूा भोवु यवते ॥् २.४३॥
ततः कमबला ुसंः सखुं वा ःखमवे च ।
पापोपरचतैं नवै ितित िनितम ॥् २.४४॥
न तिो भवेोऽिप तिो न त ु िकन ।
मायोपिहतचतैाव वु ूजायते ॥ २.४५॥
यथाकालेऽिप भोगाय जनूां िविवधोवः । (यथाकालेिप)
यथा दोषवशाौ रजतारोपणं भवते ।्
तथा कमदोषाै ॄयारोते जगत ॥् २.४६॥
स वासनाॅमोोलूनाितसमथ नम ।्
उदेीशं ाानं मोूसाधनम ॥् २.४७॥
सााशैषेिु सााािरिण िवॅमे ।
कारणं नाथा युा सं सं मयोिदतम ॥् २.४८॥
सााािरॅमे सााााािरिण नाशयते ।्
स िह नाीित ससंारे ॅमो नवै िनवत त े ॥ २.४९॥ (सो)
िमाानिनविृु िवशषेदशनावते ।्
अथा न िनविृः ाँयते रजतॅमः ॥ २.५०॥ (ाँय)े
यावोते ान ं सााारे िनरन े ।
ताववा िण भतूािन ँये िविवधािन च ॥ २.५१॥
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यदा कमा िज तं दहंे िनवा ण े साधनं भवते ।्
तदा शरीरवहनं सफलं ा चाथा ॥ २.५२॥
याशी वासना मलूा वत त े जीवसिनी । (व त)े
ताशं वहत े जःु कृाकृिवधौ ॅमम ॥् २.५३॥
ससंारसागरं तत ु यदीेोगसाधकः ।
कृा वणा ौमं कम  फलवज तदाचरते ॥् २.५४॥
िवषयासपुषा िवषयषे ु सखुेवः ।
वाचािभिनवा णा वत े पापकम िण ॥ २.५५॥
आानमाना पँय िकििदह पँयित ।
तदा कम पिराग े न दोषोऽि मतं मम ॥ २.५६॥
कामादयो िवलीये ानादवे न चाथा ।
अभावे सव तानां यं तं ूकाशते ॥ २.५७॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

योगूकथन े तानोपदशेो नाम ितीयः पटलः समाः । २।

ततृीयपटलः
अथ योगानुानपितयगाासवण नम ।्
ि पजं िदं िदिलेन भिूषतम ।् (दयि)

कािदठाारोपतें ादशाण िवभिूषतम ॥् ३.१॥
ूाणो वसित तऽवै वासनािभरलतः ।
अनािदकम सिंः ूााहारसयंतुः ॥ ३.२॥
ूाण विृभदेने नामािन िविवधािन च ।
वत े तािन सवा िण किथत ुं नवै शते ॥ ३.३॥
ूाणोऽपानः समानोदानो ान पमः ।
नागः कूम  कृकलो दवेदो धनयः ॥ ३.४॥ (कृकरो)
दश नामािन मुािन मयोानीह शाके ।
कुव ि तऽेऽ काया िण ूिेरतािन कमिभः ॥ ३.५॥
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अऽािप वायवः प मुाः दु शतः पनुः । (दुिश ताः)
तऽािप ौेकता रौ ूाणापानौ मयोिदतौ ॥ ३.६॥ (ौेका रौ)
िद ूाणो गदुऽेपानः समानो नािभमडले ।
उदानः कठदशेो ानः सवशरीरगः ॥ ३.७॥
नागािदवायवः प ते कुव ि च िवमहे ।
उारोीलनं तुृा िहा च पमः ॥ ३.८॥
अनने िविधना यो व ै ॄाडं विे िवमहम ।्
सव पापिविनम ुः स याित परमां गितम ॥् ३.९॥
अधनुा कथियािम िूं योग िसये ।
याा नावसीदि योिगनो योगसाधन े ॥ ३.१०॥
भवेीय वती िवा गुवसमुवा ।
अथा फलहीना ािवया ितःखदा ॥ ३.११॥
गंु सो यने य े व ै िवामपुासत े ।
अवलने िवायााः फलमवायुात ॥् ३.१२॥ (फलमवायुःु)
गुः िपता गुमा ता गुदवो न सशंयः ।
कमणा मनसा वाचा तावः ूसेत े ॥ ३.१३॥
गुूसादतः सव लते शभुमानः ।
ताेो गुिन मथा न शभुं भवते ॥् ३.१४॥
ूदिणाऽयं कृा ृा सने पािणना ।
अाेन नमुया ुपादसरोहम ॥् ३.१५॥
ौयावतां प ुसंां िसिभ वित िनिता । (नाथा)
अषेा न िसिः ााने साधयते ॥् ३.१६॥
न भवेयुानां तथाऽिवािसनामिप ।
गुपजूािवहीनानां तथा च बसिनाम ॥् ३.१७॥
िमावादरतानां च तथा िनुरभािषणाम ।्
गुसोषहीनानां न िसिः ादाचन ॥ ३.१८॥
फिलतीित िवासः िसःे ूथमलणम ।्
ितीयं ौया यंु ततृीयं गुपजूनम ॥् ३.१९॥
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चतथु समताभावं पमिेयिनमहम ।्
षं च ूिमताहारं समं नवै िवते ॥ ३.२०॥
योगोपदशें सा ला योगिवदं गुम ।्
गुपिदिविधना िधया िनि साधयते ॥् ३.२१॥
सशुोभन े मठे योगी पासनसमितः ।
आसनोपिर सिंवँय पवनाासमाचरते ॥् ३.२२॥
समकायः ूािल ूण च गुन स्धुीः ।
दे वाम े च िवशें ऽेपालािकां पनुः ॥ ३.२३॥
तत दाुने िन िपलां सधुीः ।
इडया परूयेाय ुं यथाशा त ु कुयते ॥् ३.२४॥
तता िपलयाशनरैवे न वगेतः ।
पनुः िपलयापयू  यथाशा त ु कुयते ॥् ३.२५॥ (यथाशि)

इडया रचेयेाय ुं न वगेने शनःै शनःै ।
इदं योगिवधानने कुया िंशितकुकान ।्
सव िविनम ुः ूहं िवगतालसः ॥ ३.२६॥
ूातःकाले च माे सयूा े चाराऽके ।
कुया दवें चतवुा रं कालेतेषे ु कुकान ॥् ३.२७॥
इं मासऽयं कुया दनालो िदन े िदन े । (मासय)ं
ततो नाडीिवशिुः ादिवलने िनितम ॥् ३.२८॥
यदा त ु नाडीशिुः ाोिगनदिशनः ।
तदा िवदोष भवदेारसवः ॥ ३.२९॥
िचािन योिगनो दहेे ँये नािडशिुतः ।
के त ु समाािन सेपतो मया ॥ ३.३०॥
समकायः सगुि सकुािः रसाधकः ॥ ३.३१॥
आरघटकवै यथा पिरचयदा ।
िनिः सवयोगषे ु योगावा भवि ताः ॥ ३.३२॥
आरः किथतोऽािभरधनुा वायिुसये ।
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अपरः कते पात स्व ःखौघनाशनः ॥ ३.३३॥
ूौढविः सभुोगी च सखुीसवा सुरः ।
सणू दयो योगी सवाहबलाितः ।
जायते योिगनोऽवँयमतेव कलेवरे ॥ ३.३४॥ (योिगनोऽवँयमते े सव कलेवर)े
अथ व ूवािम योगिवकरं परम ।्
यने ससंारःखािं तीा  याि योिगन ॥ ३.३५॥
आं ं तथा तीं लवणं साष प ं कटुम ।् (क)ं

बलं ॅमणं ूातः ान ं तलैिवदाहकम ॥् ३.३६॥
यें िहंसां जनषेाहारमनाज वम ।्
उपवासमस मोह ूािणपीडनम ॥् ३.३७॥ (मो)

ीसमिसवेां च बालापं िूयािूयम ।्
अतीव भोजनं योगी जदेतेािन िनितम ॥् ३.३८॥
उपायं च ूवािम िूं योग िसये ।
गोपनीयं साधकानां यने िसिभ वे ॥ ३.३९॥
घतृं ीरं च िमां तालंू चणू विज तम ।्
कपू रं िनुरं िमं समुठं सूरकम ॥् ३.४०॥ (िनषु)ं (सूवकम ्)
िसाौवणं िनं वरैायगहृसवेनम ।्
नामसीत न ं िवोः सनुादौवणं परम ॥् ३.४१॥ (ससुादौवण)े

धिृतः मा तपः शौचं ॑ीम ितग ुसवेनम ।्
सदतैािन परं योगी िनयमािन समाचरते ॥् ३.४२॥ (सदतैां) (िनयमां)

अिनलेऽकूवशे े च भों योिगिभः सदा ।
वायौ ूिव े शिशिन शयनं साधकोमःै ॥ ३.४३॥
सो भेुऽिप िुधत े नाासः िबयते बधुःै ।
अासकाले ूथमं कुया ीराभोजनम ॥् ३.४४॥
ततोऽास े िरीभतू े न ताियममहः ।
अािसना िवभों ोकं ोकमनकेधा ॥ ३.४५॥
पवूकाले कुया  ु कुकाितवासरे ।
ततो यथेा शिः ाोिगनो वायधुारणे ॥ ३.४६॥
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यथें धारणाायोः कुकः िसित ीवुम ।्
केवले कुके िसे िकं न ािदह योिगनः ॥ ३.४७॥
देः सायते दहेे योिगनः ूथमोमे ॥ ३.४८॥
यदा सायते देो मद न ं कारयेधुीः ।
अथा िवमहे धातनु ो भवित योिगनः ॥ ३.४९॥
ितीय े िह भवेो दा री ममे मतः । (मता)
ततोऽिधकतराासागनचेरसाधकः ॥ ३.५०॥
योगी पासनोऽिप भवुमुृ वत त े ।
वायिुसिदा येा ससंारानािशनी ॥ ३.५१॥
तावालं ूकुवत योगोिनयममहम ।्
अिनिा परुीषं च ोकं मऽूं च जायत े ॥ ३.५२॥
अरोिगमदीनं योिगनदिशनः ।
देो लाला कृिमवै सव थवै न जायते ॥ ३.५३॥
कफिपािनलावै साधक कलेवरे ।
तिाले साधक भोेिनयममहः ॥ ३.५४॥
अं बधा भुा योगी न थते िह सः ।
अथाासवशाोगी भचूर िसिमायुात ।्
यथा दरजनूां गितः ाािणताडनात ॥् ३.५५॥
सऽ बहवो िवा दाणा िन वारणाः ।
तथािप साधयेोगी ूाणःै कठगतरैिप ॥ ३.५६॥
ततो रहपुािवः साधकः सयंतिेयः ।
ूणवं ूजपेीघ िवानां नाशहतेवे ॥ ३.५७॥
पवूा िज तािन कमा िण ूाणायामने िनितम ।्
नाशयेाधको धीमािनहलोकोवािन च ॥ ३.५८॥
पवूा िजतािन पापािन पुयािन िविवधािन च ।
नाशयेोडशूाणायामने योिग पुवः ॥ ३.५९॥
पापतलूचयानाहो ूलयेलयािना । (ूदहेलयािना)
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ततः पापिविनम ुः पाुयािन नाशयते ॥् ३.६०॥
ूाणायामने योगीो लैया कािन व ै ।
पापपुयोदिधं तीा  ऽलैोचरतािमयात ॥् ३.६१॥
ततोऽासबमणेवै घिटकािऽतयं भवते ।्
यने ाकलािसियिगनः िेता ीवुम ॥् ३.६२॥
वाििधः कामचािरं रिथवै च ।
रौिुतः सूिः परकायूवशेनम ॥् ३.६३॥
िवमऽूलेपन े णमँयकरणं तथा ।
भवतेािन सवा िण खचेरं च योिगनाम ॥् ३.६४॥
यदा भवेटावा पवनाासन े परा ।
तदा ससंारचबेऽिाि य साधयते ॥् ३.६५॥ (सधारयते ्)
ूाणापाननादिब जीवापरमानः ।
(ूाणापाननादिब जीवापरमानोः)
िमिला घटते यााै घट उते ॥ ३.६६॥
याममाऽं यदा धत ु समथ ः ादातुः ।
ूाहारदवै ाारा भवित ीवुम ॥् ३.६७॥
यं यं जानाित योगीं तमािेत भावयते ।्
यिैरिययै िधानिदियजयो भवते ॥् ३.६८॥
याममाऽं यदा पणू भवदेासयोगतः ।
एकवारं ूकुवत तदा योगी च कुकम ॥् ३.६९॥ (ूकुतत)
दडाकं यदा वायिुन लो योिगनो भवते ।्
सामा दाु े ितेातलुवधुीः ॥ ३.७०॥
ततः पिरचयावा योिगनोऽासतो भवते ।्
यदा वायुसयू ा ितित िनलम ।्
वायःु पिरिचतो वायःु सषुुा ोि सरते ॥् ३.७१॥ (सषुुा)
िबयाशिं गहृीवै चबािा सिुनितम ॥् ३.७२॥
यदा पिरचयावा भवदेासयोगतः ।
िऽकूटं कम णां योगी तदा पँयित िनितम ॥् ३.७३॥
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तत कमकूटािन ूणवने िवनाशयते ।्
स योगी कम भोगाय कायहंू समाचरते ॥् ३.७४॥
अिाले महायोगी पधा धारणं चरते ।्
यने भरूािदिसिः ातो भतूभयापहा ॥ ३.७५॥
आधारे घिटकाः प िलान े तथवै च ।
त घिटकाः प नािभके तथा ॥ ३.७६॥
ॅमूो तथा प घिटका धारयेधुीः ।
तथा भरूािदना नो योगीो न भवे ॥ ३.७७॥
मधेावी सव भतूानां धारणां यः समसते ।्
शतॄमतृनेािप मृु न िवते ॥ ३.७८॥
ततोऽासबमणेवै िनियिगनो भवते ।्
अनािदकम बीजािन यने तीा ऽमतृं िपबते ॥् ३.७९॥
यदा िनिभ वित समाधःे नेकमणा ।
जीवु शा भवेीर योिगनः ॥ ३.८०॥
यदा िनिसः समािधः ेया भवते ॥् ३.८१॥
गहृीा चतेनां वायःु िबयाशिं च वगेवान ।्
सवा चबाििजा च ानशौ िवलीयते ॥ ३.८२॥ (सवाबाििजा)
इदान ेशहाथ वं वायसुाधनम ।्
यने ससंारचबेऽिन र्ोगहािनभ वेवुम ॥् ३.८३॥ (ससंारचबेिन ्)
रसनां तामलेू यः ापिया िवचणः ।
िपबेाणािनलं त रोगाणां सयो भवते ॥् ३.८४॥
काकचा िपबेाय ुं शीतलं यो िवचणः ।
ूाणापानिवधानः स भवेिुभाजनः ॥ ३.८५॥
सरसं यः िपबेाय ुं ूहं िविधना सधुीः ।
नँयि योिगन ौमदाहजरामयाः ॥ ३.८६॥
रसनामू गां कृा ये सिललं िपबते ।्
मासमाऽणे योगीो मृुयित िनितम ॥् ३.८७॥
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राजदिबलं गाढं सी िविधना िपबते ।्
ाा कुडिलन दवे षमासने किवभ वते ॥् ३.८८॥
काकचा िपबेाय ुं सयोभयोरिप ।
कुडिला मखु े ाा यरोग शाये ॥ ३.८९॥
अहिन शं िपबेोगी काकचा िवचणः ।
िपबेाणािनलं त रोगाणां सयो भवते ।् (रोगाना)ं
रौिुत रिथा ाशन ं ख ॥ ३.९०॥
ददै ामापी िपबेाय ुं शनःै शनःै । (ददेामापी)

ऊिजः समुधेावी मृुयित सोऽिचरात ॥् ३.९१॥ (मृ ुं जयित सोिचरात ्)
षमासमाऽमासं यः करोित िदन े िदन े ।
सव पापिविनम ुो रोगााशयते िह सः ॥ ३.९२॥
सवंरकृताासाृुयित जयित िनितम ।्
(सवंरकृताासारैवो भवित ीवुम ।्)
तादितूयने साधयेोगसाधकः ॥ ३.९३॥
वष ऽयकृताासारैवो भवित ीवुम ।्
अिणमािदगणुाला िजतभतूगणः यम ॥् ३.९४॥
रसनामू गां कृा णाध यिद ितित । (रसनामूगा)ं
णने मुते योगी ािधमृजुरािदिभः ॥ ३.९५॥
रसनां ूाणसयंुां पीमानां िविचयते ।्
न त जायते मृःु सं सं मयोिदतम ॥् ३.९६॥
एवमासयोगने कामदवेो ितीयकः ।
न धुा न तषृा िनिा नवै मूा  ूजायत े ॥ ३.९७॥
अननेवै िवधानने योगीोऽविनमडले ।
भवेचारी च सवा पिरविज तः ॥ ३.९८॥
न त पनुराविृमदत े ससरुरैिप ।
पुयपापनै  िलते एतदाचरणेन सः ॥ ३.९९॥ (एतदारणने)
चतरुशीासनािन सि नानािवधािन च ।
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तेतुमादाय मयोािन ॄवीहम ।्
िसासनं ततः पासनोमं च िकम ॥् ३.१००॥

िसासनकथनम ।्
योिन ं सी यने पादमलेून साधकः ।
महेोपिर पादमलंू िवसेोगिवदा ॥ ३.१०१॥
ऊ िनरी ॅमूं िनलः सयंतिेयः ।
िवशषेोऽवबकाय रहुगेविज तः ॥ ३.१०२॥
एतिासनं यें िसानां िसिदायकम ।्
यनेाासवशाीयं योगिनिमायुात ॥् ३.१०३॥
िसासनं सदासें पवनाािसना परम ।्
यने ससंारमुृ लभते परमां गितम ॥् ३.१०४॥
नातः परतरं गुमासनं िवते भिुव ।
यनेानुानमाऽणे योगी पापािमुते ॥ ३.१०५॥

पासनकथनम ।्
उानौ चरणौ कृा ऊसंौ ूयतः ।
ऊमे तथोानौ पाणी कृा त ु ताशौ ॥ ३.१०६॥
नासाम े िवसेिं दमलू िजया ।
उो िचबकंु व उा पवनं शनःै ॥ ३.१०७॥
यथाशा समाकृ परूयेदरं शनःै ।
यथा शवै पा ु रचेयदेिवरोधतः ॥ ३.१०८॥
इदं पासनं ूों सव ािधिवनाशनम ।्
लभं यने केनािप धीमता लते परम ॥् ३.१०९॥
अनुान े कृत े ूाणः समलित तणात ।्
भवदेासन े साधक न सशंयः ॥ ३.११०॥
पासन े ितो योगी ूाणापानिवधानतः ।
परूये िवमुः ां सं वदाहम ॥् ३.१११॥

उमासनकथनम ।्
ूसाय  चरणं पररमसयंतुम ।्
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पािणां ढं धृा जानपूिर िशरोसते ॥् ३.११२॥
आसनोमिमदं ूों भवदेिनलदीपनम ।्
दहेावसानहरणं पिमोानसंकम ॥् ३.११३॥
य एतदासनं ौें ूहं साधयेधुीः ।
वायःु पिममागण त सरित ीवुम ॥् ३.११४॥
एतदासशीलानां सव िसिः ूजायते ।
ताोगी ूयने साधयिेमानः ॥ ३.११५॥
गोपनीयं ूयने न दयें य किचत ।्
यने शीयं मििभ वेःुखौघनािशनी ॥ ३.११६॥

िकासनकथनम ।्
जानवूररे सधृा पादतले उभ े ।
समकायः सखुासीनः िकं तचते ॥ ३.११७॥
अनने िविधना योगी मातं साधयेधुीः ।
दहेे न बमते ािध वायु िसित ॥ ३.११८॥
सखुासनिमदं ूों सव ःखूणाशनम ।्
िकं योिगिभगं ीकरणमुमम ॥् ३.११९॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

योगाासतकथनं नाम ततृीयपटलः समाः । ३।

चतथु पटलः
अथ मिुाकथनम ।्

आदौ परूक योगने ाधारे परूयेनः ।
गदुमहेारे योिनामाकु ूवत त े ॥ ४.१॥

योिनमिुाकथनम ।्
ॄयोिनगतं ाा कामं ककसिभम ।्
सयू कोिटूतीकाशं चकोिटसशुीतलम ॥् ४.२॥
तो त ु िशखासूा िचिूपा परमाकला ।
तया सिहतमाानमकेीभतूं िविचयते ॥् ४.३॥
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गित ॄमागण िलऽयबमणे व ै ।
सयू कोिटूतीकाशं चकोिटसशुीतलम ॥् ४.४॥
अमतृं ति ग ं परमानलणम ।्
तेरं तजेसां सधुाधाराूविष णम ।्
पीा कुलामतृं िदं पनुरवे िवशुेलम ॥् ४.५॥
पनुरवे कुलं गेाऽायोगने नाथा ।
सा च ूाणसमााता िंे मयोिदता ॥ ४.६॥
पनुः ूलीयते तां कालाािदिशवाकम ।्
योिनमिुा परा षेा बाः ूकीित तः ॥ ४.७॥
ताु बामऽणे ताि य साधयते ॥् ४.८॥
िछपाु य े माः कीिलताः िता ये ।
दधामाः िशरोहीना मिलना ु ितरृताः ॥ ४.९॥
मा बालाथा वृाः ूौढा यौवनगिव ताः ।
भिेदनो ॅमसयंुाः साहं मिूताये ॥ ४.१०॥
अिरपे िता य े च िनवया ः सविज ताः ।
तथा सने हीना खिडताः शतधाकृताः ॥ ४.११॥
िविधनानने च सयंुः ूभविचरणे त ु । (िवधानने च सयंुाः)
िसिमोूदाः सव गुणा िविनयोिजताः ॥ ४.१२॥
युरत े योगी मपं शभुाशभुम ।्
तििं समवाोित योिनमिुािनबनात ॥् ४.१३॥
दीिया िवधानने अिभिष सहॐधा ।
ततो मािधकाराथ मषेा मिुा ूकीित ता ॥ ४.१४॥
ॄहासहॐािण ऽलैोमिप घातयते ।्
नासौ िलित पापने योिनमिुािनबनात ॥् ४.१५॥
गुहा च सरुापी च येी च गुतगः ।
एतःै पापनै  बते योिनमिुािनबनात ॥् ४.१६॥
तादासनं िनं कत ं मोकाििभः ।
अासाायते िसिरासाोमायुात ॥् ४.१७॥
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सिंवदं लभतऽेासाोगोासावत त े ।
मिुाणां िसिरासादासाायसुाधनम ॥् ४.१८॥
कालवनमासाथा मृुयो भवते ।्
वाििः कामचािरं भवदेासयोगतः ॥ ४.१९॥
योिनमिुा परं गोा न दयेा य किचत ।्
सव था नवै दाता ूाणःै कठगतरैिप ॥ ४.२०॥
अधनुा कथियािम योगिसिकरं परम ।्
गोपनीयं सिुसानां योगं परमलभम ॥् ४.२१॥
सुा गुूसादने यदा जागित  कुडली ।
तदा सवा िण पािन िभे मयोिप च ॥ ४.२२॥
तावू यने ूबोधियतमुीरीम ।्
ॄरमखु े सुां मिुाासं समाचरते ॥् ४.२३॥
महामिुा महाबो महावधे खचेरी ।
जालरो मलूबो िवपरीतकृितथा ॥ ४.२४॥
उान ं चवै वळोणी दशमे शिचालनम ।्
इदं िह मिुादशकं मिुाणामुमोमम ॥् ४.२५॥

महामिुाकथनम ।्
महामिुां ूवािम तऽेिमवभे ।
यां ूा िसाः िसिं च किपलााः परुागताः ॥ ४.२६॥
अपसने सी पादमलेून सादरम ।्
गुपदशेतो योिन ं गदुमहेारालगाम ॥् ४.२७॥
सं ूसािरतं पादं धृा पािणयगुने व ै । (ूसािरत पाद)
नवारािण सयं िचबकंु दयोपिर ॥ ४.२८॥
िचं िचपथ े दा ूभवेायसुाधनम ।्
महामिुाभवदेषेा सव तषे ु गोिपता ॥ ४.२९॥
वामाेन सम दाेनासते प्नुः ।
ूाणायामं समं कृा योगी िनयतमानसः ॥ ४.३०॥
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अनने िविधना योगी मभायोऽिप िसित ।
सवा सामवे नाडीनां चालनं िबमारणम ॥् ४.३१॥
जीवनु कषाय पातकानां िवनाशनम ।्
कुडालीतापन ं वायोॄ रूवशेनम ॥् ४.३२॥
सवरोगोपशमनं जठराििववध नम ।्
वपषुा कािममलां जरामृिुवनाशनम ॥् ४.३३॥
वािताथ फलं सौिमियाणा मारणम ।्
एतािन सवा िण योगाढ योिगनः ।
भवदेासतोऽवँयं नाऽ काया  िवचारणा ॥ ४.३४॥
गोपनीया ूयने मिेुयं सरुपिूजत े ।
या ु ूा भवाोधःे पारं गि योिगनः ॥ ४.३५॥
मिुा कामघा षेा साधकानां मयोिदता ।
गुाचारणे कत ा न दयेा य किचत ॥् ४.३६॥

महाबकथनम ।्
ततः ूसािरतः पादो िव तमुपिर ॥ ४.३७॥
गदुयोिन ं समाकु कृा चापानमू गम ।्
योजिया समानने कृा ूाणमधोमखुम ॥् ४.३८॥
बयेगथ ूाणापानने यः सधुीः ।
किथतोऽयं महाबः िसिमाग ू दायकः ॥ ४.३९॥
नाडीजालािसहूो मधूा न ं याित योिगनः ।
उभाां साधयेामकैेकं स ुू यतः ॥ ४.४०॥
भवदेासतो वायःु सषुुामसतः ।
अनने वपषुः पिुढबोऽिपरे ॥ ४.४१॥
सणू दयो योगी भवतेािन योिगनः ।
बनेानने योगीः साधयेव मीितम ॥् ४.४२॥

महावधेकथनम ।्
अपानूाणयोरैं कृा िऽभवुनेिर ।
महावधेितो योगी कुिमापयू  वायनुा ।
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िचौ साडयेीमाधेोऽयं कीित तो मया ॥ ४.४३॥
वधेनेानने सिंव वायनुा योिगपुवः ।
मिं सषुुामागण ॄमिं िभनसौ ॥ ४.४४॥
यः करोित सदाासं महावधे ं सगुोिपतम ।्
वायिुसिभ वे जरामरणनािशनी ॥ ४.४५॥
चबमधे िता दवेाः कि वायतुाडनात ।्
कुडिप महामाया कैलास े सा िवलीयते ॥ ४.४६॥
महामिुामहाबौ िनलौ वधेविज तौ । (िनलो)
ताोगी ूयने करोित िऽतयं बमात ॥् ४.४७॥
एतयं ूयने चतवुा रं करोित यः ।
षमासारं मृुयवे न सशंयः ॥ ४.४८॥
एतय माहां िसो जानाित नतेरः ।
याा साधकाः सव िसिं सलभि व ै ॥ ४.४९॥
गोपनीया ूयने साधकैः िसिमीिुभः ।
अथा च न िसिः ािुाणामषे िनयः ॥ ४.५०॥

खचेरीमिुाकथनम ।्
ॅवुोरग तां िं िवधाय सुढां सधुीः ॥ ४.५१॥ (सुढा)
उपिवँयासन े वळ े नानोपिवविज तः ।
लिको िते गत रसनां िवपरीतगाम ॥् ४.५२॥
सयंोजयेयने सधुाकूप े िवचणः ।
मिुषैा खचेरी ूोा भानामनरुोधतः ॥ ४.५३॥
िसीनां जननी षेा मम ूाणािधकिूया ।
िनररकृताासाीयषू ं ूहं िपबते ।्
तने िवमहिसिः ाृमुातकेसरी ॥ ४.५४॥
अपिवऽः पिवऽो वा सवा वां गतोऽिप वा ।
खचेरी य शुा त ु स शुो नाऽ सशंयः ॥ ४.५५॥
णाध कुत े यु तीा  पापमहाण वम ।्
िदभोगाभुा च सुले स ूजायते ॥ ४.५६॥
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मिुषैा खचेरी यु िचो तितः ।
शतॄगतनेािप णाध मते िह सः ॥ ४.५७॥
गुपदशेतो मिुां यो विे खचेरीिममाम ।्
नानापापरतो धीमान स् याित परमां गितम ॥् ४.५८॥
सा ूाणसशी मिुा यिि दीयते । (यै कै न)
ूाते ूयने मिेुयं सरुपिूजत े ॥ ४.५९॥

जालरबकथनम ।्
बागलिशराजालं दये िचबकंु सते ।्
बोजालरः ूोो दवेानामिप लभः ॥ ४.६०॥
नािभविज नूां सहॐकमलतुम ।्
िपबेीयषूिवारं तदथ बयिेदमम ॥् ४.६१॥
बनेानने पीयषू ं यं िपबित बिुमान ।्
अमर सा मोदत े भवुनऽये ॥ ४.६२॥
जालरो ब एष िसानां िसिदायकः ।
अासः िबयते िनं योिगना िसििमता ॥ ४.६३॥

मलूबकथनम ।्
पादमलेून सी गदुमागष ु यितम ॥् ४.६४॥
बलादपानमाकृ बमा सचुारयते ।्
कितोऽयं मलूबो जरामरणनाशनः ॥ ४.६५॥
अपानूाणयोरैं ूकरोिधकितम ।्
बनेानने सतुरां योिनमिुा ूिसित ॥ ४.६६॥
िसायां योिनमिुायां िकं न िसित भतूले ।
बा ूसादने गगन े िविजतािनलः ।
पासन े ितो योगी भवुमुृ वत त े ॥ ४.६७॥
सगुु े िनज न े दशे े बमने ं समसते ।्
ससंारसागरं तत ु यदीेोिग पुवः ॥ ४.६८॥

िवपरीतकरणीमिुाकथनम ।्
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भतूले िशरोदा खे नयेरणयम ।्
िवपरीतकृितषैा सव तषे ु गोिपता ॥ ४.६९॥
एतः कुत े िनमासं याममाऽतः ।
मृुयित स योगी ूलयनेािप सीदित ॥ ४.७०॥ (योगीशः)
कुतऽेमतृपान ं यः िसानां समतािमयात ।्
स सेः सवलोकानां बमने ं करोित यः ॥ ४.७१॥

उयानबकथनम ।्
नाभेमधािप तान ं पिममाचरते ।्
उानब एष ावःखौघनाशनः ॥ ४.७२॥
उदरे पिमं तान ं नाभे त ु कारयते ।्
उानाोऽऽ बोऽयं मृमुातकेसरी ॥ ४.७३॥
िनं यः कुत े योगी चतवुा रं िदन े िदन े ।
त नाभे ु शिुः ाने िसो भवेत ॥् ४.७४॥ (नाभेशुिुः साने)
षमासमसोगी मृुयित िनितम ।्
तोदरािलित रसविृः ूजायते ॥ ४.७५॥
अनने सतुरां िसििव मह ूजायते ।
रोगाणां सयािप योिगनो भवित ीवुम ॥् ४.७६॥
गरुोला ूयने साधये ु िवचणः ।
िनज न े सिुते दशे े बं परमलभम ॥् ४.७७॥

वळोलीमिुाकथनम ।्
वळोल कथियािम ससंारानािशनीम ।्
भेेः समासने गुाुतमामिप ॥ ४.७८॥
ेया वत मानोऽिप योगोिनयमिैव ना ।
मुो भवित गाहो वळोसयोगतः ॥ ४.७९॥
वळोासयोगोऽयं भोग े येुऽिप मिुदः ।
तादितूयने कत ो योिगिभः सदा ॥ ४.८०॥
आदौ रजः ियो योाः यने िविधवधुीः ।
आकु िलनालेन शरीरे ूवशेयते ॥् ४.८१॥
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कं िब स िलचालनमाचरते ।्
दवैालित चे िनबो योिनमिुया ॥ ४.८२॥
वाममागऽिप तिं नीा िलं िनवारयते ।्
णमाऽं योिनतो यः पमुांालनमाचरते ॥् ४.८३॥
गुपदशेतो योगी ंारणे योिनतः ।
अपानवायमुाकुय बलादाकृ तिजः ॥ ४.८४॥
अनने िविधना योगी िूं योग िसये ।
भभुुते योगी गुपादापजूकः ॥ ४.८५॥
िबिव धमुयो येो रजः सयू मयथा ।
उभयोमलनं काय शरीरे ूवशेयते ॥् ४.८६॥
अहं िब रजः शिभयोमलनं यदा ।
योिगनां साधनावा भविें वपुदा ॥ ४.८७॥
मरणं िबपातने जीवनं िबधारणे ।
तादितूयने कुत े िबधारणम ॥् ४.८८॥
जायते िॆयते लोके िबना नाऽ सशंयः ।
एताा सदा योगी िबधारणमाचरते ॥् ४.८९॥
िसे िबौ महाय े िकं न िसित भतूले ।
य ूसादािहमा ममातेाशो भवते ॥् ४.९०॥
िबः करोित सवषां सखुं ःख सिंतः ।
ससंािरणां िवमढूानां जरामरणशािलनाम ॥् ४.९१॥
अयं च शारो योगो योिगनामुमोमः ॥ ४.९२॥
अासाििमाोित भोगयुोऽिप मानवः ।
सकलः सािधताथऽिप िसो भवित भतूले ॥ ४.९३॥
भुा भोगानशषेान व् ै योगनेानने िनितम ।्
अनने सकला िसियिगनां भवित ीवुम ।्
सखुभोगने महता तादने ं समसते ॥् ४.९४॥
सहजोमरोली च वळोा भदेतो भवते ।्
यने केन ूकारणे िबं योगी ूधारयते ॥् ४.९५॥
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दवैालित चेगे े मलेन ं चसयू योः ।
अमरोिलिरयं ूोा िलनालेन शोषयते ॥् ४.९६॥
गतं िबं कं योगी बयेोिनमिुया ।
सहजोलीिरयं ूोा सव तषे ु गोिपता ॥ ४.९७॥
संाभदेावेदेः काय तुगितय िद ।
तावू यने साते योिगिभः सदा ॥ ४.९८॥
अयं योगो मया ूोो भानां हेतः िूय े ।
गोपनीयः ूयने न दयेो य किचत ॥् ४.९९॥
एतुतमं गु ं न भतूं न भिवित ।
तादतेयने गोपनीयं सदा बधुःै ॥ ४.१००॥
मऽूोग काले यो बलादाकृ वायनुा ।
ोकं ोकं जेऽूमू माकृ तनुः ॥ ४.१०१॥
गुपिदमागण ूहं यः समाचरते ।्
िबिसिभ वे महािसिूदाियका ॥ ४.१०२॥
षमासमसेो व ै ूहं गुिशया ।
शतानािवभोगऽेिप त िबन  नँयित ॥ ४.१०३॥
िसे िबौ महाय े िकं न िसित पाव ित ।
ईशं यसादने ममािप लभं भवते ॥् ४.१०४॥

शिचालनमिुाकथनम ।्
आधारकमले सुां चालयुेडल ढाम ।्
अपानवायमुा बलादाकृ बिुमान ।्
शिचालनमिेुयं सव शिूदाियनी ॥ ४.१०५॥
शिचालनमवें िह ूहं यः समाचरते ।्
आयवुृ िभ वे रोगाणां च िवनाशनम ॥् ४.१०६॥
िवहाय िनिा भजुगी यमू भवे ।
तादासनं काय योिगना िसिमता ॥ ४.१०७॥
यः करोित सदाासं शिचालनमुमम ।्
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यने िवमहिसिः ादिणमािदगणुूदा ॥ ४.१०८॥
गुपदशेिविधना त मृभुयं कुतः ।
मुत यपय ं िविधना शिनाशनम ॥् ४.१०९॥
यः करोित ूयने त िसिररतः ।
युासनने कत ं योिगिभः शिचालनम ॥् ४.११०॥
एतमुिुादशकं न भतूं न भिवित ।
एकैकाासन े िसिः िसो भवित नाथा ॥ ४.१११॥
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

मिुाकथनं नाम चतथु पटलः समाः । ४।

पमपटलः
ौीदेवुाच ।
ॄिूह मे वामीशान परमाथ िधयं ूित ।
य े िवाः सि लोकानां वद मे िूय शर ॥ ५.१॥
ईर उवाच ।
श ृण ु दिेव ूवािम यथा िवाः िताः सदा ।
मिुं ूित नराणा भोगः परमबनः ॥ ५.२॥

भोगपयोगिविवाकथनम ।्
नारी शासनं वं धनम िवडनम ।्
तालूभानािन राैय िवभतूयः ॥ ५.३॥
हमैं रौं तथा ताॆं रागुधनेवः ।
पािडं वदेशाािण नृं गीतं िवभषूणम ॥् ५.४॥
वशंी वीणा मदृा गजेावाहनम ।्
(दारापािन िवषया िवा एत े ूकीित ताः ।)
भोगपा इमे िवा धम पािनमाणु ॥ ५.५॥

धमपयोगिवकथनम ।्
ान ं पजूािविधहमं तथा मोमयी िितः ।
ोतोपवासिनयममौनिमियिनमहः ॥ ५.६॥
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येो ानं तथा मो दान ं ाितिदशास ु च ।
वापीकूपतडागािदूासादारामकना ॥ ५.७॥
यं चाायणं कृं तीथा िन िविवधािन च ।
ँये च इमे िवा धम पणे सिंताः ॥ ५.८॥

ानपिवकथनम ।्
य ु िवं भवेान ं कथयािम वरानन े ।
गोमखुं ासनं कृा धौितूालनं च तत ॥् ५.९॥
नाडीसारिवान ं ूाहारिनरोधनम ।्
कुिसालनं िूं ूवशे इियाना ।
नाडीकमा िण कािण भोजनं ौयूतां मम ॥ ५.१०॥
नवधातरुसं िछि शिुठकाँताडयेनुः ।
एककालं समािधः ािभतूिमदं श ृण ु ॥ ५.११॥
समं ग साधनूां सोचं भज ज नात ।्
ूवशेिनग म े वायोग ुलं िवलोकयते ॥् ५.१२॥
िपडं पसं पं पविज तम ।्
ॄतैितावा दय ूशाित ।
इते े किथता िवा ानप े विताः ॥ ५.१३॥

चतिुव धयोगकथनम ।्
मयोगो हठवै लययोगतृीयकः ।
चतथु राजयोगः ा िधाभावविज तः ॥ ५.१४॥
चतधुा  साधको येो मृमािधमाऽकाः ।
अिधमाऽतमः ौेो भवाौ लनमः ॥ ५.१५॥

मृसाधकलणम ।्
मोाही ससुढूो ािधो गुषकः ।
लोभी पापमितवै बाशी विनताौयः ॥ ५.१६॥
चपलः कातरो रोगी पराधीनोऽितिनुरः ।
माचारो मवीय ातो मृमानवः ॥ ५.१७॥
ादशाे भविेिरते यतः परम ।्
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मयोगािधकारी स ातो गुणा ीवुम ॥् ५.१८॥
ममसाधकलणम ।्

समबिुः मायुः पुयाकाी िूयवंदः ।
मः सवकायष ु सामाः ासशंयः ।
एतावै गुिभदयत े मिुतो लयः ॥ ५.१९॥

अिधमाऽसाधकलणं
िरबिुलय े युः ाधीनो वीय वानिप ।
महाशयो दयायुः मावान स्वानिप ॥ ५.२०॥
शरूो वयःः ौावान ग्ुपादापजूकः ।
योगाासरतवै ातािधमाऽकः ॥ ५.२१॥
एत िसिः षषभ वदेासयोगतः ।
एतै दीयत े धीरो हठयोग सातः ॥ ५.२२॥

अिधमाऽतमसाधकलणम ।्
महावीया ितोाही मनोः शौय वानिप ।
शाोऽासशील िनमह िनराकुलः ॥ ५.२३॥
नवयौवनसो िमताहारी िजतिेयः ।
िनभ य शिुचदो दाता सव जनाौयः ॥ ५.२४॥
अिधकारी िरो धीमान य्थेावितः मी ।
सशुीलो धम चारी च गुचेः िूयवंदः ॥ ५.२५॥
शािवाससो दवेता गुपजूकः ।
जनसिवर महाािध िवविज तः ॥ ५.२६॥
अिधमाऽतरोयेः सव योग साधकः । (अिधमाऽोतश /अिधमाऽोतश)

िऽिभवंरःै िसिरते नाऽ सशंयः ।
सवयोगािधकारी स नाऽ काया  िवचारणा ॥ ५.२७॥
ूतीकोपासनम ।्
ूतीकोपासना काया  ाफलूदा ।
पनुाित दशनादऽ नाऽ काया  िवचारणा ॥ ५.२८॥
गाढातप े ूितिबितेरं िनरी िवािरतलोचनयम ।्
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यदा नभः पँयित ूतीकं नभोऽणे तणमवे पँयित ॥ ५.२९॥
ूहं पँयते यो व ै ूतीकं नभोऽणे ।
आयवुृ िभ वे न मृःु ादाचन ॥ ५.३०॥
यदा पँयित सणू ूतीकं नभोऽणे ।
तदा जयं सभाया युे िनिज  सरते ॥् ५.३१॥ (जयमवाोित वाय ु)ं
यः करोित सदाासं चाानं िवते परम ।् (वत)े
पणूा नकैपुषं ूतीकूसादतः ॥ ५.३२॥
याऽाकाले िववाहे च शभु े कम िण सटे ।
पापये पुयवृौ ूतीकोपासनरते ॥् ५.३३॥
िनररकृताासादरे पँयित ीवुम ।्
तदा मिुमवाोित योगी िनयतमानसः ॥ ५.३४॥
अुाामभु े ौोऽ े तज नीां िलोचन े ।
नासारे च माामनामाां मखुं ढम ॥् ५.३५॥
िन मातं योगी यदवै कुत े भशृम ।्
तदा तणमाानं ोतीपं स पँयित ॥ ५.३६॥
तजेो ँयते यने णमाऽं िनराकुलम ।्
सव पापिविनम ुः स याित परमां गितम ॥् ५.३७॥
िनररकृताासाोगी िवगतकषः ।
सवदहेािद िवृ तदिभः यं गतः ॥ ५.३८॥
यः करोित सदाासं गुाचारणे मानवः ।
स व ै ॄिवलीनः ाापकमरतो यिद ॥ ५.३९॥
गोपनीयः ूयने सः ूयकारकः ।
िनवा णदायको लोके योगोऽयं मम वभः ।
नादः सायते त बमणेाासत यः ॥ ५.४०॥ (व)ै
मभृवणेवुीणासशः ूथमो िनः ।
एवमासतः पात स्संारानाशनम ।्
घटानादसमः पात ्िनमघरवोपमः ॥ ५.४१॥
नौ तिनो दा यदा ितित िनभ रः । (िनभ यः)
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तदा सायते त लय मम वभे ॥ ५.४२॥
तऽ नादे यदा िचं रमत े योिगनो भशृम ।्
िवृ सकलं बां नादने सह शाित ॥ ५.४३॥
एतदासयोगने िजा सगणुान ।्
सवा रपिरागी िचदाकाशे िवलीयते ॥ ५.४४॥
नासनं िससशं न कुसशं बलम ।्
न खचेरीसमा मिुा न नादसशो लयः ॥ ५.४५॥

षब िववरणम ।्
मलूाधारपिनपण ।

इदान कथियािम मुानभुवं िूय े ।
याा लभते मिुं पापयुोऽिप साधकः ॥ ५.४६॥
समरं सृा च योगमुमम ।्
गृीयािुतो भूा गंु सो बिुमान ॥् ५.४७॥
जीवािद सकलं वु दा योगिवदं गुम ।् (वु)ं
सोािदूयने योगोऽयं गृत े बधुःै ॥ ५.४८॥
िवूाो मधेावी नानामलसयंतुः ।
ममालये शिुचभू ा गृीयाभाकम ॥् ५.४९॥
संानने िविधना ूानं िवमहािदकम ।्
भूा िदवपयुगी गृीयामाणकम ॥् ५.५०॥
पासनितो योगी जनसिवविज तः ।
िवाननाडीितयमलुीां िनरोधयते ॥् ५.५१॥
िसेदािवभ वित सखुपी िनरनः ।
तििरौमः काय यने िसो भवे ॥ ५.५२॥
यः करोित सदाासं त िसिन  रतः ।
वायिुसिभ वे बमादवे न सशंयः ॥ ५.५३॥ (वायिुसिभवे)

सकृः कुत े योगी पापौघं नाशयेवुम ।्
त ामे वायोः ूवशेो नाऽ सशंयः ॥ ५.५४॥
एतदासशीलो यः स योगी दवेपिूजतः ।
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अिणमािदगणुाा िवचरेवुनऽये ॥ ५.५५॥
यो यथाािनलाासावे िवमहः ।
ितदेािन मधेावी सयंतुः बीडते भशृम ॥् ५.५६॥
एतोगं परं गों न दयें य किचत ।्
सूमाणः समायुमवे कते ीवुम ॥् ५.५७॥ (यः ूमाणःै)
योगी पासन े ितेठकूप े यदा रन ।्
िजां कृा तामलेू िुपासा िनवत त े ॥ ५.५८॥
कठकूपादधःान े कूम नाि शोभना ।
तिन य्ोगी मनो दा िचयै लभृेशम ॥् ५.५९॥
िशरः कपाले िा िववरं िचयेदा । िां
तदा ोितः ूकाशः ािुुसमूभः ॥ ५.६०॥
एतिनमाऽणे पापानां सयो भवते ।्
राचारोऽिप पुषो लभते परमं पदम ॥् ५.६१॥
अहिन शं यदा िचां तरोित िवचणः ।
िसानां दश न ं त भाषण भवेवुम ॥् ५.६२॥
ितन ग्छन ्पन भ्ुन ्ायेमहिन शम ।्
तदाकाशमयो योगी िचदाकाशे िवलीयते ॥ ५.६३॥
एतानं सदा काय योिगना िसििमता । (काय)
िनररकृताासाम तुो भवेवुम ।्
एतानबलाोगी सवषां वभो भवते ॥् ५.६४॥
सवा न भ्तूान ज्यं कृा िनराशीरपिरमहः ।
नासाम े ँयते यने पासनगतने व ै ।
मनसो मरणं त खचेरं ूिसित ॥ ५.६५॥
ोितः पँयित योगीः शुं शुाचलोपमम ।्
तऽाासबलेनवै यं तिको भवते ॥् ५.६६॥
उानशयन े भमूौ सुा ायिररम ।्
सः ौमिवनाशाय यं योगी िवचणः ॥ ५.६७॥
िशरः पा ु भाग ान े मृुयो भवते ।्
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ॅमूे िमाऽणे परः पिरकीित तः ॥ ५.६८॥
चतिुव ध चा रसधेा िवभते ।
तऽ सारतमो िलदहे पिरपोषकः ॥ ५.६९॥
सधातमुयं िपडमिेत पुाित मगः ।
याित िवमऽूपणे ततृीयः सतो बिहः ॥ ५.७०॥
आभाग यं नाः ूोााः सकला अिप ।
पोषयि वपवुा यमुापादतलमकम ॥् ५.७१॥
नाडीिभरािभः सवा िभवा यःु सरत े यदा ।
तदवैारसो दहेे सानेहे ूवत त े ॥ ५.७२॥
चतदु शानां तऽहे ापारे मुभागतः ।
ता अनमुहीना ूाणसारनािडकाः ॥ ५.७३॥
गदुायलुतो महेकैालुतधः ।
एवाि समं कं समता चतरुलुम ॥् ५.७४॥ (समतातरुलुम ्)
पिमािभमखुीः योिनग ुदमहेारालगा ।
तऽ कं समाातं तऽाि कुडली सदा ॥ ५.७५॥
सवंे सकला नाडीः सािऽकुटलाकृतीः ।
मखु े िनवेँ य सा पंु सषुुािववरे िता ॥ ५.७६॥
सुा नागोपमा षेा ुरी ूभया या ।
अिहविसंाना वादवेी बीजसिंका ॥ ५.७७॥
येा शििरयं िवोिन म ला णभारा ।
सं रजमिेत गणुऽयूसिूतका ॥ ५.७८॥
तऽ बकूपुाभं कामबीजं ूकीित तम ।्
कलहमेसमं योग े ूयुारिपणम ॥् ५.७९॥
सषुुािप च सिंा बीजं तऽ वरं ितम ।्
शरिनभं तजेयमतेुरितम ॥् ५.८०॥
सयू कोिटूतीकाशं चकोिटसशुीतलम ।्
एतयं िमिलवै दवेी िऽपरुभरैवी ।
बीजसंं परं तजेदवे पिरकीित तम ॥् ५.८१॥
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िबयािवानशिां यतुं यिरतो ॅमत ।्
उििशतः सूं शोणिशखायतुम ।्
योिनं तरं तजेः यिूलसिंतम ॥् ५.८२॥
आधारपमतेि योिनय ाि कतः ।
पिरुरािदसाचतवु ण चतदु लम ॥् ५.८३॥
कुलािभधं सवुणा भं यिूलसतम ।्
िरडो यऽ िसोऽि डािकनी यऽ दवेता ॥ ५.८४॥
तमगा योिनऽ कुडिलनी िता ।
ता ऊ ुरजेः कामबीजं ॅमतम ॥् ५.८५॥
यः करोित सदा ानं मलूाधारे िवचणः ।
त ाा री िसिभू िमागबमणे व ै ॥ ५.८६॥
वपषुः कािृा जठराििववध नम ।्
आरोय पटु सव जायते ॥ ५.८७॥
भतूं भं भिव विे सव सकारणम ।् (भिव)

अौतुािप शाािण सरहं वदेवुम ॥् ५.८८॥ (भवेवुम ्)
वे सरती दवेी सदा नृित िनभ रम ।्
मिसिभ वे जपादवे न सशंयः ॥ ५.८९॥
जरामरणःखौघााशयित गरुोव चः ।
इदं ान ं सदा काय पवनाािसना परम ।्
ानमाऽणे योगीो मुते सव िकिषात ॥् ५.९०॥ (सविकिषात ्)
मलूपं यदा ायेोगी यिुलकम ।्
तदा तणमाऽणे पापौघं नाशयेवुम ॥् ५.९१॥
यं यं कामयते िचे तं तं फलमवायुात ।्
िनररकृताासां पँयित िवमिुदम ॥् ५.९२॥
बिहररे ौें पजूनीयं ूयतः ।
ततः ौेतमं तेादि मतं मम ॥ ५.९३॥
आसंं िशवं ा बिहःं यः समच यते ।्
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हं िपडमुृ ॅमते जीिवताशया ॥ ५.९४॥
आिलाच न ं कुया दनालं िदन े िदन े ।
त ाकला िसिमा ऽ काया  िवचारणा ॥ ५.९५॥
िनररकृताासामासःै िसिमायुात ।् (िनररकृताासामास)े

त वाय ुू वशेोऽिप सषुुायावेवुम ॥् ५.९६॥
मनोजय लभते वायिुबिवधारणाम ।् (वायिुबिवधारणात ्)
ऐिहकामिुकीिसिभ वेवैाऽ सशंयः ॥ ५.९७॥

ािधानचबिववरणम ।्
ितीय ु सरोज िलमलेू वितम ।्
बािदलां च षण पिरभारषलम ॥् ५.९८॥
ािधानािभधं त ु पजं शोणपकम ।्
बाणाो यऽ िसोऽि दवेी यऽाि रािकणी ॥ ५.९९॥
यो ायित सदा िदं ािधानारिवकम ।्
त कामानाः सवा  भजे काममोिहताः ॥ ५.१००॥
िविवधाौतुं शां िनःशो व ै वदेवुम ।्
सव रोगिविनम ुो लोके चरित िनभ यः ॥ ५.१०१॥
मरणं खाते तने स केनािप न खाते ।
त ारमा िसिरिणमािदगणुूदा ॥ ५.१०२॥
वायःु सरते दहेे रसविृभ वेवुम ।्
आकाशपजगलीयषूमिप वत े ॥ ५.१०३॥

मिणपरूचबिववरणम ।्
ततृीयं पजं नाभौ मिणपरूकसंकम ।्
दशारडािदफााण शोिभतं हमेवण कम ॥् ५.१०४॥
िाो यऽ िसोऽि सवमलदायकः ।
तऽा लािकनी नाी दवेी परमधािम का ॥ ५.१०५॥
तिन ्ान ं सदा योगी करोित मिणपरूके ।
त पातालिसिः ािररसखुावहा ॥ ५.१०६॥
ईित भवेोके ःखरोगिवनाशनम ।्
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काल वनािप परदहेूवशेनम ॥् ५.१०७॥
जानूदािदकरणं िसानां दश न ं भवते ।्
ओषधीदशनािप िनधीनां दश न ं भवते ॥् ५.१०८॥

अनाहतचबिववरणम ।्
दयऽेनाहतं नाम चतथु पजं भवते ।्
कािदठााण संान ं ादशारसमितम ।्
अितशोणं वायबुीजं ूसादानमीिरतम ॥् ५.१०९॥
पं तरं तजेो बाणिलं ूकीित तम ।्
य रणमाऽणे ाफलं लभते ॥् ५.११०॥
िसः िपनाकी यऽाे कािकनी यऽ दवेता ।
एतिततं ानं ाथोज े करोित यः ।
ुे त काा व ै कामाता  िदयोिषतः ॥ ५.१११॥
ानाूितमं त िऽकालिवषयवते ।्
रौिुत रिः ेया खगतां ोजते ॥् ५.११२॥
िसानां दश नािप योिगनी दशन ं तथा ।
भवेचेरिसि खचेराणां जयथा ॥ ५.११३॥
यो ायित परं िनं बाणिलं ितीयकम ।्
खचेरी भचूरी िसिभ वे न सशंयः ॥ ५.११४॥
एतान माहां किथत ुं नवै शते ।
ॄााः सकला दवेा गोपयि परिदम ॥् ५.११५॥

िवशुचबिववरणम ।्
कठानितं पं िवशुं नामपमम ।्
सहुमेाभं रोपतें षोडशरसयंतुम ।्
छगलाडोऽि िसोऽऽ शािकनी चािधदवेता ॥ ५.११६॥
ानं करोित यो िनं स योगीरपिडतः ।
िक योिगनोऽऽ िवशुाे सरोहे ।
चतवुदा िवभासे सरहा िनधिेरव ॥ ५.११७॥
इह ान े ितो योगी यदा बोधवशो भवते ।्
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तदा समं ऽलैों कते नाऽ सशंयः ॥ ५.११८॥
इह ान े मनो य दवैााित लयं यदा ।
तदा बां पिर ारे रमत े ीवुम ॥् ५.११९॥
त न ितमायाित शरीर शितः ।
सवंरसहॐऽेिप वळाितकिठन वै ॥ ५.१२०॥
यदा जित तानं योगीोऽविनमडले ।
तदा वष सहॐािण मते तणं कृती ॥ ५.१२१॥

आाचबिववरणम ।्
आापं ॅवुोम े होपतें िपऽकम ।्
शुाभं तहाकालः िसो देऽ हािकनी ॥ ५.१२२॥
शरिनभं तऽारबीजं िवजिृतम ।्
पमुान प्रमहंसोऽयं याा नावसीदित ॥ ५.१२३॥
एतदवे परजेः सवतषे ु मिणः । (तऽ दवेः)
िचिया परां िसिं लभते नाऽ सशंयः ॥ ५.१२४॥
तरुीयं िऽतयं िलं तदाहं मिुदायकः ।
ानमाऽणे योगीो ममो भवित ीवुम ॥् ५.१२५॥
इडा िह िपला ाता वरणासीित होते ।
वाराणसी तयोम े िवनाथोऽऽ भािषतः ॥ ५.१२६॥
एतऽे माहामिृषिभदिशिभः ।
शाषे ु बधा ूों परं तं सभुािषतम ॥् ५.१२७॥
सषुुा मेणा याता ॄरं यतोऽि व ै ।
ततषैा परावृ तदाापदिणे । (परावृा)
वामनासापटंु याित गेित पिरगीयते ॥ ५.१२८॥
ॄरे िह यं सहॐारं वितम ।्
तऽ किेह या योिनां चो वितः ॥ ५.१२९॥
िऽकोणाकारताः सधुा रित सतम ।्
इडायाममतृं तऽ समं ॐवित चमाः ॥ ५.१३०॥
अमतृं वहित ारा धारापं िनररम ।्
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वामनासापटंु याित गेुा िह योिगिभः ॥ ५.१३१॥
आापजदासंाामनासापटुता ।
उदवहिेत तऽडेा गेित समदुाता ॥ ५.१३२॥ (वरणा)
ततो यिमह मे त ु वाराणसीित िचयते ।् (योिह)
तदाकारा िपलािप तदााकमलोरे । (तदााकमलार)े
दनासापटेु याित ूोाािभरसीित व ै ॥ ५.१३३॥
मलूाधारे िह यं चतुऽं वितम ।् (चतुऽ)
तऽ कऽेि या योिनां सयू वितः ॥ ५.१३४॥ (तऽ मिेह)
तयू मडलारं िवषं रित सतम ।् (तयू मडलरािष)ं
िपलायां िवषं तऽ समथ यित तापनः ॥ ५.१३५॥ (समप यित)
िवषं तऽ वही या धारापं िनररम ।्
दनासापटेु याित कितये ु पवू वत ॥् ५.१३६॥
आापजवामाानासापटंु गता ।
उदवहा िपलािप परुासीित ूकीित ता ॥ ५.१३७॥
आापिमदं ूों यऽ दवेो महेरः ।
पीठऽयं ततो िनं योगिचकैः ।
तिनादशां भालपे वितम ॥् ५.१३८॥
यः करोित सदाानमााप गोिपतम ।्
पवू जकृतं कम  िवनँयदेिवरोधतः ॥ ५.१३९॥
इह िते यदा योगी ानं कुया िररम ।् (सदा)
तदा करोित ूितमां ूितजापमनथ वत ॥् ५.१४०॥
यरासगवा  अपसरोगणिकराः ।
सवेे चरणौ त सव त वशानगुाः ॥ ५.१४१॥
करोित रसनां योगी ूिवां िवपरीतगाम ।्
लिकोष ु गतष ु धृा ानं भयापहम ॥् ५.१४२॥
अिन ्ान े मनो य णाध वत तऽेचलम ।्
त सवा िण पापािन सयं याि तणात ॥् ५.१४३॥
यािन यानीह ूोािन पपे फलािन व ै । (यािन यािन िह)
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तािन सवा िण सतुरामतेानावि िह ॥ ५.१४४॥
यः करोित सदाासमाा पे िवचणः ।
वासनाया महाबं ितरृ ूमोदत े ॥ ५.१४५॥
ूाणूयाणसमये तं यः रधुीः ।
जेाणं स धमा ा परमािन लीयते ॥ ५.१४६॥
ितन ग्न ्पन ज्ामत य्ो ानं कुत े नरः ।
पापकमिवकुवा णो निह मित िकिषे ॥ ५.१४७॥ (िकिष)े
राजयोगािधकारी ादतेिनतो ीवुम ।्
योगी बाििनम ुः ीयया ूभया यम ॥् ५.१४८॥
िदलानमाहां किथत ुं नवै शते ।
ॄािददवेतावै िकिो िवदि ते ॥ ५.१४९॥

सहॐारचबकथनम ।्
अत ऊ तामलेू सहॐारंसरोहम ।्
अि यऽ सषुुाया मलंू सिववरं ितम ॥् ५.१५०॥
तामलेू सषुुा अधोवा ूवत त े ।
मलूाधारणे योाः सवनाः समािौताः । (योाः)
ता बीजभतूा ॄमाग ू दाियकाः ॥ ५.१५१॥
ताान े च यं सहॐारं परुोिदतम ।्
ते योिनरकेाि पिमािभमखुी मता ॥ ५.१५२॥
त मे सषुुाया मलंू सिववरं ितम ।् (ता)
ॄरं तदवेोमामलूाधारपजम ॥् ५.१५३॥ (ॄर)

तऽारे िचिः सषुुा कुडली सदा ॥ ५.१५४॥ (तऽारे /
तत)े (तिः)
सषुुायां िता नाडी िचऽा ाम वभे । (सषुुायां सदा शििऽा)
तां मम मते काया  ॄरािदकना ॥ ५.१५५॥
याः रणमाऽणे ॄं ूजायते ।
पापय भवित न भयूः पुषो भवते ॥् ५.१५६॥
ूविेशतं चलाुं मखु े  िनवशेयते ।्
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तनेाऽ न वहवे दहेचारी समीरणः ॥ ५.१५७॥ (बहवे)
तने ससंारचबेऽिन ्ॅ मे च सवदा । (ॅमतीवे सवदा)
तदथ य े ूवत े योगीनः ूाणधारणे ॥ ५.१५८॥
तत एवािखला नाडी िना चावेनम ।् (िवा)
इयं कुडिलनी शी रं जित नाथा ॥ ५.१५९॥
यदा पणूा स ु नाडीष ु सिािनलादा ।
बागने कुडा मखुं रािहभ वते ।्
सषुुायां सदवैायं वहेाणसमीरणः ॥ ५.१६०॥
मलूपिता योिनवा मदिणकोणतः ।
इडािपलयोम े सषुुा योिनमगा ॥ ५.१६१॥
ॄरु तऽवै सषुुाधारमडले ।
यो जानाित स मुः ामबािचणः ॥ ५.१६२॥
ॄरमखु े तासां समः ादसशंयः ।
तिान े ातकानां मिुः ादिवरोधतः ॥ ५.१६३॥
गायमनुयोम े वहषेा सरती ।
तासा ु समे ाा धो याित पराितम ॥् ५.१६४॥
इडा गा परुा ूोा िपला चाकपिुऽका ।
मा सरती ूोा तासां सोऽितलभः ॥ ५.१६५॥
िसतािसत े समे यो मनसा ानमाचरते ।्
सव पापिविनम ुो याित ॄ सनातनम ॥् ५.१६६॥
िऽवेयां समे यो व ै िपतकृम  समाचरते ।्
तारिया िपतॄवा  याित परमां गितम ॥् ५.१६७॥
िनं निैमिकं कां ूहं यः समाचरते ।् (िन)

मनसा िचिया त ु सोऽयं फलमायुात ॥् ५.१६८॥
सकृः कुत े ान ं ग सौं भनुि सः । (ग)
दा पापानशषेाै योगी शुमितः यम ॥् ५.१६९॥
अपिवऽः पिवऽो वा सवा वां गतोऽिप वा ।
ानाचरणमाऽणे पतूो भवित नाथा ॥ ५.१७०॥
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मृकुाले तुं दहंे िऽवेयाः सिलले यदा ।
िविच यजेाणा तदा मोमायुात ॥् ५.१७१॥
नातःपरतरं गुं िऽष ु लोकेष ु िवते ।
गों तयने न ायें कदाचन ॥ ५.१७२॥
ॄर मनो दा णाध यिद ितित ।
सवपापिविनम ुः स याित परमां गितम ॥् ५.१७३॥
अिलीनं मनो य स योगी मिय लीयते ।
अिणमािदगणुाुा ेया पुषोमः ॥ ५.१७४॥
एतिानमाऽणे म ः ससंारऽेिभो मे भवेः ।
पापािा मिुमागा िधकारी ान ं दा तारयतुं व ै ॥ ५.१७५॥
चतमु ुखािदिऽदशरैगं योिगवभम ।्
ूयने सगुों तरं मयोिदतम ॥् ५.१७६॥
परुा मयोा या योिनः सहॐारे सरोहे ।
ताऽधो वत त े चानं िबयते बधुःै ॥ ५.१७७॥ (ताधो)
य रणमाऽणे योगीोऽविनमडले ।
पूो भवित दवेानां िसानां सतो भवते ॥् ५.१७८॥
िशरःकपालिववरे ायेुधमहोदिधम ।्
तऽ िा सहॐारे पे चं िविचयते ॥् ५.१७९॥
िशरःकपालिववरे िरकलया यतुः ।
पीयषूभानहंुसां भावयें िनरनम ॥् ५.१८०॥
िनररकृताासाििदन े पँयित ीवुम ।्

िमाऽणे पापौघं दहवे स साधकः ॥ ५.१८१॥
अनागत ुरित िचशिुभ वे ।
सः कृािप दहित महापातकपकम ॥् ५.१८२॥
आनकूुं महा याि सव नँयपुिवाः ।
उपसगा ः शमं याि युे जयमवायुात ॥् ५.१८३॥
खचेरीभचूरीिसिभ वेीरेदशनात ।्
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ानादवेभवेव नाऽ काय  िवचारणा ॥ ५.१८४॥ (काया )
सताासयोगने िसो भवित मानवः । (सतताासयोगने)
सं सं पनुः सं मम तुो भवेवुम ।्
योगशां च परमं योिगनां िसिदायकम ॥् ५.१८५॥ (योगशाऽेिभरत)ं

राजयोगकथनम ।्
अत ऊ िदपं सहॐारं सरोहम ।्
ॄाडा दहे बा े ितित मिुदम ॥् ५.१८६॥
कैलासो नाम तवै महशेो यऽ ितित ।
अकुलाोऽिवनाशी च यविृिवविज तः ॥ ५.१८७॥ (नकुलाोऽिवनाशी)
ाना ानमाऽणे नणॄा,ं ससंारऽेिवो नवै भयूः ।
भतूमामं सताासयोगात ु हत ु ा शिः सममाः ॥ ५.१८८॥ (सममा)
ान े परे हंसिनवासभतू,े कैलासनाीह िनिवचतेाः ।
योगी तािधरधः कृतािधवा यिुरीजीवित मृमुुः ॥ ५.१८९॥
(कृतािधवरायिुरं जीवित)
िचविृय दा लीना कुलाे परमेरे ।
तदा समािधसाने योगी िनलतां ोजते ॥् ५.१९०॥
िनररकृत े ान े जगिरणं भवते ।्
तदा िविचऽसाम योिगनो भवित ीवुम ॥् ५.१९१॥
तािलतपीयषू ं िपबेोगी िनररम ।्
मृोमृ  ुं िवधायाश ु कुलं िजा सरोहे ॥ ५.१९२॥
अऽ कुडिलनीशिलयं याित कुलािभधा ।
तदा चतिुव धा सिृलयते परमािन ॥ ५.१९३॥
याा ूा िवषयं िचविृिव लीयत े ।
तििरौमं योगी करोित िनरपेकः ॥ ५.१९४॥
िचविृयदालीना तिन य्ोगी भवेवुम ।्
तदा िवायतऽेखडानपो िनरनः ॥ ५.१९५॥
ॄाडबा े सि ूतीकं यथोिदतम ।्
तमावेँ य महं िचयदेिवरोधतः ॥ ५.१९६॥
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आमशूं तोिटसयू समूभम ।्
चकोिटूतीकाशम िसिमायुात ॥् ५.१९७॥
एतानं सदा कुया दनालं िदन े िदन े ।
त ाकला िसिव रााऽ सशंयः ॥ ५.१९८॥
णा िनलं तऽ मनो य भवेवुम ।् (णाध)
स एव योगी सः सवलोकेष ु पिूजतः ।
त कषसातणादवे नँयित ॥ ५.१९९॥
यं ा न ूवत े मृसुसंारविन ।
असें ूयने ािधानने वना ॥ ५.२००॥
एतान माहां मया वंु न शते ।
यः साधयित जानाित सोऽाकमिप सतम ॥् ५.२०१॥ (सतः)
ानादवे िवजानाित िविचऽफेलसवम ।्
अिणमािदगणुोपतेो भववे न सशंयः ॥ ५.२०२॥

राजािधराजयोगकथनम ।्
राजयोगो मयाातः सवतषे ु गोिपतः ।
राजािधराजयोगोऽयं कथयािम समासतः ॥ ५.२०३॥
िकासनं कृा समुठे जवुिज त े ।
गंु सू यने ानमतेमाचरते ॥् ५.२०४॥
िनरालं भवेीवं ाा वदेायिुतः ।
िनरालं मनः कृा न िकिियेधुीः ॥ ५.२०५॥
एतानाहािसिभ ववे न सशंयः ।
विृहीन ं मनः कृा पणू पं यं भवते ॥् ५.२०६॥
साधयेततं यो व ै स योगी िवगतहृः ।
अहाम न कोि सवदावै िवते ॥ ५.२०७॥
को बः क वा मो एकं पँयेदा िह सः ।
एतरोित यो िनं स मुो नाऽ सशंयः ।
स एव योगी सः सवलोकेष ु पिूजतः ॥ ५.२०८॥
अहमीित या जीवापरमानोः ।
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अहं मतेभयं ाखडं िविचयते ॥् ५.२०९॥
अारोपापवादाां यऽ सव िवलीयते ।
तीजमाौयेोगी सव सिवविज तः ॥ ५.२१०॥
अपरों िचदानं पणू ा ॅमाकुलाः ।
परों चापरों च कृा मढूा ॅमि व ै ॥ ५.२११॥
चराचरिमदं िवं परों यः करोित च ।
अपरों परं ॄ ं तिलीयते ॥ ५.२१२॥
ानकारणमान ं यथा नोते भशृम ।्
अासं कुत े योगी सदा सिवविज तम ॥् ५.२१३॥
सवियािण सयं िवषयेो िवचणः ।
िवषयेः सषुुवै ितेिवविज तः ॥ ५.२१४॥
एवमासतो िनं ूकाशं ूकाशते । (एवमसतो)
ौोत ुं बिुसमथा थ िनवत े गरुोिग रः ।
तदासवशादकंे तो ान ं ूवत त े ॥ ५.२१५॥
यतो वाचो िनवत े अूा मनसा सह ।
साधनादमलं ान ं यं ुरित तवुम ॥् ५.२१६॥
हठं िवना राजयोगो राजयोगं िवना हठः ।
तावत त े योगी हठे सुमाग तः ॥ ५.२१७॥
िते दहेे जीवित च योगं न िौयते भशृम ।्
इियाथपभोगषे ु स जीवित न सशंयः ॥ ५.२१८॥
अासपाकपय ं िमतांरणं भवते ।्
अथा साधनं धीमात ु पारयतीह न ॥ ५.२१९॥
अतीवसाधसुलंाप ं साधसुितबिुमान ।्
करोित िपडराथ बालापिवविज तः ॥ ५.२२०॥
ाते ते सं सव था ते भशृम ।् (ते त)े
अथा न लभेिुं सं सं मयोिदतम ॥् ५.२२१॥
गुवै िबयतऽेासः सं ा तदरे । (गुवै)
वहाराय कत ो बासो न रागतः ॥ ५.२२२॥ (बासेानरुागतः)
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े े कम िण वत े सव त े कम सवाः ।
िनिममाऽं करणे न दोषोऽि कदाचन ॥ ५.२२३॥
एवं िनि सिुधया गहृोऽिप यदाचरते ।्
तदा िसिमवाोित नाऽ काया  िवचारणा ॥ ५.२२४॥
पापपुयिविनम ुः पिरासाधकः ।
यो भवे िवमुः ाहृे ितदा गहृी ॥ ५.२२५॥
न पापपुयिैलते योगयुो यदा गहृी । (सदा)
कुव िप तदा पापाकाय लोकसहे ॥ ५.२२६॥

मसाधनकथनम ।्
अधनुा सवािम मसाधनमुमम ।्
ऐिहकामिुकसखुं यने ादिवरोधतः ॥ ५.२२७॥
यिवरे ात े योगिसिभ वे । (यिे वर)े
योगने साधके सवयसेखुूदा ॥ ५.२२८॥
मलूाधारऽेि यं चतदु लसमितम ।्
ते वावं बीजं िवुरं तिडभम ॥् ५.२२९॥
दये कामबीजु बकूकुसमुूभम ।्
आारिवे शां चकोिटसमूभम ॥् ५.२३०॥
बीजऽयिमदं गों भिुमिुफलूदम ।्
एतऽयं योगी साधयिेिसाधकः ॥ ५.२३१॥
एतं गरुोला न िुतं न िवलितम ।्
अरारसानं िनःसिधमना जपते ॥् ५.२३२॥
ततकैिच शाोिविधना सधुीः ।
देा ु परुतो लं ा लऽयं जपते ॥् ५.२३३॥
करवीरूसनू ु गडुीरासयंतुम ।्
कुडे योाकृतौ धीमापाे जुयाधुीः ॥ ५.२३४॥ (योाकृत)े
अनुान े कृत े धीमावू सवेा कृता भवते ।्
ततो ददाित कामाै दवेी िऽपरुभरैवी ॥ ५.२३५॥
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गंु सो िविधवा मवरोमम ।्
अनने िविधना युो मभायोऽिप िसित ॥ ५.२३६॥
लमकंे जपेु साधको िविजतिेयः ।
दशना ुे योिषतो मदनातरुाः ।
पति साधकाम े िनला भयविज ताः ॥ ५.२३७॥
जने च िलणे य े यििषये िताः ।
आगि यथातीथ िवमुकुलिवमहाः ।
सवं त ददित तवै च वशे िताः ॥ ५.२३८॥ (ददित त सव)ं

िऽिभलैथाजमै डलीकं समडलम ।्
(िऽिभलैथाजमै डलीकाः समडलाः ।)
वशमायाि ते सव नाऽ काया  िवचारणा ।
षिलमै हीपालं सभृबलवाहनम ॥् ५.२३९॥
लैा दशिभज यै रोरगेराः ।
वशमायाि ते सव आां कुव ि िनशः ॥ ५.२४०॥
िऽपलजै ु साधके धीमतः ।
िसिवाधरावै गवा रसाणाः ॥ ५.२४१॥
वशमायाि ते सव नाऽ काया  िवचारणा ।
हठावणिवान ं सव ं ूजायते ॥ ५.२४२॥
तथाादशिभलदैहनेानने साधकः ।
उिेिेदन ा िददहेु जायत े ।
ॅमते ेया लोके िछिां पँयित मिेदनीम ॥् ५.२४३॥
अािवशंितिभलिैव ाधरपितभ वते ।्
साधकु भवेीमाामपो महाबलः ॥ ५.२४४॥
िऽशंैथाज ैॄ िवसुमो भवते ।्
िं षििभलरैमरमशीितिभः ॥ ५.२४५॥
कोकेया महायोगी लीयत े परमे पदे ।
साधकु भवेोगी ऽलैोे सोऽितलभः ॥ ५.२४६॥

िशवसिंहताफलकथनम ।्
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िऽपरुे िऽपरुकंे िशवं परमकारणम ।्
अयं तदं शामूमयेमनामयम ॥् ५.२४७॥
लभतऽेसौ न सहेो धीमावमभीितम ।्
िशविवा महािवा गुा चाम े महेरी ॥ ५.२४८॥
मािषतिमदं शाोपनीयमतोबधुःै ।
हठिवा परं गोा योिगना िसििमता ॥ ५.२४९॥
भवेीय वती गुा िनवया  च ूकािशता ।
य इदं पठत े िनमाोपां िवचणः ॥ ५.२५०॥
योगिसिभ वे बमणेवै न सशंयः ।
स मों लभते धीमा इदं िनमच यते ॥् ५.२५१॥
मोािथ  सवः साधुः ौावयदेिप ।
िबयायु िसिः ादिबय कथवते ॥् ५.२५२॥
ताियािवधानने कत ा योिगपुवःै ।
यालाभसुः सारसः ॥ ५.२५३॥
गहृानासः स मुो योगसाधनात ।्
गहृानां भविेिरीराणां जपने व ै ।
योगिबयािभयुानां तायंतते गहृी ॥ ५.२५४॥
गहेे िा पऽुदारािदपणू ः

सं ा चारे योगमाग ।
िसे िचं वी पाहृः (िसिें)

बीडें व ै सतं साधिया ॥ ५.२५५॥ (बीडेो)
इित ौीिशवसिंहतायां हरगौरीसवंादे योगशा े

पमपटलः समाः । ५।
इित शभुम ।्

NB: The shloka numbering and line clubbing varies considerably

amongst the publications referenced and even their respective

editions.

Some verses in the referenced texts do have odd number of lines.
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The numbering above in sequence is done for reference.

There is no intention of creating newer version.

Amongst the referenced versions, Khemraj Publications were found

to have more shlokas than others, of which the 1984 edition

is the latest.

Compiled and proofread by Ruma Dewan

Shivasamhita

pdf was typeset on June 10, 2022

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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