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Shivastutih

ौीिशविुतः ूोम ्

 उवाच -

नमः िशवाया ु िनरामयाय नमः िशवाया ु मनोमयाय ।
नमः िशवाया ु सरुािचताय तुं सदा भकृपापराय ॥ १॥
जी बोले - जो सब ूकारके रोग-शोकस े रिहत ह, उन
काणप भगवान िशवको नमार है । जो सबके भीतर
मनपस े िनवास करते ह, उन भगवान िशवको नमार है । सणू 
दवेताओसं े पिूजत भगवान शकंरको नमार है । भजनपर
िनरर कृपा करनवेाले आप भगवान महेरको नमार है ॥ १॥
नमो भवाया ु भवोवाय नमोऽु त े मनोभवाय ।
नमोऽु त े गढूमहाोताय नमोऽु मायागहनाौयाय ॥ २॥
सबको उिके कारण भगवान भवको नमार है । भगवन ्!
आप भवके उव (ससंारके ॐा) ह, आपको नमार है ।
कामदवेका िवसं करनवेाले आपको नमार है । आप गढ़ू भावस े
महान ोतका पालन करनवेाले ह, आपको नमार है । आप मायापी
गहन वनके आौय ह अथवा सबको आौय दनेवेाला आपका प
योगमायासमावतृ होनकेे कारण बध ह,ै आपको नमार है ॥ २॥
नमोऽु शवा य नमः िशवाय नमोऽु िसाय परुातनाय ।
नमोऽु कालाय नमः कलाय नमोऽु त े कालकलाितगाय ॥ ३॥
ूलयकालम जगतका सहंार करनवेाले । ’शव’ नामधारी आपको
नमार है । िशवप आपको नमार ह।ै आप परुातन िसप
ह, आपको नमार है । कालप आपको नमार ह।ै आप
सबको कलना (गणना) करनवेाले होनकेे कारण ऽकलऽ नामस े
ूिस ह, आपको नमार है । आप कालकी कलाका अितबमण
करके उसस े बत र रहत े ह, आपको नमार है ॥ ३॥
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नमो िनसगा कभिूतकाय नमोऽमयेोमहिकाय ।
नमः शरयाय नमोऽगणुाय नमोऽु त े भीमगणुानगुाय ॥ ४॥
आप ाभािवक ऐय स े स ह, आपको नमार है ।
आप अूमये मिहमावाले वषृभ तथा महासमिृस े स ह, आपको
नमार है । आप सबको शरण दनेवेाले ह, आपको नमार ह।ै
आप ही िनग ुण ॄ ह, आपको नमार है । आपके अनगुामी
सवेक भयानक गणुस ह, आपको नमार है ॥ ४॥
नमोऽु नानाभवुनािधकऽ नमोऽु भािभमतूदाऽ े ।
नमोऽु कम ू सवाय धाऽ े नमः सदा त े भगवन स्कुऽ ॥ ५॥
नाना भवुनपर अिधकार रखनवेाले आपको नमार है । भको
मनोवािंछत फल ूदान करनवेाले आपको नमार है । भगवन ्!
आप ही कमका फल दनेवेाले ह, आपको नमार है । आप ही
सबका धारण-पोषण करनवेाले धाता तथा उम कता  ह, आपको
सवदा नमार है ॥ ५॥
अनपाय सदवै तुमसकोपाय सदवै तुम ।्
अमयेमानाय नमोऽु तुं वषृेयानाय नमोऽु तुम ॥् ६॥
आपके अन प ह, आपका कोप सबके िलये अस ह,ै
आपको सदवै नमार है । आपके पका कोई माप नह हो
सकता, आपको नमार है । वषृभेको अपना वाहन बनानवेाले
आप भगवान महेरको नमार है ॥ ६॥
नमः ूिसाय महौषधाय नमोऽु त े ािधगणापहाय ।
चराचरायाथ िवचारदाय कुमारनाथाय नमः िशवाय ॥ ७॥
आप स ुू िस महौषधप ह, आपको नमार है । सम
ािधयका िवनाश करनवेाले आपको नमार है । आप चराचरप,
सबको िवचार तिनण यािका शि दनेवेाले, कुमारनाथके नामस े
ूिस तथा परम काणप ह, आपको नमार है ॥ ७॥
ममशे भतूशे महेरोऽिस कामशे वागीश बलेश धीश ।
बोधशे मोहशे परापरशे नमोऽु मोशे गहुाशयशे ॥ ८॥
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ूभो ! आप मरेे ामी ह, सणू  भतूके ईर एवं महेर
ह । आप ही सम भोगके अिधपित ह। वाणी, बल और
बिुके अिधपित भी आप ही ह । आप ही बोध और मोहपर
शासन करनवेाले ह । पर और अपर (कारण और काय ) -के
ामी भी आप ही ह । सबकी दयगहुाम िनवास करनवेाले
परमेर तथा मिुके अधीर भी आप ही ह, आपको
नमार है ॥ ८॥
ये च सायं तथा ूातृतने वने माम ।्
ोि परया भा श ृण ु तषेां च यलम ॥् ९॥
न ािधन  च दािरं न चवैेिवयोजनम ।्
भुा भोगान ्लभां मम याि सदा त े ॥ १०॥
िशवजीन े कहा - जो लोग सायकंाल और ूातःकाल पणू 
भिपवू क तुारे ारा को ई इस िुतस े मरेा वन करग,े

उनको जो फल ूा होगा, उसका वण न करता ँ, सनुो-उ
कोई रोग नह होगा, दिरिता भी नह होगी तथा िूयजनस े
कभी िवयोग भी न होगा । वे इस ससंारम लभ भोगका
उपभोग करके मरेे परमधामको ूा करग े ॥ ९-१०॥
॥ इित ौीमहापरुाण े कुमािरकाखडे िशविुतः सणूा  ॥
॥ इस ूकार ौीमहापरुाणके कुमािरकाखडम िशविुत सणू  ई ॥

This is also referred to be in matsyapurANa,

154.260-270 in purana reference.
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