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Shivayogadipika by Sadashivayogishvara

સદા શવયાેગીશ્વરિવર ચતા શવયાેગદ િપકા

મ ત્ર -લય -હઠ-રા ખ્યચતુિવધયાેગાનાં િવવરણં
ૐ ત સદ્બ્રહ્મણે નમઃ ।
શ્રીદ ક્ષણામૂતર્યે નમઃ ।
અથ સદા શવયાેગીશ્વરિવર ચતા શવયાેગદ િપકા ।

તત્ર પ્રથમઃ પટલઃ ।
પરમયાે ગમનાે બુજષટ્પદં િત્રિવધકારણકારણમવ્યયમ્ ।
સગુણિનગુર્ણત વમનામયં ગુ સદા શવ લઙ્ગમહં ભજે ॥ ૧॥
શ્રીમદુ્ગ પ્રસાદેન યાેગં જ્ઞા વા શવાત્મકમ્ ।
વક્ષ્યા મ સપુ્રબાેધાય શવયાેગપ્રદ િપકામ્ ॥ ૨॥
શવત વિવદાં શ્રેષ્ઠ વક્ષ્યા મ શ ◌ૃ તેઽધનુા ।
શવયાેગં પરં ગુહ્યમિપ વદ્ભ ક્તગાૈરવાત્ ॥ ૩॥
મ ત્રાે લયાે હઠાે રા ચે ત યાેગાશ્ચતુિવધાઃ ।
તાનાહુઃ પવૂર્મનુયઃ સદ્ધાઃ શ ભપુ્રબાેિધતાન્ ॥ ૪॥
અેકાક્ષરં દ્વ્યક્ષરં વા ષડક્ષરમથાિપ વા ।
અષ્ટાક્ષરં વા માેક્ષાય મ ત્રયાેગી સદા જપેત્ ॥ ૫॥
યસ્ય ચત્તં િનજં યાયને્મનસા મ તા સહ ।
લીનં ભવ ત નાદેન લપયાેગી સ અેવ િહ ॥ ૬॥
ભવેદષ્ટાઙ્ગમાગણ મુદ્રાકરણબ ધનૈઃ ।
તથા કેવલકુ ભને હઠયાેગી વશાિનલઃ ॥ ૭॥
િત્રષુ લકે્ષ્યષુ યાે બ્રહ્મસાક્ષા કારં ગ મ ય ત ।
જ્ઞાનાપેાયમનાે ત્તરિહતાે રાજયાેગિવત્ ॥ ૮॥
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ઉત્તરાેત્તરવૈ શષ્ટ ાદ્યાેગાશ્ચ વાર અેવ િહ ।
તે વેક અેવ મખુ્યાેઽસાૈ રાજયાેગાેત્તમાેત્તમઃ ॥ ૯॥
સાેઽિપ િત્રધા ભવે સાઙ્ખ્ય તારકશ્ચામના ઇ ત ।
પ ચિવશ તત વાનાં જ્ઞાનં ય સાઙ્ખ્યમુચ્યતે ॥ ૧૦॥
બિહમુર્દ્રા પિરજ્ઞાનાદ્યાેગ તારક ઉચ્યતે ।
અ તમુર્દ્રાપિરજ્ઞાનાદમનસ્ક ઇતીિરતઃ ॥ ૧૧॥
શ્લાઘ્યઃ સાઙ્ખ્યાત્તારકાેઽયમમનસ્કાેઽિપ તારકાત્ ।
રાજ વા સવર્યાેગાણાં રાજયાેગ ઇ ત તઃ ॥ ૧૨॥
નાભેદઃ શવયાેગસ્ય રાજયાેગસ્ય ત વતઃ ।
શવા ચનાં તથાઽ યવેમુક્તાે બુદ્ધઃે પ્રવતર્તે ॥ ૧૩॥
પ્ર તપાદ્ય તયાેભદ તથા શવરતાત્મનામ્ ।
ત માન્મની ષ ભગ્રાર્હ્યઃ શવયાેગ તુ કેવલ ॥ ૧૪॥
જ્ઞાનં શવમયં ભ ક્તઃ શવંૈ જ્ઞાનં શવાત્મકમ્ ।
શવૈં વ્રતં શવાચ ત શવયાેગાે િહ પ ચધા ॥ ૧૫॥
શવાચારિવહીનાે યઃ પશરેુવ ન સશંયઃ ।
સ તુ સસંારચકે્રઽ મન્નજસ્રં પિરવતર્તે ॥ ૧૬॥
સતં્ય વદા મ તત્ત વં િનણ તં પવૂર્સિૂર ભઃ ।
સવર્દેવમયઃ સાક્ષા સવર્ભૂતમય તથા ॥ ૧૭॥
સવર્જ્ઞાનસમઃ સ યક્સવર્ત વાેત્તરાેત્તરઃ ।
સવર્તે ેમયઃ સાક્ષા સવાર્ન દ વ પવાન્ ॥ ૧૮॥
માયાસમેતઃ સકલાે િન કલઃ કેવલઃ પરઃ ।
અ તના તદ્વયાતીતાે વાઙ્મનાેગાેચરાત્મકઃ ॥ ૧૯॥
અવણા વણર્સયંુક્તાે ની પી િવશ્વ પ ત્ ।
પરમાત્મા પરં બ્રહ્મ ક શ્ચદે્દવાેઽ ત ચ ચ્છવઃ ॥ ૨૦॥
શવાદુ પદ્યતે શ ક્તઃ શા ત્યતીતા પરા ત્મકા ।
અપ્રતક્યર્ગુણાપેેતા જૃ ભતે સા શવાજ્ઞયા ॥ ૨૧॥
સા શ ક્તઃ પ ચધા ભન્ના ભવ ત બ્રહ્મ િપણી ।
પ ચભૂતા ત્મકા િનત્યા તસ્યા આસીિદદં જગત્ ॥ ૨૨॥
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આદાૈ વ્યાેિન્ન સ્થતાે ભા ત સાક્ષાદેવઃ સદા શવઃ ।
મદા શવાદ શ્વરાેઽિપ સ ભૂતઃ પવને સ્થતઃ ॥ ૨૩॥
ઈશ્વરાદભવદુદ્રાે વહ્નાૈ સ્થ વા પ્રતાપવાન્ ।
દ્રા દ્વ મર્હાતે વાિરત વે વ્યવ સ્થતઃ ॥ ૨૪॥

િવ ત વાેિદતાે બ્રહ્મા વીત વે વ્યવ સ્થતઃ ।
અેવં પરાશ ક્ત તા િવશ્વપાઃ પ ચ મૂતર્યઃ ॥ ૨૫॥
િન ત્તશ્ચ પ્ર તષ્ઠા ચ િવદ્યા શા ત તથવૈ ચ ।
શા ત્યતીતા કલા હ્યેતાઃ સ્થતા બ્રહ્માિદમૂ તષુ ॥ ૨૬॥
તથા શવાજ્ઞયા હ્યેતા વતર્ તે સમુહાે વલાઃ ।
બ્રહ્મણાે દેવતા દૈત્યા મનુયાે માનવા તથા ॥ ૨૭॥
વેદ અ ડ ઃ સવ પ્રા ણનશ્ચ જરાયુ ઃ ।
ણગુ મલતા ક્ષાદ્યનેકાેદ્ ભ જકાેટયઃ ॥ ૨૮॥
ગરયઃ સિરતશ્ચા યે સમુદ્રાશ્ચ સરાં સ ચ ।
સ ભવ ત ક્રમેણવૈ ત મા ચ્છવમયં જગત્ ॥ ૨૯॥
ય તં શવં કેવલ ચ વ પં

સયૂ દુવૈશ્વાનરમ ડલસ્થમ્ ।
ગુ પ્રસાદાિ ત્રમલં ક્ષિય વા યા વા

યજન્માેક્ષસખું પ્રયા ત ॥ ૩૦॥
શવજ્ઞાનં દ્વધા જ્ઞેયં સગુણં િનગુર્ણં તથા ।
આદાૈ સગુણમા શ્રત્ય પશ્ચાિન્નગુર્ણમાચરેત્ ॥ ૩૧॥
સગુણં બહુધા પ્રાેક્તં બાહ્યા ય તરગાેચરમ્ ।
ઇ દ્રયાિદ ભરગ્રાહ્યં િનગુર્ણં વ તિરક્ષવત્ ॥ ૩૨॥
અેવં ત વપિરજ્ઞાનં ગુ વવે વ્યવ સ્થતમ્ ।
અત અેવ મુમુક્ષણૂાં પજૂનીયચ સદુ્ગ ઃ ॥ ૩૩॥
સદાયુરારાેગ્યમપારભૂ ત

િવદ્યા યશઃ વગર્સખંુ ચ માેક્ષમ્ ।
કલાિન સવાર્ ણ નરઃ સમાપ્તું
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કથં સમથા ગુ ણા િવહીનઃ ॥ ૩૪॥
ઉક્તલક્ષણસ પન્નમાચાય સવર્વેિદનમ્ ।
કમર્ણા મનસા વાચા શવવ પજૂયેદુ્ગ મ્ ॥ ૩૫॥
ત માદુ્ગ મખુેણવૈ દ ક્ષતાે યઃ શવાચર્કઃ ।
ચતવુર્ગર્ફલાવા પ્તઃ સખંુ તસ્ય કરે સ્થતા ॥ ૩૬॥
િત્રકાલં વા દ્વકાલં વા અેકકાલમથાિપ વા ।
ભ યા ગુ ક્તમાગણ પજૂયે ચ્ચન્મયં શવમ્ ॥ ૩૭॥
અ તયાર્ગાે બિહયાર્ગાે દ્વિવધં ત ચ્છવાચર્નમ્ ।
મખુ્યા ચા ય તરે પૂ સા ચ બાહ્યાચર્નાેિદતા ॥ ૩૮॥
આત્મસ્થમત્ય ત ચપ્રશા ત-

મશ્રા તમીશં િહ યજ ત સ તઃ ।
તં વાહ્યનાનાપ્ર તમાસુ બાહ્ય-

િક્રયા ભરેવા પિધયાે યજ ત ॥ ૩૯॥
હૃ પદં્મ શવધમર્ક દસિહતં સજુ્ઞાનનાલં તથા ।
િનત્યૈશ્વયર્દલાષ્ટકં શ શિનભં વૈરાગ્યસ ક ણકમ્ ॥ ૪૦॥
શ્રી દ્રશે્વરકેસરા ચત મદં સ ચ ત્ય તન્મ યમે ।
સયૂ દુ વલવિહ્નમ ડલગતં યાયે ચ્છવં ચન્મયમ્ ॥ ૪૧॥
પ્રસન્નવદનં શા તં દ્વ્યષ્ટવપ મુ વલં

અનેકકાેિટક દપર્લાવ યસમિવગ્રહમ્ ।
ચતુભુર્જં ગીટઙ્કવરદાભયધાિરણં

ચ દ્રરેખા શરાેભષંૂ શરચ્ચ દ્રિનભદ્યુ તમ્ ॥ ૪૨॥
િદવ્યા બરધરં દેવં િદવ્યગ ધાનુલપેનમ્ ।
િદવ્યાભરણશાેભાઢ ં િદવ્યપુ પૈરલઙૃ્કતમ્ ॥ ૪૩॥
િત્રનતંે્ર િત્રગુણાધારં િત્રમલક્ષયકારણમ્ ।
સવર્મઙ્ગલયા દેવ્યા િનજવામાઙ્કશાે ભતમ્ ॥ ૪૪॥
ભા વ ક પતરાેમૂર્લે ફલપુ પસમ વતે ।
વેિદકાયાં સમાસીનં નવરત્નમયાસનમ્ ॥ ૪૫॥
અદ્વતૈમચ્યુતં િવ ં િનતં્ય િનવાર્ણગાેચરમ્ ।
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અ ચ ત્યમજમવ્યક્તમાિદમ યા તવ જતમ્ ॥ ૪૬॥
પરં શવં હૃિદ યા વા િનશ્ચયીભૂતમાનસઃ ।
યજેદા ય તરદ્રવ્યૈરવધાનને તદ્યથા ॥ ૪૭॥
શમા બુપિરષેચનં સકલપૂણર્ભાવા બરં

િત્રશ ક્તગુણસયંુતં િવિહતયજ્ઞસતૂ્રં તથા ।
વસિંવદનુલપેનં સમિધકાનુક પાક્ષતાન્
શવાય િવિનવેદયે પ્રકટમ ક્તપુ પ ણ ચ ॥ ૪૮॥

ધપૂમા તરચતુષ્ટયને વૈ દ પ મ દ્રગુણાેત્તરેણ તુ ।
ક પયેચ્ચ સખુદુઃખવ જતં વ પમપુહારમા તરે ॥ ૪૯॥
રજ તમઃસ વગુણત્રયં ચ

તા બૂલકં પ્રાણનમસૃ્ક ત ચ ।
ઇત્યેવમા ય તર મખુ્યપૂ -

દ્રવ્યા ણ સ પાદય શઙ્કરાય ॥ ૫૦॥
અથવાઽઽવાહનાદ્યૈ તમપુચારૈશ્ચ રાજવત્ ।
પજૂય વ શવં ભ યા પરમાત્માનમા તરે ॥ ૫૧॥
અત અેવ સદા પૂ ભમામા ય તર ં કુ ।
સમ તપાપદલની ં સવર્દુઃખિવના શનીમ્ ॥ ૫૨॥
શવભ ક્તપ્રદાં સાક્ષાન્મનાનેૈમર્લ્યકાિરણીમ્ ।
સવશ્વયર્કર ં સ યગ્યાેગજ્ઞાનપ્રદાિયનીમ્ ॥ ૫૩॥
ઇ ત શ્રીસદા શવયાેગીશ્વરિવર ચતાયાં શવયાેગદ િપકાયાં પ્રથમઃ પટલઃ ।

અથ દ્વતીયઃ પટલઃ ।
અથ તે સ પ્રવક્ષ્યા મ શવપૂ િવિધ બુધૈઃ ।
પનુઃપ્રકારમાખ્યાતં યાેગમાગકગાેચરમ્ ॥ ૧॥
યાેગા સ યતે જ્ઞાનં જ્ઞાનાયાેગઃ પ્રવતર્તે ।
દ્વયાેઃ સં સદ્ધયે ભૂમાૈ શર રં રક્ષયેદુ્બધઃ ॥ ૨॥
શર રં કફનાશને સસૈુ્થય યા ત િન શ્ચતમ્ ।
સ કફાે હઠયાેગને િવન ય ત શર િરણામ્ ॥ ૩॥
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શવયાેગઃ સાધકાનાં સા ય ત સાધનં હઠઃ ।
યમાિદ મરથાષ્ટાઙ્ગૈદવપૂ ં સમાચરેત્ ॥ ૪॥
યમિનયમગુણૈશ્ચ વાત્મ સ દ્ધ િવધાય

વવશિવિવધપીઠૈરેવ ભૂ વા સ્થતાત્મા ।
અસિુનયમજલને નાપયેિદ્દવ્ય લઙ્ગં

પ્રકિટતચતુરઙ્ગં બાહ્યમેત દ્વધાનમ્ ॥ ૫॥
શ ભાેરપી દ્રયિનવતર્નમવે ગ ધાે

યાનં પ્રસનૂિનચયાે દૃઢધારણા સા ।
ધપૂઃ સમાિધિર ત શદુ્ધ મહાપેહાર-

મા ય તરરાખ્યચતુરઙ્ગિવધાનમેતત્ ॥ ૬॥
અેવમષ્ટાઙ્ગયાેગને સદાઽ તઃપદ્મસદ્મિન ।
પજૂયે પરમં દેવં િક બાહ્યૈદવપજૂનૈઃ ॥ ૭॥
વાત્મ યવે સદાઽષ્ટાઙ્ગૈઃ પજૂયે ચ્છવમવ્યયમ્ ।
શવૈઃ સ અેવ િવદ્વાંશ્ચ સ ચ યાેગિવદાં વરઃ ॥ ૮॥
સબુ્રહ્મચય િનયતાશનં ચ

તદર્યા સનૂુતમાજર્વં ચ ।
શાૈચં ક્ષમાઽ તેયમથાે અિહસા

યમા દશતૈે મુિન ભઃ પ્રણીતાઃ ॥ ૯॥
સ તાષે આ તક્યગુણાે મ તશ્ચ

તપાે વ્રતં શઙ્કરપજૂનં ચ ।
હ્ર ીયાગશાસ્ત્રશ્રવણં જપશ્ચ

પ્રદાનમેતે િનયમા દશ તાઃ ॥ ૧૦॥
યમૈશ્ચ િનયમૈઃ સ યગવેં િવશ તસઙ્ખ્યયા ।
સ્થરશ્ચ િનયતાે ભૂ વા વાત્મશુ દ્ધ સમાચરેત્ ॥ ૧૧॥
સદ્ધા બુજં વ તકમુક્તવીર-
ભદ્રાિહભુકે્કસિરગાેમખુાિન ।

સખુાસનં ચવૈ સમિઙ્કતાિન
તથા દશતૈાિન વરાસનાિન ॥ ૧૨॥

ગ્ િહણામ બુજં િનતં્ય સદં્ધ વતરવત્માર્નામ્ ।
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સખુાસનં ચ સવષા મત્યેતિત્રિવધં વરમ્ ॥ ૧૩॥
યાિન કાિન પ્રશ તાિન હ્યાસનાિન વશાિન ચ
તે વભીષ્ટાસનાસીનાે િવિવક્તસ્થાનમાશ્રયેત્ ॥ ૧૪॥
તત્ર ર યં મઠં કુયાર્ સૂ મદ્વારં ચ િનવ્રર્ણમ્ ।
પ્રાકારવે ષ્ઠતં શદંુ્ધ બિહઃશાલાસમ વતમ્ ॥ ૧૫॥
સગુ ધકુસમુાક ણ િવતાનપિરશાે ભતમ્ ।
દૂપધાનશ યાદૈ્યરાસનાદૈ્યઃ સમાકુલમ્ ॥ ૧૬॥
સધુપૂવા સતં િનતં્ય ગાેમયને સલુેિપતમ્ ।
સ મ પુ પફલાપેેતં ક દમૂલફલા વતમ્ ॥ ૧૭॥
સમગ્રભ મ દ્રાક્ષકુશા જનિવભૂ ષતમ્ ।
શદુ્ધાન્નપાનસ પનં્ન સવાષધસમા શ્રતમ્ ॥ ૧૮॥
સદા મનાેહરા પ દં મઠે વાસમપુેત્ય ચ ।
સદા શવં પ્રપજૂયેદ્હૃિદ સ્થરસમાિહતઃ ॥ ૧૯॥
તદ્યથા શ ◌ૃ હે િવદ્વાન્નાદાૈ કેવલકુ ભકે ।
પ્રાણાયામજલનેવૈ નાપયે ચ્ચન્મયં શવમ્ ॥ ૨૦॥
પ્રાણાયામ તથા પ્રાેક્તઃ પ્રાકૃતાે વૈકૃત તથા ।
તા યાં િવના જૃ ભતેઽસાૈ કેવલઃ કુ ભકઃ વયમ્ ॥ ૨૧॥
િનશ્વાસાેચ્છ્વાસ પેણ રેચપૂર વભાવતઃ ।
પ્રાણાિનલે વતર્માને પ્રાકૃતઃ સ ઉદાહૃતઃ ॥ ૨૨॥
આગમાેક્તિવધાનને રેચપૂરકકુ ભકૈઃ ।
યિદ પ્રાણિનરાેધઃ સ્યાદ્વકૃૈતઃ સ ઉદાહૃતઃ ॥ ૨૩॥
પ્રાકૃતં વૈકૃતં ચે ત દ્વયમેતન્મહાત્મનઃ ।
ક્ષણા સં ત ભયેદ્ય તુ સ િહ કેવલકુ ભકઃ ॥ ૨૪॥
પ્રાકૃતાે મ ત્રયાેગઃ સ્યાદ્વકૃૈતાે લય અેવ િહ ।
હઠઃ કેવલકુ ભાખ્યાે રાજયાેગાેઽમનાઃ તઃ ॥ ૨૫॥
પ્રથમ વજપાયાેગાે નાદાે વાયાેલર્ય તથા ।
મનાેિનલ સ્થરં પશ્ચાદ્વ ૃ ત્તશૂ યં ચતુથર્કમ્ ॥ ૨૬॥
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પ્રાણવાયુિનરાેધને લભતે ચ ચતુષ્ટયમ્ ।
ત માદ્ યાસશરૂ વં પ્રાણાયામપરાે ભવ ॥ ૨૭॥
સકારા ત મદં બીજં બિહયાર્ ત સ બ દુકમ્ ।
સિવસગ સકારા તં તદ્બ જં પ્રિવશત્યધઃ ॥ ૨૮॥
પ્રાણાિનલશ્ચ સવષાં પ્રવતર્કિનવતર્કઃ ।
અેવં વાેઽજપાનામગાયત્રી ં જપતેઽ વહમ્ ॥ ૨૯॥
અેકિવશ તસહસ્રસઙ્ખ્યયા ષટ્શતાિધકમહિનશં નરઃ ।
શ્રીગુ ક્તિવિધનાઽ ણાેદયે સં મર વહ ત સાેઽજપાફલમ્ ॥ ૩૦॥
અજપાં નામ સઙ્ક ય નરઃ પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ।
શવયાેગમવા ાે ત શીઘ્રમવે ન સશંયઃ ॥ ૩૧॥
અજપાનામગાયત્રીમ તં્ર વણર્દ્વયં યદા ।
િત્રવેણીસઙ્ગમે લીનં સ શ દઃ પ્રણવાે ભવેત્ ॥ ૩૨॥
સાેઽહં કૃ વાઽઽત્મમ તં્ર વપદપરતરં વ્યક્તવણર્દ્વયં ત- ।
દ્વ્યાલુ પેદ્વ્ય જને દ્વે પનુરિપ રચયેિદ્દવ્યમાેઙ્કારમ ત્રમ્ ॥ ૩૩॥
કૃ વાઽનુ વારયુક્તં સકલમનપુરં બ્રહ્મનાડી ં નયેદ્યઃ
પૂણાર્ન દઃ સ કુ ડલ્યનુભવિવકલઃ કમર્ણે સૂ તમે ત ॥ ૩૪॥
ઇલા તે દુિર ત સયૂર્સતુે ત યાેગાત્

સા િપઙ્ગલાઽકર્ ઇ ત િવ પદ ત તાસામ્ ।
સા મ યમાઽ ગ્ િર ત ગીિર ત યા િત્રવેણી

યાેગસ્થલં તિદદમવે િહ યિ ત્રકૂટમ્ ॥ ૩૫॥
ત માિ ત્રકૂટનામાિપ િત્રવેણીસઙ્ગમસ્થલમ્ ।
શ ◌ૃઙ્ગાટકચતુ પીઠનામા યેકસ્થલસ્ય િહ ॥ ૩૬॥
શ દદ્વારે ગતે યત્ર ગ ધદ્વારે તથવૈ ચ ।
સમાયાેગૈશ્ચતુ પીઠશ ◌ૃઙ્ગાટકસસું જ્ઞકમ્ ॥ ૩૭॥
ઉચ્છાસિનશ્વાસકૃતાસવુાયનુા

િત્રકૂટદેશે મનસા સહાઙ્ગ ।
સ્થ વા સષુુ ાખ્યતદૂ વર્નાિડકા-
િત્રકાેણમાગ ગમનં કુ વ ॥ ૩૮॥
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પ્રાણાિનલસ્યાેદ્ગમને િનરાેધ
િનપા તતા ચાે વર્સસુૂ મશ ક્તઃ ।

પ્રત્યાહતે મ યગતા પ્રબાેિધતા
સા યાેગતાે મૂલિનકુ જની સ્યાત્ ॥ ૩૯॥

ત માિ ત્રિવધશક્તીનાં પાતને પ્રિવબાેધનાત્ ।
આકુ ચનને યાેગી દ્રા યા ત્યમી પરમં પદમ્ ॥ ૪૦॥
અત અેવ મહાશ્ચયર્ ચ દ્રસયૂાર્ ગ્ સદ્મિન ।
સ ધાનં કુ તદ્ભ યા પ્રણવ વિનના સહ ॥ ૪૧॥
ત્રયાે વેદાસ્ત્રયાે દેવસ્ત્રયાે લાેકાસ્ત્રયાે ગુણાઃ ।
આે મત્યેકાક્ષરે મ ત્રે પરે બ્રહ્મ ણ સ ત વૈ ॥ ૪૨॥
ઇ ત સવ ચ સં સદ્ધા િવદુઃ કેવલકુ ભકમ્ ।
હઠે હ્યેક મદં શ્રેષં્ઠ ગાેિપતં પરમાદ્ભુતમ્ ॥ ૪૩॥
ગમાગમાૈ પ્રાણવાયાેિવ ધાનને િહ ગચ્છતઃ ।
યથા તસ્ય શર રસ્ય ગમાગમિવિધ તથા ॥ ૪૪॥
સદ્ધસ મતશાસે્ત્રષુ સ્થતઃ કેવલકુ ભકઃ ।
તથાઽ ય તરહસ્ય વાન્ન િવ ના ત મૂઢધીઃ ॥ ૪૫॥
ગુરાેયર્સ્ય પ્રસાદાચ્ચ સ યે કેવલકુ ભકઃ ।
યિદ િક કરણૈમુર્દ્રાબ ધનવૈાર્ સમાિધ ભઃ ॥ ૪૬॥
િનઃશ દે કેવલે કુ ભે પ્રાપ્તે િવ ણાેઃ પદં મહત્ ।
તથા ખલુ તયાેરૈકં્ય વાત્મપરમાત્મનાેઃ ॥ ૪૭॥
િનઃશ દં ત વ મત્યાહુરિનવાર્ચ્યં પરં પદમ્ ।
ભૂતે દ્રયાિદપ્રકૃતે ત વાનાં ચ લયાત્મકમ્ ॥ ૪૮॥
મૂલાેડ્યાણજલ દ્રબ ધનિવધામ ય પતાે યાે ગનાે

વાયાે દ્ગમને િનરઙુ્કશિવધે ત દ્યાેમસરંાેધનાત્ ।
ભૂતાની દ્રયવગર્તદુ્ગણમનાેહ ચત્તબુદ્ યાદયઃ

સવ લીનમપુૈ ત ત્તરિહતં સાખૈ્યં તદા િક ચન ॥ ૪૯॥
યાેઽપાનસયૂર્મથ વાયુિનરાેધનને

પ્રાણે દુના સહ તદૂ વર્ગતં પ્રકૃત્યા ।
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યાેગૈકા સ દ્ધમિનશં કુ તે સમ તાં
પ્રજ્ઞાવતામિપ સ અેવ િહ મૂલબ ધઃ ॥ ૫૦॥

અધશ્ચાે વ ચ નાભેયા બ ધનં કુ તે બલાત્ ।
ઉિડ્ડયાનમસાૈ બ ધાે ગ્જરા ત્યુન્નાશનઃ ॥ ૫૧॥
ક ઠમાકુ ચ્ય હૃદયે સ્થાપયે ચ્ચબુકં દૃઢમ્ ।
અેષ લ ધરાે બ ધ ઊ વાર્ તિનબ ધકઃ ॥ ૫૨॥
અથાે વર્મ ય સ્થરબ ધના યા-

માકુ ચનાદૂ વર્મપાનવાયાેઃ ।
ઘ્રાણૈકર ધ્રે મ તાં પ્રવેશા-

ચ્છ ઘં્ર ભવે કેવલકુ ભ સ દ્ધઃ ॥ ૫૩॥
અયં કેવલકુ ભાખ્યાે યસ્યાજસ્રં વશાે ભવેત્ ।
સદા ભવ ત િવખ્યાતઃ સ અેવ પ્રાણસયંમી ॥ ૫૪॥
પ્રાણાયામિવધાનં યાે માસત્રયમિપ સમાચરેિન્નયત ।
તનુલઘુતા દ પનતા નાડીશુ દ્ધ વાર્નશ્વતસ્ય ભવેત્ ॥ ૫૫॥
ગગનં પવને પ્રાપ્તે ત ક્ષણાદુન્મની ભવેત્ ।
કેવલં કુ ભકં પ્રાપ્તાે તાવદેવ સમ યસતે્ ॥ ૫૬॥
ન વા ગુ ં બ્રહ્મિવદાં વરે યં

જ વાઽ તરસ્થં ષડ મત્રવગર્મ્ ।
સ્થ વા સદૈકા તિવશદુ્ધદેશે

યા વા શવં ભ્રૂયુગમ યપદ્મે ॥ ૫૭॥
અશ્વા સદાઽનાહતિદવ્યનાદં

વા િવ ભન્નામલ બ દુરત્નમ્ ।
પી વા સધુાં ચ દ્રમસઃ પત તી ં

છ વાઽથ સઙ્ક પિવક પ લમ્ ॥ ૫૮॥
કૃ વા િત્રકૂટે દૃઢબ ધનં તતાે

ગ વા િત્રકાેણે મનસાઽિનલૈઃ સહ ।
ભ વા તથવૈાપેિર સૂ મકુ ડલી ં
ની વા સખે િવ પદં સખુી ભવ ॥ ૫૯॥

ઇ થં શવં િવ ષદ વ પં
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િવ ં સદા ભાિવતિવ મૂ તમ્ ।
િવ ણાેઃ પદં કેવલકુ ભશદંુ્ધ

પ્રાણા બુના નાનિવધાૈ ભજ વ ॥ ૬૦॥
ઇ ત શ્રીસદા શવયાેગીશ્વરિવરા ચતાયાં શવયાેગદ િપકાયાં દ્વતીયઃ પટલઃ ।

અથ તીયઃ પટલઃ ।
ઇ ત યમાિદચતુરઙ્ગિવધાનં બાહ્યમુક્તમ ભરા જતવાક્યૈઃ ।
અથ શવાિપતમનાઃ શ ◌ૃ વકે્ષ્ય અ તરઙ્ગચતુરઙ્ગિવધાનમ્ ॥ ૧॥
સન્મનાેમિહત શાેણતલેઽ મ શ્રાતે્રમખુ્યિવ જતે દ્રયવગાર્ત ।
તઘ્ ષ્ટિવમલામલગ ધૈલપનં ગુ સદા શવ લઙ્ગે ॥ ૨॥

સઙ્કાેચભાચર ત કૂમર્ ઇહાઙ્ગકાના-
મઙ્ગે યથા ભુિવ તથા િન ખલે દ્રયા ણ ।

પ્રત્યાહર વ િનયતાત્મિન સયંતાત્મા
મ યામહે પરમત વ મદં તદેવ ॥ ૩॥

આધારમખુ્યન લનાૈિવિવધૈ સવુણ
તન્મ યભાસરુતરૈઃ સમુનાે ભરઙ્ગ ।

નાનાિવધૈઃ સગુણિનગુર્ણભાપુ પૈઃ
શ્રી લઙ્ગમૂ તમિનશં હૃિદ પજૂય વ ॥ ૪॥

આધાર લઙ્ગમ ણપૂરક હૃ દ્વશુ દ્ધ-
ભ્રૂમ યમ તકનભાે બલસજં્ઞકાિન ।

અેતાિન તાિન ય મનાં સખુદાયકાિન
યાનસ્થલાિન સિુવ ચત્રતરા ણ નનૂમ્ ॥ ૫॥

અ તશ્ચેતાેિનય મત બિહશ્ચ િરષ્ઠાસનં ચ
કાયાવક્ર વમિનશમહાે યાનમુદ્રયેમસ્યામ્ ।

વાત્માન દં સમરસગતં શા તમદ્વતૈ પં
શવૈ યાનં કુ હૃિદ સખે હ્યદ્યમુક્ત વમવે ॥ ૬॥

યાનસ્થલષેુ સવષુ નવ ચક્ર ણ યાે ગ ભઃ ।
શ્રેષ્ઠાિન તાિન ક ય તે વક્ષ્યા મ શ ◌ૃ તેઽધનુા ॥ ૭॥
મૂલાધારે િત્રધા તં્ત બ્રહ્મચકં્ર ભગાપેમમ્ ।
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ત ક દેઽ ગ્ િનભાં યાયેદથ શ ક્તમભીષ્ટદામ્ ॥ ૮॥
વાિધષ્ઠાનં તતશ્ચકં્ર તત્ર ચાતુદર્લા બુજમ્ ।
તદેવાેડ્યાયનં યાયે પ શ્ચમા ભમખુ શવમ્ ॥ ૯॥
પ ચાવત ના ભચકં્ર સપાર્કારં તિડિન્નભમ્ ।
તત્ર કુ ડ લની ં મ યે શ ક્ત સ દ્ધપ્રદાં મરેત્ ॥ ૧૦॥
અધાેમખુાષ્ટપત્રા જયુતં હૃચ્ચક્ર મષ્ટદમ્ ।
તન્મ યે ક ણકાં જ્યાે ત લઙ્ગાકાર મમં મરેત્ ॥ ૧૧॥
પ ચમં ક ઠચકં્ર ચ તત્રાઙ્ગુ લચતુષ્ટયે ।
ઇડાિપઙ્ગલયાેમર્ યે સષુુ ાં સુ સ્થતાં મરેત્ ॥ ૧૨॥
ષષં્ઠ ચ ઘ ટકા લઙ્ગમૂલં તદ્રાજદ તકમ્ ।
યાયેત્તદૂ વ તદ્વારં તત્ર શૂ યં સુ સદ્ધયે ॥ ૧૩॥
ભૂચકં્ર સપ્તમં વેકં નાલં ક દં સવુાક્પ્રદમ્ ।
યાયેદ્દ પ શખાકારં તન્મ યે જ્ઞાનલા છનમ્ ॥ ૧૪॥
બ્રહ્મર ધ્રેઽષ્ટમં ચકં્ર િનવાર્ણાખ્યં સસુૂ મકમ્ ।
તત્ર લ ધરં ધૂમ શખાભં માેક્ષદં મરેત્ ॥ ૧૫॥
આકાશચકં્ર નવમં પ્રશ તં

િત્રકૂટકં પૂણર્ ગર શપીઠમ્ ।
તત્રાે વર્શ ક્ત શભુદાં સશુૂ યાં

યાયેદ્દવ્યાષ્ટરસરાજેમ યે ॥ ૧૬॥
અથ તે ષાેડશાધારા કથયા મ િવશષેતઃ ।
તે ે યાનં પદાઙ્ગુષે્ઠ કુયાર્દ્દ ૃ ષ્ટઃ સ્થરા ભવેત્ ॥ ૧૭॥
પાદસ્ય પા ણર્કામૂલં દ્વતીયાધારસં જ્ઞકમ્ ।
સ પીડ્યસ્થાપયેદ ગ્ દ પનં ભવ ત ક્ષણાત્ ॥ ૧૮॥
આકુ ચયેત્તથાઽઽધારં સદા સઙ્કાેચનને તુ ।
અપાનમ તસૈ્થયર્ યતે ત દ્વતીયકમ્ ॥ ૧૯॥
મેઢ્ર ાગારે દ ડસઙ્કાેચનને

બ્રહ્મગ્ર થીસં્ત્રી સમુ પાટ પશ્ચાત્ ।
ચેતાવેાયપૂસ્થનાડ્યાં પ્રવેશા-
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દ્બ દુ ત ભઃ સ ભવત્યેવ સદ્ધમ્ ॥ ૨૦॥
પ ચમાધારમાેડ્યાનં યાનં કૃ વા મુહુમુર્હુઃ ।
મલમતૂ્રકૃમીણાં ચ મારણં ભવ ત ધ્રવુમ્ ॥ ૨૧॥
ના યાધારં તતઃ ષષે્ઠ પ્રણવં યાે વદેદુ્બધઃ ।
સમાિધનૈકાચત્તને તસ્ય નાદે લયાે ભવેત્ ॥ ૨૨॥
સપ્તમં તુ હૃદાધારં તત્ર પ્રાણાિન્નરાેધયેત્ ।
તદા તન્મ યકમલં િવકાસં ભજ ત ક્ષણાત્ ॥ ૨૩॥
ક ઠાધારં ક ઠમૂલં પિડયે ચ્ચબુકેન તુ ।
ઈડાિપઙ્ગલયાવેાર્યપુ્રવાહઃ સુ સ્થરાે ભવેત્ ॥ ૨૪॥
નવમં ઘ ટકાધારં જહ્વાગં્ર તત્ર દાપયેત્ ।
સધુાસારં સ્રવત્યેવ સદા સ પ્તકારણમ્ ॥ ૨૫॥
યા લ બકા ચાલનદાેહના યાં

દ ઘર્કૃતા તાં િવપર તમાગાર્ત ।
ય તાલુમૂલા તરગભર્દેશે

પ્રવેશયેત્તાને્મિનતાં પ્રયા ત ॥ ૨૬॥
જહ્વાદાૈ રસનાધારં કુયાર્દ્યાે મથનં યિદ ।
સ યેત્તસ્યા તા વાદઃ કિવતા ચ સુ્ફટા ભવેત્ ॥ ૨૭॥
દ્વાદશં દશનાધારમૂ વ તદ્રાજદ તકમ્ ।
ષ માસાદ્દ ૃ યતે જ્યાે તર ત જહ્વાગ્રઘટ્ટનાત્ ॥ ૨૮॥
ત્રયાેદશં પ્રાણમૂલં તત્ર દૃ ષ્ટઃ સ્થર કૃતા ।
યિદ ચને્મનસા િનતં્ય વાયુ તત્ર સ્થરાે ભવેત્ ॥ ૨૯॥
ચતુદર્શં લલાટાખ્યમાધારં તત્ર યાેગિવત્ ।
મનસા વાયુમારાે ય સવર્ સ દ્ધમવા ુયાત્ ॥ ૩૦॥
ભ્રવુાધારં પ ચદશં તદૂ વ ચ ષા બુધઃ ।
પ યે સિઙ્કરણાકારં શીઘ્રમવે િહ પ ય ત ॥ ૩૧॥
નતે્રાધારં ષાેડશં તુ તદૂ વ ચાલયેદુ્બધઃ ।
જ્યાે ત પુ જમપાઙ્ગે ત પ ય ત ક્ષપ્રમવે િહ ॥ ૩૨॥
બ ધત્રયેણાઽઽસનબ ધનને
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મ ત્રેણ નાદશ્રવણને યાેગી ।
ભવેત્તદા કેવલકુ ભકેન

યાનને ચત્તાષ્ટિવધાવધાની ॥ ૩૩॥
દેહપાત્રે વલજ્જ્ઞાનવહ્નાૈ ભૂતગુણાિધકમ્ ।
ક્ષ વા દશાઙ્ગવ લઙ્ગં ધપૂયેદ્ધારણાદુ્બધઃ ॥ ૩૪॥
યાનૈકગાેચરમ ત સ્થરતા ભવેદ્યા
સા ધારણે ત શવયાેગિવદાે વદ ત ।

શવૈક્રમેણ ર ચતેહ પનુઃ પ્રકારાદ્
ભૂ યાિદભૂતવરણને થક્ થક્ચ ॥ ૩૫॥

ધાિરણી વા ણી ચવૈ આગ્ ેયા મા તી તથા ।
નભાેમયી ત ક ય તે સિૂર ભઃ પ ચ ધારણાઃ ॥ ૩૬॥
અત અેવ તથા પ્રાેક્તા ધારણા યાેગિવત્તમૈઃ ।
સવર્ સ દ્ધપ્રદા તાશ્ચ સદા યાસરતાત્મનામ્ ॥ ૩૭॥
પાદાિદ વ તમહીતલેઽ મન્-

વાયું લકારેણ સમાિધરાે ય ।
મરંશ્ચતુબાર્હુધરં ચતુમુર્ખં
સ ધારયેદ્ભૂ મજયં સમા ુયાત્ ॥ ૩૮॥

વકારેણાપેેતં સ લલિનલયે નનુા ય તદેશે
સ્થરં કૃ વા વાયું મધુિરપુમમું સં મરે પ તચેલમ્ ।

પ્રસન્નાસં્ય શદુ્ધસ્ફિટકમ ણિનભં શઙ્ખચક્રાઙ્કબાહંુ
જલાદુ પન્નાેદ્યદ્વયજય મદં વં ભજે વા ણીયમ્ ॥ ૩૯॥

નાભેઃ ક ઠા તદેશે વર શ ખિનલયે વાયુમારાે ય રેફા-
યકં્ષ દ્ર વ પં ત ણરિવિનભં ભ મનાેદૂ્ધ લતાઙ્ગમ્ ।

શા તં શીઘ્રપ્રસનં્ન વરદમભયદં સં મર ભાવયેતં્ત
ય તસ્યા યા સનાેઽગ્ ેભર્યહરણ મહા સ ભવેદ્ધારણાયાઃ ॥ ૪૦॥

ગલાિદમ્રુબાેમર્ યદેશે સમીરસ્થલે મા તવણન દેદ યમાનમ્ ।
પ્રકાશ વ પં મરેદ શ્વરં યઃ સખે વાયવુ ક્ર ડતીશપ્રભાવાત્ ॥ ૪૧॥
અભ્રૂમ યાિદકા તે પવનમ તદૃઢં વ્યાેમદેશે પ્રકુવર્-

સાેમં સાેમાધર્માૈ લ દશકરકમલં પ ચવક્તં્ર િત્રનતે્રમ્ ।
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શ્રીક ઠં સાયુધં તં સમિધકવરદં સવર્ત વાિદત વં
બ દંુ વ્યાેમ વ પં શવમભયયુતં ચ તયેદ્યઃ સ મુક્તઃ ॥ ૪૨॥

ઇત્યેવં ધારણાઃ પ ચ ઘિટકાપ ચકા વતાઃ ।
અેકૈકાં ધારયેત્તા ભદહા સ દ્ધ ભજેન્નરઃ ॥ ૪૩॥
અેતાસુ ભૂ યાિદકધારણાસુ

ણાં સદા પ્રાણિનરાેધનને ।
યે દાષે ઃ સવર્પુરાણરાેગા

ન ય ત શીઘં્ર ન િહ સશંયાેઽત્ર ॥ ૪૪॥
જ્ઞાનને કમર્ણા પ ચ ધારણા યાે ગ ભ ર્તાઃ ।
સમ યાસરતા યત્ર તર ત ભવસાગરમ્ ॥ ૪૫॥
ઇયં ધારણા । અથ સમાિધઃ-
સજુ્ઞાનદ પં સિુધયાઽવલ બ્ય

હૃદાલયે વં મનસાઽવલાેક્ય ।
વાત્માપેહારં પરમાત્મ લઙ્ગ
સમાિધનાઽ મ વિનવેદય વ ॥ ૪૬॥

જલસૈ ધવયાેયર્થૈક્યયાેગાે
ભવતીહાિપ તથવૈ સામરસ્યમ્ ।

મનસશ્ચ સદાઽઽત્મનશ્ચ યાેગા સ
સમાિધિર ત ક યતે મનુી દ્રઃૈ ॥ ૪૭॥

યદા ભવ ત ચૈક વં વાત્મપરમાત્મનાેઃ ।
તદા સમા યવસ્થાયાં ગ મ ય ત યમીશ્વરાઃ ॥ ૪૮॥
શ્રાતે્રાદ ને ન ચે દ્રયા ણ િવષયાઃ શ દાદયાેઽહં મનાે

ત્તનવ સખુાસખુાિન ચ તથા માનાવમાનાવિપ ।
શીતાે ણા મતપુ યપાપસમુહાસઙ્ક પ લા યહાે

નવૈાનવે સમાિધના સહ મનાલીને પરબ્રહ્મ ણ ॥ ૪૯॥
યુક્તાહારાે મનુી દ્રાે િનરશનપર અેવાથવા યુક્તિનદ્રાે

િનદ્રાત્યક્તાે ગુહાયાં વસ ત િવચર ત માતલે િન હાત્મા ।
નાનાકમર્િક્રયાસુ પ્ર થતકુશલયુક્તાેઽિપ વા િન ક્રયાે વા

નાનાચેષ્ટા વજસ્રં િવહર ત ચ સમાધાૈ સમાસક્તચેતાઃ ॥ ૫૦॥
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અેવમષ્ટાઙ્ગથાેગને હઠેનાનને નૈ ષ્ઠકૈઃ ।
અનાલસ્યકૃતા યાસા સદ્ધયઃ શ ◌ૃ તસ્ય તાઃ ॥ ૫૧॥
પ્રથમે હત ગ્વષ સવર્લાેક પ્રયાે ભવ ।
વ સરે ચ દ્વતીયેઽથ કિવતાં કુ તે સવુાક્ ।
ભજુગાદૈ્ય તથા દુષ્ટૈ તીયે ન પ્રવા યતે ॥ ૫૨॥
ચતુથર્કેઽનાતુરતા િવપાસા

િનદ્રાિદશીતાતપવ જતઃ સ્યાત્ ।
દૂરશ્રવાઃ પ ચમવ સરે વાક્-

સ દ્ધ પરેષાં તનષુુ પ્રવેશઃ ॥ ૫૩॥
ષષે્ઠન વજૈ્રરિપ નવૈ ભદ્યતે

તતાેઽ તવેગી ચ સ દૂરદશર્નઃ ।
ત્યજેદ્ભવંુ સપ્તમવ સરેઽથ

િવભૂતય તસ્ય ભવેયુરષ્ટમે ॥ ૫૪॥
ગગનચરાે િદ ગ્વચરાે નવમેઽ દે ય તુ વજ્રકાયઃ સ્યાત્ ।
સ મનાવેેગી દશમે યત્રેચ્છા તત્ર ગચ્છ ત પ્રમનાઃ ॥ ૫૫॥
અેકાદશકે વષ સવર્જ્ઞઃ સ દ્ધમા ભવેદ્યાેગી ।
દ્વાદશકે શવતુલ્યાે કતાર્ હતાર્ વયં ભવ ત ॥ ૫૬॥
દ્વાદશવષરેવં સદુ્ગ નાથસ્ય પાદયાેભર્ યા ।
િનિવઘ્નને તાત્મા સદ્ધાે ભવતી ત સં સદ્ધમ્ ॥ ૫૭॥
અત અેવ મહાશ્વય યાેગમષ્ટાઙ્ગમાદરાત્ ।
શવપૂ ઙ્ગમેત દ્ધ વમવેા યસનં કુ ॥ ૫૮॥
િનર તરકૃતા યાસા જરામરજવ જતઃ ।
સ વેિદચ્છયા લાેકે તતાે મુ ક્તમવા ુયાત્ ॥ ૫૯॥
યમને િનયમનેવૈ મ યે ભ ક્તિરવ વયમ્ ।
સ્થરાસનસમાયુક્તાે મહેશ્વરપરા વતઃ ॥ ૬૦॥
ચરાચરલયસ્થાનં લઙ્ગમાકાશસં જ્ઞકમ્ ।
પ્રાણેત વ્યાે સલંીને પ્રાણ લઙ્ગી ભવેન્નરઃ ॥ ૬૧॥
પ્રત્યાહારેણ સયંુક્તઃ પ્રસીદ ત ન સશંયઃ ।
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યાનધારણસયંુક્તાે ચરણસ્થલવા સધુીઃ ॥ ૬૨॥
લઙ્ગૈક્યાદ્વતૈભાવાત્મા િનશ્ચલૈક્યસમાિધના ।
અેવમષ્ટાઙ્ગયાેગને વીરશવૈાે ભવેન્નરઃ ॥ ૬૩॥
ત મા સવર્પ્રયત્નને કમર્ણા જ્ઞાનતાેઽિપ વા ।
વમ યષ્ટાઙ્ગયાેગને શવયાેગી ભવાનઘ ॥ ૬૪॥
ઇ ત શ્રીસદા શવયાેગીશ્વરિવર ચતાયાં શવયાેગદ િપકાયાં તીયઃ પટલઃ ।

અથ ચતુથર્ઃ પટલઃ ।
ય સવર્ગં શ્રુ ત શરઃપરમૈકમાદં્ય

જ્યાે તમર્યં દૃઢિવરક્તજના ભગ યમ્ ।
ગાેસં સ્થતં ગુ સદા શવ યાે ગનાથં

લઙ્ગ વ પમહમ વહમાશ્રયા મ ॥ ૧॥
રાજયાેગઃ પિરગ્રાહ્યાે િવદ્વદ્ ભ તને હેતનુા ।
યસ્ય સાધનમષ્ટાઙ્ગહઠયાેગ ઇહાેચ્યતે ॥ ૨॥
પવૂા કાષ્ટિવધાઙ્ગગાિન હઠે તાિન સ્થતાિન ચ ।
અેકૈકશ્લાેક પેણ કૃતાિન ચ મયા શ ◌ૃ ॥ ૩॥
આહારિનદ્રે દ્રયદેહસવર્-

વ્યાપારશીતાતપસં જ્ઞતાનામ્ ।
જયશ્ચ શા તશ્ચ ભવેદ્યમાઙ્ગઃ-

શનૈઃ શનૈઃ સાધિયતું સ યાેગ્યઃ ॥ ૪॥
ભ ક્તગુર્રાૈ પરમત વપદેઽનુર ક્ત-

િનઃસઙ્ગતા વયમપુાગતલાભતુ ષ્ટઃ ।
અેકા તવાસપરતા ચ મનાેિન ત્ત-

વરાગ્યભાવ ઇ ત યે િનયમા ત અેવ ॥ ૫॥
વ વ પે સવર્કાલમાસન વં સખુાસનમ્ ।
સવર્વ તુ યુદાસીનભાવશ્ચાઽઽનનમીિરતમ્ ॥ ૬॥
િવદુબુર્ધા રેચકપૂરકુ ભ-

સઙ્ઘટ્ટનશ્વાસતયા પ્રયત્નાત્ ।
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પ્રાણ સ્થર વં જગતાં ચ મ યા
ચત્તં સ્થરં પ્રાણિનરાેધભાવઃ ॥ ૭॥

ચત્તસ્યા તમુર્ખને પ્ર તહતબહુચૈત યક લાેલ લ
સ્યાે પન્નસ્યાસ્ય નાનાિવપુલમ તિવકારસ્ય સસં ક્તરેવ ।

તત્તન્નાનાિવકારગ્રસન મ ત તથા ક યતે યાેગિવદ્ ભઃ
પ્રત્યાહારઃ સ અેવાિવચ લતસમુના તં કદાઽહં ભ મ ॥ ૮॥

સાેઽહ ભાવા પ્રકિટતપદમદ્વતૈમખુ્ય વભાવં
યદ્ય લાેકે સુ્ફર ત ખલુ તદાત્મ વ પ વભાવમ્ ।

સ યગ્દૃ ષ્ટગુર્ ક ણયા સવર્ભૂતષેુ યા ત
વાત્મારામઃ સ ભવ ત સખે યાનમાગકિનષ્ઠઃ ॥ ૯॥

સુ્ફર ત પરમત વં તસ્ય બાહ્યા તરે યત્
સતતમમલમત્યા ધારણં િનશ્ચલને ।

પનુરિપ ચ વદામ તે પ્રકાશાેઽયમા તે
ચલનરિહત ચતં્ત કેવલં ધારણા મા ॥ ૧૦॥

િન નુભવશીલતા િન ખલત વસા યશ્રુતેઃ
તેરિપ ચલ સ્થ ત સ્થરતયા િનિદ યાસતા ।

સદૈકપિરભાવનાસહજતા હ્યનાયાસનાત્ ।
સમાિધિર ત ક તતા સતતિનિવક પાત્મતા ॥ ૧૧॥

બાહ્યે ચા ય તરે બ્રહ્મ સવર્જ તષુુ ભાસતે ।
તથાઽિપ ગુ મજ્ઞા વા તે ન પ ય ત ત પદમ્ ॥ ૧૨॥
અથ શ ◌ૃ મહાશ્વય રાજયાેગા ભધાનકમ્ ।
ઇમં સદુ્ગ ણા યા ત સ જનાે ના યકમર્ ભઃ ॥ ૧૩॥
દુ કરા યાસયાેગને મહાયાસને િક ફલમ્ ।
ક્ષણને લ યતે બ્રહ્મ સદુ્ગરાેરવલાેકનાત્ ॥ ૧૪॥
ખ ડજ્ઞાનવેતાં ચ ષટ્સમયસ માેહા ધકારાત્મનાં

નાનાવેદપુરાણશાસ્ત્રકિવતાવાગ્વખૈર શા લનામ્ ।
મૂઢાનાં ચતુરાશ્રમૈકિનયમાદુ્ગવાર્ત્મકાનાં કથં

યાેગજ્ઞાન મદં ભવેદુ્ગ મખુાભાવેઽપરાેક્ષાત્મકમ્ ॥ ૧૫॥
ક્ષતે્રાથર્ર યગ્ હપતુ્રકલત્ર મત્ર-ૈ
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વાર્દૈમર્હારસરસાયનધાતવુાદઃ ।
તૈઃ કામમ ત્રલયયાેગહઠાિદભેદૈ-

બર્ દ્ધાત્મનાં કથ મહા ત ગુ પ્રસાદઃ ॥ ૧૬॥
આદાૈ વણાર્શ્રમાચારગુરાૈ બ્રહ્મજ્ઞતાઽ ત ચેત્ ।
ભજેત્તમવે યત્નને નાેચેદ યં ગુ ં ભજેત્ ॥ ૧૭॥
આત્માનમદ્વ દ્વમન તમાદં્ય

િનર જનં િનશ્ચલિનત્યદ પ્તમ્ ।
સ ચ્ચન્મયાન દપરા તં

યાે વે ત્ત વભાવને ગુ ઃ સ અેવ ॥ ૧૮॥
જ્ઞાનવૈરાગ્યલાભને ણીકૃત્ય જગ ત્રયમ્ ।
આદાૈ સદુ્ગ મા શ્રત્ય ત વજ્ઞાનં સમ યસતે્ ॥ ૧૯॥
જ્ઞા વમ તિરક્ષં ચ સમાનાે વાયુરેવ ચ ।
શ્રાતે્રમ ગ્ વર્િનવાર્િરવાગ્ભૂઃ ખે ત વપ ચકમ્ ॥ ૨૦॥
મનશ્ચવૈ િવયદ્વ્યાનાે વાયુશ્ચમર્ ધન જયઃ ।
પશાર્ઽ ભશ્ચ ક્ષમા પા ણમર્ ત ત વપ ચકમ્ ॥ ૨૧॥
નમાે બુ દ્ધ દાનં ચ મ દૂવાર્ ગ્ રેવ ચ ।
પાયૂ પં ધરા પાદાે વહે્નયર્ત્ત વપ ચકમ્ ॥ ૨૨॥
ચત્તં િવ પદં વાયુરપાનાે રસનાનલઃ ।
રસાે જલમપુસં્થ ભૂરપાં ત વાિન પ ચકમ્ ॥ ૨૩॥
અહઙ્કાર તથા પ્રાણાે ઘ્રાણાે ગ ધાે ગુદં ચ િહ ।
ભૂ મત વાિન ક ત્યર્ તે પ ચધા ત વવેિદ ભઃ ॥ ૨૪॥
પ ચિવશ ત વાિન પ ચભૂત સ્થતાિન ચ ।
તાિન યાે વે ત્ત ત વજ્ઞઃ સ શવઃ સ ચ મુ ક્તભાક્ ॥ ૨૫॥
આ યા ત્મકાિધભૂતા ઘદેવતાિન યથાક્રમમ્ ।
દશે દ્રયષેુ િવભજ વા તઃકરણષેુ ચ ॥ ૨૬॥
નાહં ભૂતગુણે દ્રયા ણ ચ મનાેઽહ ચત્તબુ દ્ધવર્પુઃ

પ્રાણાશ્વાઽઽશ્રમધમર્કમર્િનરતાે નવૈ પ્રપ ચાેઽ ખલમ્ ।
િનતં્ય િનશ્વલમેકમચ્યુતમજં શા તં શવં િનગુર્ણં
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શદંુ્ધ બુદ્ધપદં તુ યત્તદહમ મી ત મર વ ત ॥ ૨૭॥
દેહત્રયે પ્ર થતષાેડશધાિવકારાન્

લઙ્ગાિન સપ્તદશધા નવધા પદાથાર્ન્ ।
આત્માનમષ્ટિવધયા પ્રકૃતેઃ વમાવાન્

જ્ઞા વા તદ ય ઇ ત વ ત યાે મહાત્મા ॥ ૨૮॥
સતં્ય જ્ઞાનમન તં યદ્બ્રહ્મે ત વદ ત શ્રુ તઃ ।
મુક્તાન દ વ પં ચ નનુ ત વ મ ત સ્થતઃ ॥ ૨૯॥
નૈતદહં નૈતદહં ચે ત ચ યદ ય દ્વભાવયાઽઽત્માનમ્ ।
સાેઽહ મ ત સાેઽહ મ ત નનુ ભાવય સવ વમાત્માનમ્ ॥ ૩૦॥
હૃિદ જ્ઞાનાદેવ માેક્ષ ઇત્યેતદ્વાક્યમાદરાત્ ।
ગ્ હી વા જ્ઞાનયાેગેઽ મ સમાિહતમના ભવ ॥ ૩૧॥
અતઃ પરં તારકં ગ્ હં્ય દષૃ્ટપ્રત્યયસયંુતમ્ ।
મમાનુભવસં સદં્ધ યાેગં પ્રાણસખે શ ◌ૃ ॥ ૩૨॥
મ ત્રેણ લયયાેગને હઠયાેગને સવર્દા ।
યાવદ્બ્રહ્મ ન ન ત તાવિ ક્લ ય ત પ ડતાઃ ॥ ૩૩॥
નતે્રે િનમી લતે િનતં્ય િક ચદુન્મી લતે તદા ।
યાે મનશ્ચ ષા બ્રહ્મ પ યતી ત સ યાે ગરાટ્ ॥ ૩૪॥
શ શભાસ્કરયાેમર્ યે તારયાે સ્થરતજેસઃ ।
બ દુદ્વયં ચ સયંાજે્ય બ્રહ્મતારકમ યસતે્ ॥ ૩૫॥
બાહ્યા તમર્ યલકે્ષ્યષુ બ્રહ્મદશર્નત પરઃ ।
દષૃ્ટાદષૃ્ટ વ પા ણ નનુ તાિન િવલાેકય ॥ ૩૬॥
મૂલક દાદ ડલગ્ ાદ્બ્રહ્મનાડી શ શપ્રભા ।
તસ્ય મ યે તાડ કાેિટિનભા તામૂ વર્ગા મનીમ્ ॥ ૩૭॥
મનસા લક્ષયને્મૂ ત સદશૃી ં બસત તનુા ।
આબ્રહ્મર ધ્રપયર્ તગતાં સ દ્ધપ્રદાં મરેત્ ॥ ૩૮॥
લલાટાે વ તથા લકે્ષ્ય યાેગી ગાે લાટમ ડપે ।
િવસુ્ફરત્તારકાકારં મનસા લક્ષયે સદા ॥ ૩૯॥
અથવા કણર્યાેદ્વાર્રે તજર્ની યાં િનરાેધયેત્ ।
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શ્રીહટ્ટમ તકે નાદં ઘુઙ્ઘુઙ્કારં શ ◌ૃણાે ત ચ ॥ ૪૦॥
ચ મર્ યે તથા નીલજ્યાેતી પં િવલાેકયેત્ ।
અ તલર્ક્ષ્યામ ત જ્ઞેયં બિહલર્ક્ષ્યમથ શ ◌ૃ ॥ ૪૧॥
નાસાગ્રદેશાચ્ચતુરઃ ષડષ્ટ

તથા દશ દ્વાદશ સઙ્ખ્યયાઽઙ્ગુ લઃ ।
બિહસ્થનીલં ચ સધુૂમ્રરક્ત-

તરઙ્ગપીતાદ્ભુતત વપ ચકમ્ ॥ ૪૨॥
અથવા સન્મખુાકાશં સ્થરદષૃ્ટ ા િવલાેકયેત્ ।
જ્યાે તમર્યખૂા દૃ ય તે યાે ગ ભધ રમાનસઃૈ ॥ ૪૩॥
દષૃ્ટ ગ્રે વાઽ યપાઙ્ગે વા તપ્તકા ચનસિન્નભામ્ ।
ભૂ મ સલંક્ષયેદ્દ ૃષ્ટઃ સ્થરા ભવ ત યાે ગનઃ ॥ ૪૪॥
અથવા શરસશ્વાે વ દ્વાદશાઙ્ગુલસ મતે ।
જ્યાે ત પુ જં િનરાકારં લક્ષયને્મુ ક્તદં ભવેત્ ॥ ૪૫॥
યત્ર યત્રાથર્વા યાેગી તત્ર તત્ર િવલક્ષયેત્ ।
આકાશમવે યત્તસ્ય ચત્તં ભવ ત તાદશૃમ્ ॥ ૪૬॥
ઇત્યેવં િવિવધાકારં બિહલર્ક્ષ્યમુદ િરતમ્ ।
શ ◌ૃ વ મ યલકં્ષ્ય ચ ક થતં પવૂર્સિૂર ભઃ ॥ ૪૭॥
શ્વેતાિદવણર્નવખ ડસચુ દ્રસયૂર્-

સાૈદા મનીવિહ્ન શખને બ બાત્ ।
વલન્નમાે વા સ્થલહીનમેકં
િવલક્ષયેત્ત ખલુ મ યલક્ષ્યમ્ ॥ ૪૮॥

િનરાકારં પ યેદુ્ગણરિહતમાકાશમથવા
તમાે પં ગાઢં સુ્ફરદુ પરાકાશમથવા ।

મહાકાશં કાલાનલિનભમથાસ્ય ત ચરં
પરં ત વાકાશં રિવશતિનભં સયૂર્ખ મ ત ॥ ૪૯॥

વ્યાેમપ ચકમેત દ્ધ તદ્બાહ્યા ય તર સ્થતમ્ ।
યઃ પ ય ત નરાે લકે્ષ્ય સ વ્યાેમસદશૃાે ભવેત્ ॥ ૫૦॥
તારણાચ્ચ ગુ શ યયાેદ્વર્યાે તારકાેઽયા મ ત યાેગસં જ્ઞકઃ ।
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તારકં ભવમહા ધતારકં ત વમવે પિરશીલનં કુ ॥ ૫૧॥
ફલમેકં દ્વધાઽઽચાયાર્ યથાથ સાઙ્ખ્યતારયાેઃ ।
ઉપાિધરિહતઃ સાઙ્ખ્યાે યાેગઃ સાપેાિધકઃ વયમ્ ॥ ૫૨॥
ઇ ત શ્રી સદા શવયાેગીશ્વરિવર ચતાયાં શવયાેગદ િપકાયાં ચતુથર્ઃ પટલઃ ।

અથ પ ચમઃ પટલઃ ।
પનુશ્ચા તરહસં્ય ય જ્યાે તષાં િનલયં મહત ।
િદવ્ય લઙ્ગસ્થલં દષૃ્ટમ તલર્ક્ષ્યાત્મકં શ ◌ૃ ॥ ૧॥
ના તસ્થલં બિહવ્યાર્પ્તમપરાેક્ષ વ પકમ્ ।
આકાશા ય તરાકાશમ તલર્કં્ષ્ય તદેવ િહ ॥ ૨॥
લક્ષ્યલીનમનસાઽિનલને યાે વતર્તે ચ લતતારકાે ભવેત્ ।
ખેચર યમથ સવૈ શા ભવી મુદ્રયાઽ તુ કૃતયા જગદુ્ગ ઃ ॥ ૩॥
લાેકેઽ તઃખેચર મુદ્રા અજ્ઞા વા બાહ્યખેચર મ્ ।
અવલ બ્ય રતા કાેચ જહ્વાછેદનકમર્ણા ॥ ૪॥
તાલુમૂલદ્વાદશા તમ યં પ્રત્યક્કલાત્મકમ્ ।
યત્ત મ જ્યાે ત ષ મનાે દ વા િનજહૃિદ ક્રમાત્ ॥ ૫॥
દૃ ષ્ટ તુ પૂ ણમા જ્ઞેયં દૃ યમાદાૈ તમાેમયમ્ ।
તન્મ યે મનસા પ યે જ્યાે ત લઙ્ગ સિુનશ્ચલમ્ ॥ ૬॥
નાસાગ્રદત્તિન મષાે ન્મષબાહ્યદષૃ્ટ ા

લકે્ષ્ય સદા શવિવમશર્કગૂઢદષૃ્ટ ા ।
જ્યાે તઃ વ પમચલં પિરણામહીનં

પ ય ત યે ત ઇહ સયં મનઃ કૃતાથાર્ઃ ॥ ૭॥
પ શ્ચમા ભમખંુ લઙ્ગમ ભન્નવલયાકૃ તમ્ ।
વં પવૂાર્ ભમખુાે ભૂ વા પ ય પ ય મહાદ્ભુતમ્ ॥ ૮॥
યદા ત જ્યાે તરાેઙ્કારં બ્રહ્માચ્યુત શવાત્મકમ્ ।
પ ય ત સરૂયઃ શા તં ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ॥ ૯॥
પૂણ દુ બ બ ઇવ સન્મ ણદ િપકેવ

મ યાહ્નસયૂર્ ઇવ વિહ્ન શખવે િનત્યમ્ ।
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િવદ્યુ પ્રભવે શવ લઙ્ગમહાે િવ ચત્રં
લક્ષ્યા તરે વલ ત પ ય ત ચ રગ્રે ॥ ૧૦॥

આત્મ લઙ્ગ મદં પ ય િકમ યૈઃ કમર્િવભ્રમૈઃ ।
અિહસાદ્યષ્ટપુ પૈ ત માનસરૈઙ્ગ પજૂય ॥ ૧૧॥
પુ પા યિહસે દ્રયિનગ્રહશ્ચ

દયાક્ષમાજ્ઞાનસમાહ્વયાિન ।
યાનં તપઃ સત્યમમી ભરેવં
પ્રપજૂયેદાત્માિન સદ્ધ લઙ્ગમ્ ॥ ૧૨॥

યાે િનમીલદિનમીલદ બકાે રેચપૂરપિરવ જતાિનલઃ ।
સવર્સશંયિવ ભન્નમાનસાે રાજયાેગપદભાક્સઅેવ િહ ॥ ૧૩॥
શ ◌ૃઙ્ગાટકે ય તુ મનાે િનય ય

િત્રકાેણગામી શ શભાસ્કરા યામ્ ।
બાહ્યા તરઙ્ગપ્રવણૈકગાે ભ-

રષ્ટાવધાની હઠરાજયાેગી ॥ ૧૪॥
દગૃ્દૃ યમાનસ બ ધાદુન્મ ય તં િવ ચ તયેત્ ।
શવયાેગ મદં ગુહ્યં વન્મુ ક્તકરં મનુે ॥ ૧૫॥
રાે ચ તિડદૂ્ધમ્રક બ દુનાદં

કલાભખદ્યાેતરવી દુદ પ્તાઃ ।
ત પ્રત્યયાનેકસવુણર્વણાર્

િક જલ્કદ ડા નવરન્નમખુ્યાઃ ॥ ૧૬॥
વક્ત્રેણાઽઽપૂયર્ વાયું હુતવહિનલયેઽપાનમાકૃ ય વા

વાઙ્ગુષ્ઠાદ્યઙ્ગુલી ભઃ વકરતલયાેઃ ષડ્ ભરેવં િન ય ।
શ્રાતે્રે નતે્રે ચ નાસાપુટયુગલમથાનને માગણ ધીરાઃ

પ ય ત પ્રત્યયાં તા પ્રણવબહુિવધ યાનસલંીન ચત્તાઃ ॥ ૧૭॥
દૃ ષ્ટવાર્ રિવસાેમપાવકયુતાં ચ દ્રાકર્યાેરાગમે

દ પ્તાિનશ્ચલગેહદ પિનકટે વાિન મતીનામિપ ।
દૃ ય તે સુ્ફિરતા સુ્ફટા નયનયાેરગ્રે ચ ત પ્રત્યયા-

તષેાં ત પરચેતસાં િવગ લતા તદ્વ્યા તીનાં મનુે ॥ ૧૮॥
પ્રમાણપ્રત્યયાતીતં શા તં તે ેમયાત્મકમ્ ।
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તદતીતં પરબ્રહ્મ ચે ત િવદ્વદ્ ભર િરતમ્ ॥ ૧૯॥
ભાવયાેગમસઙ્ક પિવક પા પદમદ્ભુતમ્ ।
સ પ્રાપ્તાે ય તસ્ય ભવેદવસ્થા ચાને્મની િહ સા ॥ ૨૦॥
આધારમ યહૃદ્વ્યાપં્ત નાદ બ દુકલાત્મકમ્ ।
તદતીતં વ પં યત્તદેવ પરમં પદમ્ ॥ ૨૧॥
યઃ સમે ત મનસા િનરાશ્રયં િનરવલ બપદત વમવ્યયમ્ ।
ભાવનાિવરિહતં િનરામયં પર શવાે હૃિદ સ તન્મયાે ભવેત્ ॥ ૨૨॥
અ માતં્ર યિદ ભવેદ ત વં િવદુષાં ભુિવ ।
તદેવ બ ધહેતુઃ સ્યાદ્ભાવાભાવાવુભાૈ ત્યજેત્ ॥ ૨૩॥
જ્ઞાનજ્ઞેયાૈ યાન યેયાૈ લક્ષ્યાલકે્ષ્ય ભવાભવાૈ ।
ઊહાપાેહાૈ યાે દગૃ્દૃ યે સવર્ ત્ય વા વન્મુક્તઃ ॥ ૨૪॥
સવાર્ વવસ્થા વકૃતપ્રયત્નાે

િન શ્ચ તભાવાે તવ સ તષ્ઠન્ ।
ક લાેલહીના બુિધવિન્નવાત-

પ્રદ પવત્ત વમયઃ સખુી સ્યાત્ ॥ ૨૫॥
શ ◌ૃ ચ ચ્છવપૂ યાઃ પ્રકારં કથયા યહમ્ ।
રહસ્યં સવર્શાસ્ત્રાથર્સારં સદ્યાે િવમુ ક્તદમ્ ॥ ૨૬॥
િન શ્ચ તવૈ શવ યાનં િન ક્રયા તસ્ય પજૂનમ્ ।
પ્રદ ક્ષણં િનશ્ચલ વં સાેઽહ ભાવાે નમ સ્ક્રયા ॥ ૨૭॥
માનંૈ સઙ્ક તર્નં તસ્ય જપ તુ પિરપૂણર્તા ।
કૃત્યાકૃત્યજ્ઞતા શીલં િનવાર્ણં સમદશર્નમ્ ॥ ૨૮॥
સવ દ્રયગુણરિહતા પાતીતા િનર જના શા તા ।
ભાવાભાવિવદૂરા સહ વસ્થે ત સા ક થતા ॥ ૨૯॥
ગ્ર વમસષુુ પ્તશ્ચ તુર યં ચ તથવૈ ચ ।

તુયાર્તીતં ચ સહજં ન િક ચ ચ્ચ તયેત્તતઃ ॥ ૩૦॥
િવહાય કમાર્ યઘસયંુતાિન

ગ્ હ્ણા ત કમાર્ ણ શભુા વતાિન ।
વગાન્મખુાે યઃ પુ ષઃ પ્ર ત્તા-ે
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નવૈાિધકાર સ તુ ગરેઽિપ ॥ ૩૧॥
અલમલમ ખલસખુૈકપદશ્ચે ત કદા ચ ભ ત્તમનાે યઃ ।
સ તુ ગ્રદવસ્થાયાં તષ્ઠન્માેક્ષાને્મખુાે ભવ ત ॥ ૩૨॥
સસંારાેત્તરણં મમા ત કથ મત્યાચાયર્સસંવેનં

િવદ્વ સઙ્ગમકામિવ તસદાચારૈઃ સમં માનૈતામ્ ।
વૈરાગ્યશ્રુ તશાસ્ત્રિનશ્ચયિધયા કામાદ્યિર વંસનં

યાેગા યાસમપુૈ ત દ ભરિહતં ગ્રતય વભાવા વતઃ ॥ ૩૩॥
તાે ગ્રદવસ્થાસુ યિદ ચેદ યજન્માિન ।
વનાવસ્થાં ગતાે યા ત પવૂાર્ યાસવશાદ્ભુિવ ॥ ૩૪॥
વ ે યદ ખલં લાેકં પ ય શરદભ્ર પ ઇવ ચત્તે ।
તષ્ઠ સત્તામાત્રઃ વ ાવસ્થા વતશ્ચર ત ॥ ૩૫॥
ગતે દ્વતૈભાવે સ્થતે શા તશષેે

પ્રકાશ વભાવે ચદાન દમાનાૈ ।
બિહ ર્ ત્તયુક્તાેઽ યહાે હૃ પ્ર ત્તઃ

સષુુ પ્ત સ્થત શ્ચત્રવદ્ભા ત યાેગી ॥ ૩૬॥
અન તાેઽ ય તક્ષયમાનસાે િવિદતશા તતનુિનરહઙૃ્ક તઃ ।
ગ લતગ ધગુણઃ સ તુયર્ભાગ્વહ ત વ ત મુ ક્તમભાવનઃ ॥ ૩૭॥
સ પૂણર્કુ ભ ઇવ વાિરિનધાનમ યે

સશંૂ યકુ ભ ઇવ િવ પદા તરાલે ।
અ તબર્િહઃ પ્ર થતપૂણર્શૂ યભાવઃ

સ ચત્રદ પ ઇવ ભા ત તુર યયુક્તઃ ॥ ૩૮॥
કૈ શ્ચદ્બ્રહ્મે ત કૈ શ્ચદ્ધાિરિર ત શવ ઇત્યાિદ કૈ શ્ચ સ નાના-

ભેદૈઃ પ્રાેક્તં સશૂ યપ્રકૃ તપુ ષકાલાથર્ પ ત કૈ શ્ચત્ ।
કૈ શ્વ લાેકૈિવક પાત્મકબહુવચનૈદહયુક્તાેઽિપ િનતં્ય

મુક્તઃ સ્યાદ્ય તુર યાતીતસમાખ્યામવસ્થાં સમેત્ય ॥ ૩૯॥
ત મા સવર્પ્રયત્નને ક્રમાદ્ યાસયાેગતઃ ।
તુયાર્તીતાં તામવસ્થાં સમાસાદ્ય સખુી ભવ ॥ ૪૦॥
સવાર્વસ્થાં ગતાે વાઽિપ સવાર્વસ્થાં ન સં મર ।
ત્યજ સઙ્ગમશષંે ચ મનાેઽ તબર્િહર વતમ્ ॥ ૪૧॥
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િનવતર્મા યકમાર્ ણ શવયાેગં પ્રવતર્ય ।
સહ યમનસ્કા તાં મુદ્રાં સ ચ્ચન્મયી ં ભજ ॥ ૪૨॥
આત્માનં ગગનં કૃ વા બ દંુ કૃ વા તથવૈ ચ ।
દ્વયં સમરસં કુયાર્દમનસ્કકલા િહ સા ॥ ૪૩॥
વ ગરણાતીતં ત વનવ જતમ્ ।
વા મ શવામનસ્કાખ્યં ગ મ યામઃ કદા વયમ્ ॥ ૪૪॥
સચરાચરજગદ ખલં ય ક ચિદદં ભવને્મનાેદૃ યમ્ ।
મનસાેઽ યનુ્માિનતાં યા ત સ ત વં કથં ન ભવેત્ ॥ ૪૫॥
અથવા યત્ર મનઃ સયંા ત િહ તત્રવૈ તન્મનઃ સ્થા ય ।
ત કારણા લયઃ સ્યાદ્વ ૃ દ્ધઃ સ્યાદ્વાયર્માણં તુ ॥ ૪૬॥
યથેચ્છયા મનાે ગચ્છે વયમવે િનવતર્તે ।
િનરઙુ્કશને િવિધના કરટ વ મદાે કટઃ ॥ ૪૭॥
નાદ અેવ લયશ્રેષ્ઠાે મુદ્રાણાં ખેચર વરા ।
યાેગશ્રેષ્ઠાે િનરાલ બાે હ્યવસ્થાસુ મનાને્મની ॥ ૪૮॥
રાજયાેગસ્ય મુદ્રાં તામેત્ય યાેગી મનાને્મનીમ્ ।
િવચરત્યા ખલાં લાેકા બાલાને્મત્તિપશાચવત્ ॥ ૪૯॥
વન્મુ ક્તપ્રકારસ્ય યાેગ અેવ ન ચા યથા ।

સ અેવ સ દ્ધદઃ સ યક્સવર્દશર્નસ મતઃ ॥ ૫૦॥
મ ત્રલયાવાર ભકઘટસજં્ઞાૈ પિરચયાે હઠઃ સ્યાતત્ ।
સમિન પ ત્ત ત અેવ મહાન્રાજયાેગ તુ ॥ ૫૧॥
ત મા સસંવે્ય અેવંિવધ ઇહ ય મના શ્રેયસે યાેગમાગા

હ્યાલસ્યં ધૂતર્સઙ્ગં વજનકુિપતશાસ્ત્રા ધકારાે રાેગાન્ ।
જ વા મ વ તરાયા પનુરિપ ચ મહાયાેગજૈશ્વયર્ સ દ્ધ

ત્ય વા સ્થ વા સદેુશે સજનપિર તેઽબાિધતે ધમર્રાજે્ય ॥ ૫૨॥
તાપત્રયં નવિવધં વ્યવહારભાવાઃ

ષટ્કાૈ શકાિન ષડ મત્રકપ ચકાેશા ।
ષડ્ભાવ િવકૃતયશ્ચ ષડૂમર્યશ્ચ
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િન પન્નયાેગમહતાં ભુિવ ન સ્યુરેવ ॥ ૫૩॥
મહાદ પ્તવિહ્નદર્હેચ્છુ કમાત્રં

યથા પુ યપાપાત્મકં સવર્કમર્ ।
તથા િનદર્હે ક્ષણાજ્જ્ઞાનવિહ્ન-

તતાે મુ ક્તમાયા ત િન પન્ન યાેગી ॥ ૫૪॥
અત્ય પદ પઃ સમુહત્તમ તુ

િવનાશયેદ્યાે િન બડં હઠાદ્યથા ।
અ પાેઽ યહાે યાેગસમાિધરેષ

િવનાશયે કમર્ શભુાશભંુ તથા ॥ ૫૫॥
યાે યાે યાેગસમુદ્યતાેઽવિનતલે યાત્ય તકામાપદં

વલાકા સમપુેત્ય શાશ્વતસખંુ તત્રાનુભૂય વયમ્ ।
સ યેત તતઃ સતાં શ્રુ તમતાં ય મ કુલે યાે ગનાં

તુ ષ્ટ પ્રા ય િનવતર્યેદિવભવં યાેગી શવાખ્યં પરમ્ ॥ ૫૬॥
બ્રહ્મ ણ પરે હૃદયમિપ યસ્ય લીનં

તસ્ય માતાિપતરાિવહ પરત્ર ચિરતાથા ।
તસ્ય કુલ ઃ સ્યુરનઘા જય ત સવ

તસ્ય પદસઙ્ઘિટતભૂર તપિવત્રા ॥ ૫૭॥
યાેગશાસે્ત્ર રહસ્યાિન સદ્ધ સદ્ધા તપદ્ધ તઃ ।
સઙે્ક્ષપેણ કૃતા બાે યા શવયાેગપ્રદ િપકા ॥ ૫૮॥
અ યાસશરૂાય જતે દ્રયાય શવે ગુરાૈ ભ ક્તસિુનશ્ચલાય ।
દેયં રહસ્યં શવયાેગશાસં્ત્ર યાે મૂઢદાતા ગુ પાતક સ્યાત્ ॥ ૫૯॥
પુરબાણાનજસાયકા સમુદ્રઋતૂ કરેષૂં તથા

િનિધબાણાંશ્ચ પ ચ પ ચધા પટ લકા વવેં શવાઙં્ક મયા ।
પર મત્યાિદકશ દ લિવિવધચ્છ દાે ભરે તકૃતં

ગિરનાગા બકસઙ્ખ્યયાઽિપ સકલં વ યૈશ્ચ યાેગા બહૂન્ ॥ ૬૦॥
ઇ ત શ્રીસદા શવયાેગીશ્વરિવરાચેતાયાં શવયાેગદ િપકાયાં યાેગશાસે્ત્ર
રાજયાેગપ્રકારેઽમનસ્કિવધાનાે નામ પ ચમઃ પટલઃ ।
સદા શવબ્રહ્મે દ્ર
સમાપ્તશ્ચાયં ગ્ર થઃ ।
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