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Shivayogadipika by Sadashivayogishvara

ಸ ಾ ವ ೕ ೕಶರ ರ ಾ ವ ೕಗ ೕ ಾ

ಮಂತ -ಲಯ -ಹಠ- ಾ ಾಖ ಚತು ಧ ೕ ಾ ಾಂ ವರಣಂ
ಓಂ ತತದ ಹ ೕ ನಮಃ .
ೕದ ಾಮೂತ ೕ ನಮಃ .
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ತತ ಪಥಮಃ ಪಟಲಃ .
ಪರಮ ೕ ಮ ೂೕಂಬುಜಷಟದಂ ಧ ಾರಣ ಾರಣಮವಯಂ .

ಸಗುಣ ಗು ಣತತ ಮ ಾಮಯಂ ಗುರುಸ ಾ ವ ಂಗಮಹಂ ಭ ೕ .. 1..
ೕಮದುರುಪ ಾ ೕನ ೕಗಂ ಾ ಾ ಾತ ಕಂ .

ವ ಾ ಸುಪ ೂೕ ಾಯ ವ ೕಗಪ ೕ ಾಂ .. 2..

ವತತ ಾಂ ೕಷ ವ ಾ ಶೃಣು ೕಽಧು ಾ .

ವ ೕಗಂ ಪರಂ ಗುಹಮ ತದ ೌರ ಾ .. 3..

ಮಂ ೂೕ ಲ ೕ ಹ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ಾಶತು ಾಃ .
ಾ ಾಹುಃ ಪ ವ ಮುನಯಃ ಾಃ ಶಂಭುಪ ೂೕ ಾ .. 4..
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ಷು ಲ ೕಷು ೕ ಬಹ ಾ ಾ ಾ ರಂ ಗ ಷ .

ಾ ೂೕ ಾಯಮ ೂೕವೃ ರ ೂೕ ಾಜ ೕಗ .. 8..

ಉತ ೂೕತರ ೖ ಾ ೂ ೕ ಾಶ ಾರ ಏವ .

ೕ ೕಕ ಏವ ಮು ೂ ೕಽ ೌ ಾಜ ೕ ೂೕತ ೕತಮಃ .. 9..
ೂೕಽ ಾ ಭ ೕ ಾಂಖ ಾರಕ ಾಮ ಾ ಇ .
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ಸ ತು ಸಂ ಾರಚ ೕಽ ನಜಸಂ ಪ ವತ ೕ .. 16..
ಸತ ಂ ವ ಾ ತತತ ಂ ೕ ತಂ ಪ ವ ಸೂ ಃ .
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ಸವ ೕ ೂೕಮಯಃ ಾ ಾತ ಾ ನಂದಸರೂಪ ಾ .. 18..

ಾ ಾಸ ೕತಃ ಸಕ ೂೕ ಷಲಃ ೕವಲಃ ಪರಃ .
ಅ ಾ ದ ಾ ೕ ೂೕ ಾಙ ೂೕ ೂೕಚ ಾತ ಕಃ .. 19..
ಅವ ೂೕ ವಣ ಸಂಯು ೂೕ ೕರೂ ೕ ಶರೂಪಭೃ .

ಪರ ಾ ಾ ಪರಂ ಬಹ ಕ ೕ ೕಽ ವಃ .. 20..
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ಯಜ ೂ ೕ ಸುಖಂ ಪ ಾ .. 30..

ವ ಾನಂ ಾ ೕಯಂ ಸಗುಣಂ ಗು ಣಂ ತ ಾ .
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ಪಸನವದನಂ ಾಂತಂ ದ ಷವ ೕ ಮುಜ ಲಂ
ಅ ೕಕ ೂೕ ಕಂದಪ ಾವಣ ಸಮ ಗಹಂ .
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ತ ಾ ಾ ಸಶೂರಸ ಂ ಾ ಾ ಾಮಪ ೂೕ ಭವ .. 27..

ಸ ಾ ಾಂತ ದಂ ೕಜಂ ಬ ಾ ಸ ಂದುಕಂ .

ಸ ಸಗ ಂ ಸ ಾ ಾಂತಂ ತ ೕಜಂ ಪ ಶತ ಧಃ .. 28..
ಾ ಾ ಲಶ ಸ ೕ ಾಂ ಪವತ ಕ ವತ ಕಃ .
ಏವಂ ೕ ೕಽಜ ಾ ಾಮ ಾಯ ೕಂ ಜಪ ೕಽನಹಂ .. 29..
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ೕಗುರೂಕ ಾಽರು ೂೕದ ೕ ಸಂಸ ರನಹ ೂೕಽಜ ಾಫಲಂ .. 30..
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ಪ ಾ ನಂದಃ ಸ ಕುಂಡಲ ನುಭವ ಕಲಃ ಕಮ ೕ ಸೂ ೕ .. 34..

ಇ ಾ ಸ ೕಂದು ಸೂಯ ಸು ೕ ೕ ಾ
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ಾಂತಂ ೕಘಪಸನಂ ವರದಮಭಯದಂ ಸಂಸ ರ ಾವ ೕತಂ
ಯಸ ಾ ಾ ೂೕಽ ೕಭ ಯಹರಣ ಾ ಸಂಭ ೕ ಾರ ಾ ಾಃ .. 40..
ಗ ಾ ಮು ೂೕಮ ಧ ೕ ೕ ಸ ೕರಸ ೕ ಾಂತವ ೕ ನ ೕ ೕಪ ಾನಂ
.

ಪ ಾಶಸರೂಪಂ ಸ ೕ ೕಶರಂ ಯಃ ಸ ೕ ಾಯುವ ೕಡ ೕಶಪ ಾ ಾ ..

41..

ಅಭೂಮ ಾ ಾಂ ೕ ಪವನಮ ದೃಢಂ ೕಮ ೕ ೕ ಪಕುವ -

ೂೕಮಂ ೂೕ ಾಧ ೌ ಂ ದಶಕರಕಮಲಂ ಪಂಚವಕಂ ೕತಂ .

ೕಕಂಠಂ ಾಯುಧಂ ತಂ ಸಮ ಕವರದಂ ಸವ ತ ಾ ತತ ಂ
ಂದುಂ ೕಮಸರೂಪಂ ವಮಭಯಯುತಂ ಂತ ೕದ ಃ ಸಮುಕಃ .. 42..
ಇ ೕವಂ ಾರ ಾಃ ಪಂಚ ಘ ಾಪಂಚ ಾ ಾಃ .
ಏ ೖ ಾಂ ಾರ ೕ ಾ ೕ ಾ ಂ ಭ ೕನರಃ .. 43..
ಏ ಾಸು ಭೂ ಾ ಕ ಾರ ಾಸು
ನೃ ಾಂ ಸ ಾ ಾಣ ೂೕಧ ೕನ .

ೕ ೂೕಷ ಾಃ ಸವ ಪ ಾಣ ೂೕ ಾ
ನಶ ಂ ೕಘಂ ನ ಸಂಶ ೕಽತ .. 44..

ಾ ೕನ ಕಮ ಾ ಪಂಚ ಾರ ಾ ೕ ಧೃ ಾಃ .
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ಯ ಾ ಭವ ೖಕತಂ ೕ ಾತ ಪರ ಾತ ೂೕಃ .
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ಾ ೕ ಾತಪವ ತಃ ಾ .
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ಚಲನರ ತ ತಂ ೕವಲಂ ಾರ ಾ ಾ .. 10..
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ಸ ೕರ ಚಲ ರತ ಾ ಾ ಸ ಾ .

ಸ ೖಕಪ ಾವ ಾಸಹಜ ಾ ಹ ಾ ಾಸ ಾ .
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ಮೂ ಾ ಾಂ ಚತು ಾಶ ೖಕ ಯ ಾದು ಾ ತ ಾ ಾಂ ಕಥಂ
ೕಗ ಾನ ದಂ ಭ ೕದುರುಮು ಾ ಾ ೕಽಪ ೂೕ ಾತ ಕಂ .. 15..

ೕ ಾಥ ರಮ ಗೃಹಪ ತಕಲತ -

ಾ ೖಮ ಾರಸರ ಾಯನ ಾತು ಾದಃ .
ೖಃ ಾಮಮಂತಲಯ ೕಗಹ ಾ ೕ ೖ-
ಬ ಂ ಾತ ಾಂ ಕಥ ಾ ಗುರುಪ ಾದಃ .. 16..
ಆ ೌ ವ ಾ ಶ ಾ ಾರಗು ೌ ಬಹ ಾಽ ೕ .

ಭ ೕತ ೕವಯ ೕನ ೂೕ ೕದನ ಂ ಗುರುಂ ಭ ೕ .. 17..
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ಾನ ೖ ಾಗ ಾ ೕನ ತೃ ೕಕೃತ ಜಗತಯಂ .

ಆ ೌ ಸದುರು ಾ ತ ತತ ಾನಂ ಸಮಭ ೕ .. 19..

ಾತೃತಮಂತ ಂ ಚ ಸ ಾ ೂೕ ಾಯು ೕವ ಚ .

ೂೕತಮ ಧ ಾ ಾಗೂಃ ೕ ತತ ಪಂಚಕಂ .. 20..

ಮನ ವ ಯ ಾ ೂೕ ಾಯುಶಮ ಧನಂಜಯಃ .
ಸ ಾ ಽಮಶ ಾ ಾ ಮ ರುತಸತ ಪಂಚಕಂ .. 21..

ನ ೕ ಬು ರು ಾನಂ ಚ ಮರುದೂ ಾ ೕವ ಚ .

ಾಯೂ ರೂಪಂ ಧ ಾ ಾ ೂೕ ವ ೕಯ ತತ ಪಂಚಕಂ .. 22..

ತಂ ಷುಪದಂ ಾಯುರ ಾ ೂೕ ರಸ ಾನಲಃ .
ರ ೂೕ ಜಲಮುಪಸಂ ಭೂರ ಾಂ ತ ಾ ಪಂಚಕಂ .. 23..
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