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Shivayogadipika by Sadashivayogishvara

सदािशवयोगीरिवरिचता िशवयोगदीिपका

म -लय -हठ-राजाचतिुव धयोगानां िववरणं
ॐ तणे नमः ।
ौीदिणामतू य े नमः ।
अथ सदािशवयोगीरिवरिचता िशवयोगदीिपका ।

तऽ ूथमः पटलः ।
परमयोिगमनोजुषदं िऽिवधकारणकारणमयम ।्
सगणुिनग ुणतमनामयं गुसदािशविलमहं भजे ॥ १॥
ौीमुूसादने योगं ाा िशवाकम ।्
वािम स ुू बोधाय िशवयोगूदीिपकाम ॥् २॥
िशवतिवदां ौे वािम श ृण ु तऽेधनुा ।
िशवयोगं परं गुमिप िगौरवात ॥् ३॥
मो लयो हठो राजा चिेत योगातिुव धाः ।
तानाः पवू मनुयः िसाः शुू बोिधतान ॥् ४॥
एकारं रं वा षडरमथािप वा ।
अारं वा मोाय मयोगी सदा जपते ॥् ५॥
य िचं िनजं ायेनसा मता सह ।
लीन ं भवित नादने लपयोगी स एव िह ॥ ६॥
भवदेामागण मिुाकरणबनःै ।
तथा केवलकुने हठयोगी वशािनलः ॥ ७॥
िऽष ु लषे ु यो ॄसााारं गिमित ।
ानोपायमनोविृरिहतो राजयोगिवत ॥् ८॥
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सदािशवयोगीरिवरिचता िशवयोगदीिपका

उरोरविैशाोगाार एव िह ।
तेके एव मुोऽसौ राजयोगोमोमः ॥ ९॥
सोऽिप िऽधा भवेाारकामना इित ।
पिवशंिततानां ान ं यामुते ॥ १०॥
बिहम ुिा पिरानाोगारक उते ।
अमुिापिरानादमन इतीिरतः ॥ ११॥
ाः सााारकोऽयममनोऽिप तारकात ।्
राजावयोगाणां राजयोग इित तृः ॥ १२॥
नाभदेः िशवयोग राजयोग ततः ।
िशवािच नां तथाऽवेमुो बुःे ूवत त े ॥ १३॥
ूितपायोभदथा िशवरतानाम ।्
तानीिषिभमा ः िशवयोगु केवल ॥ १४॥
ानं िशवमयं भिः शवैं ान ं िशवाकम ।्
शवैं ोतं िशवाचित िशवयोगो िह पधा ॥ १५॥
िशवाचारिवहीनो यः पशरुवे न सशंयः ।
स त ु ससंारचबेऽिजॐं पिरवत त े ॥ १६॥
सं वदािम तं िनणतं पवू सिूरिभः ।
सवदवेमयः साावभतूमयथा ॥ १७॥
सवानसमः सवतोरोरः ।
सवतजेोमयः साावा नपवान ॥् १८॥
मायासमतेः सकलो िनलः केवलः परः ।
अिनाियातीतो वानोगोचराकः ॥ १९॥
अवण वण सयंुो नीपी िवपभतृ ।्
परमाा परं ॄ किवेोऽि िचिवः ॥ २०॥
िशवाते शिः शातीता परािका ।
अूतगणुोपतेा जृते सा िशवाया ॥ २१॥
सा शिः पधा िभा भवित ॄिपणी ।
पभतूािका िना ता आसीिददं जगत ॥् २२॥
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आदौ ोि ितो भाित साादवेः सदािशवः ।
मदािशवादीरोऽिप सतूः पवन े ितः ॥ २३॥
ईरादभविो वौ िा ूतापवान ।्
िािमु हातजेा वािरते वितः ॥ २४॥
िवतुोिदतो ॄा पृीते वितः ।
एवं पराशिजाता िवपाः प मतू यः ॥ २५॥
िनविृ ूिता च िवा शािथवै च ।
शातीता कला तेाः िता ॄािदमिूत ष ु ॥ २६॥
तथा िशवाया तेा वत े समुहोलाः ।
ॄणो दवेता दैा मनुयो मानवाथा ॥ २७॥
देजा अडजाः सव ूािणन जरायजुाः ।
तणृगुलतावृानकेोिकोटयः ॥ २८॥
िगरयः सिरताे समिुा सरािंस च ।
सवि बमणेवै तािवमयं जगत ॥् २९॥
यं िशवं केवलिचपं

सयूवैानरमडलम ।्
गुूसादािमलं िया ाा

यजोसखुं ूयाित ॥ ३०॥
िशवानं िधा यें सगणुं िनग ुणं तथा ।
आदौ सगणुमािौ पािग ुणमाचरते ॥् ३१॥
सगणुं बधा ूों बाारगोचरम ।्
इियािदिभरमां िनग ुणं िरवत ॥् ३२॥
एवं तपिरान ं गुवे वितम ।्
अत एव ममुुणूां पजूनीयच सुः ॥ ३३॥
सदायरुारोयमपारभिूतं

िवा यशः ग सखुं च मोम ।्
कलािन सवा िण नरः समा ुं
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कथं समथ गुणा िवहीनः ॥ ३४॥
उलणसमाचाय सव विेदनम ।्
कम णा मनसा वाचा िशववजूयेुम ॥् ३५॥
ताुमखुणेवै दीितो यः िशवाच कः ।
चतवु ग फलावािः सखुं त करे िता ॥ ३६॥
िऽकालं वा िकालं वा एककालमथािप वा ।
भा गुमागण पजूयिेयं िशवम ॥् ३७॥
अया गो बिहया गो ििवधं तिवाच नम ।्
मुा चारे पजूा सा च बााच नोिदता ॥ ३८॥
आमिचूशा-

मौामीशं िह यजि सः ।
तं वानानाूितमास ु बा-

िबयािभरवेािधयो यजि ॥ ३९॥
ं िशवधमकसिहतं सुाननालं तथा ।
िनैय दलाकं शिशिनभं वरैायसिण कम ॥् ४०॥
ौीिेरकेसराितिमदं सि तमे ।
सयूलविमडलगतं ायिेवं िचयम ॥् ४१॥
ूसवदनं शां वपमुलं

अनकेकोिटकप लावयसमिवमहम ।्
चतभु ुजं मगृीटवरदाभयधािरणं

चरखेािशरोभषू ं शरिनभिुतम ॥् ४२॥
िदारधरं दवें िदगानलेुपनम ।्
िदाभरणशोभां िदपुरैलतम ॥् ४३॥
िऽनऽें िऽगणुाधारं िऽमलयकारणम ।्
सव मलया देा िनजवामाशोिभतम ॥् ४४॥
भातरोमू ले फलपुसमिते ।
विेदकायां समासीन ं नवरमयासनम ॥् ४५॥
अतैमतुं िवुं िनं िनवा णगोचरम ।्
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अिचमजममािदमाविज तम ॥् ४६॥
परं िशवं िद ाा िनयीभतूमानसः ।
यजदेारिरैवधानने तथा ॥ ४७॥
शमापुिरषचेन ं सकलपणू भावारं

िऽशिगणुसयंतुं िविहतयसऽूं तथा ।
सिंवदनलेुपनं समिधकानकुातान ्

िशवाय िविनवदेयेकटमिपुिण च ॥ ४८॥
धपूमारचतुयने व ै दीपिमिगणुोरणे त ु ।
कये सखुःखविज तं जीवपमपुहारमारे ॥ ४९॥
रजमःसगणुऽयं च

तालूकं ूाणनमृितं च ।
इवेमार मुपजूा-

िािण सादय शराय ॥ ५०॥
अथवाऽऽवाहनाैमपुचारै राजवत ।्
पजूय िशवं भा परमाानमारे ॥ ५१॥
अत एव सदा पजूािभमामार कु ।
समपापदलन सव ःखिवनािशनीम ॥् ५२॥
िशवभिूदां साानोनमै कािरणीम ।्
सवय कर सयोगानूदाियनीम ॥् ५३॥
इित ौीसदािशवयोगीरिवरिचतायां िशवयोगदीिपकायां ूथमः पटलः ।

अथ ितीयः पटलः ।
अथ ते सवािम िशवपजूािविधं बधुःै ।
पनुःूकारमाातं योगमागकगोचरम ॥् १॥
योगाायते ान ं ानायोगः ूवत त े ।
योः सिंसये भमूौ शरीरं रयेधुः ॥ २॥
शरीरं कफनाशने सुयै याित िनितम ।्
स कफो हठयोगने िवनँयित शरीिरणाम ॥् ३॥
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िशवयोगः साधकानां सााधनं हठः ।
यमािदिमरथाादैवपजूां समाचरते ॥् ४॥
यमिनयमगणुै ािसिं िवधाय

वशिविवधपीठैरवे भूा िताा ।
असिुनयमजलेन ापयिेिलं

ूकिटतचतरुं बामतेिधानम ॥् ५॥
शोरपीियिनवत नमवे गो

ानं ूसनूिनचयो ढधारणा सा ।
धपूः समािधिरित शु महोपहार-

मारराचतरुिवधानमतेत ॥् ६॥
एवमायोगने सदाऽःपसिन ।
पजूयेरमं दवें िकं बादैवपजूनःै ॥ ७॥
ावे सदाऽाःै पजूयिेवमयम ।्
शवैः स एव िवां स च योगिवदां वरः ॥ ८॥
स ुॄ चय िनयताशनं च

धिृतद या सनूतुमाज वं च ।
शौचं माऽयेमथो अिहंसा

यमा दशतै े मिुनिभः ूणीताः ॥ ९॥
सोष आिगणुो मित

तपो ोतं शरपजून ं च ।
॑ीयगशाौवणं जप

ूदानमते े िनयमा दश तृाः ॥ १०॥
यमै िनयमःै सगवें िवशंितसया ।
िर िनयतो भूा ाशिुं समाचरते ॥् ११॥
िसाजुं िकमुवीर-

भिािहभेुसिरगोमखुािन ।
सखुासनं चवै समितािन

तथा दशतैािन वरासनािन ॥ १२॥
गिृहणामजुं िनं िसं ितरवा नाम ।्
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सखुासनं च सवषािमतेिऽिवधं वरम ॥् १३॥
यािन कािन ूशािन ासनािन वशािन च
तेभीासनासीनो िविवानमाौयते ॥् १४॥
तऽ रं मठं कुया ूारं च िनो णम ।्
ूाकारविेतं शुं बिहःशालासमितम ॥् १५॥
सगुकुसमुाकीण िवतानपिरशोिभतम ।्
मृपधानशारैासनाःै समाकुलम ॥् १६॥
सधुपूवािसतं िनं गोमयने सलेुिपतम ।्
सिमुफलोपतें कमलूफलाितम ॥् १७॥
सममभिाकुशािजनिवभिूषतम ।्
शुापानसं सवषधसमािौतम ॥् १८॥
सदा मनोहरां मठे वासमपुे च ।
सदािशवं ूपजूयेिद िरसमािहतः ॥ १९॥
तथा श ृण ु हे िवाादौ केवलकुके ।
ूाणायामजलेनवै ापयिेयं िशवम ॥् २०॥
ूाणायामथा ूोः ूाकृतो वकृैतथा ।
ताां िवना जृतऽेसौ केवलः कुकः यम ॥् २१॥
िनासोासपणे रचेपरूभावतः ।
ूाणािनले वत मान े ूाकृतः स उदातः ॥ २२॥
आगमोिवधानने रचेपरूककुकैः ।
यिद ूाणिनरोधः ाकृैतः स उदातः ॥ २३॥
ूाकृतं वकृैतं चिेत यमतेहानः ।
णांयेु स िह केवलकुकः ॥ २४॥
ूाकृतो मयोगः ाकृैतो लय एव िह ।
हठः केवलकुाो राजयोगोऽमनाः तृः ॥ २५॥
ूथमजपायोगो नादो वायोलयथा ।
मनोिनलिरं पािृशूं चतथु कम ॥् २६॥
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ूाणवायिुनरोधने लभते च चतुयम ।्
ताासशरूं ूाणायामपरो भव ॥ २७॥
सकारािमदं बीजं बिहया ित सिबकम ।्
सिवसग सकारां तीजं ूिवशधः ॥ २८॥
ूाणािनल सवषां ूवत किनवत कः ।
एवं जीवोऽजपानामगायऽ जपतऽेहम ॥् २९॥
एकिवशंितसहॐसया षतािधकमहिन शं नरः ।
ौीगुिविधनाऽणोदय े संरहित सोऽजपाफलम ॥् ३०॥
अजपां नाम स नरः पापःै ूमुते ।
िशवयोगमवाोित शीयमवे न सशंयः ॥ ३१॥
अजपानामगायऽीमं वण यं यदा ।
िऽवणेीसमे लीन ं स शः ूणवो भवते ॥् ३२॥
सोऽहं कृाऽऽमं पदपरतरं वणयं त- ।
ाेन े े पनुरिप रचयिेमोारमम ॥् ३३॥
कृाऽनुारयंु सकलमनपुरं ॄनाड नयेः
पणूा नः स कुडनभुविवकलः कमण े सिूतमिेत ॥ ३४॥
इला तृेिरित सयू सतुिेत योगात ्

सा िपलाऽक इित िवपुदीित तासाम ।्
सा ममाऽििरित गीिरित या िऽवणेी

योगलं तिददमवे िह यिकूटम ॥् ३५॥
तािकूटनामािप िऽवणेीसमलम ।्
श ृाटकचतुीठनामाकेल िह ॥ ३६॥
शारे गत े यऽ गारे तथवै च ।
समायोगैतुीठश ृाटकससुिंकम ॥् ३७॥
उासिनासकृतासवुायनुा

िऽकूटदशे े मनसा सहा ।
िा सषुुातनािडका-

िऽकोणमाग गमनं कु ॥ ३८॥
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ूाणािनलोमन े िनरोध
िनपाितता चोससुूशिः ।

ूाहते मगता ूबोिधता
सा योगतो मलूिनकुनी ात ॥् ३९॥

ताििवधशीनां पातने ूिवबोधनात ।्
आकुनने योगीा यामी परमं पदम ॥् ४०॥
अत एव महाय  चसयूा िसिन ।
सानं कु ता ूणविनना सह ॥ ४१॥
ऽयो वदेायो दवेयो लोकायो गणुाः ।
ओिमकेारे म े परे ॄिण सि व ै ॥ ४२॥
इित सव च सिंसा िवः केवलकुकम ।्
हठे केिमदं ौें गोिपतं परमातुम ॥् ४३॥
गमागमौ ूाणवायोिव ानने िह गतः ।
यथा त शरीर गमागमिविधथा ॥ ४४॥
िससतशाषे ु ितः केवलकुकः ।
तथाऽितरहा िवजानाित मढूधीः ॥ ४५॥
गरुोय  ूसादा िसेेवलकुकः ।
यिद िकं करणमै ुिाबनवैा  समािधिभः ॥ ४६॥
िनःशे केवले कुे ूा े िवोः पदं महत ।्
तथा ख तयोरैं जीवापरमानोः ॥ ४७॥
िनःशं तिमारिनवा ं परं पदम ।्
भतूिेयािदूकृतेानां च लयाकम ॥् ४८॥
मलूोाणजलबनिवधामतो योिगनो

वायोमन े िनरशिवधेोमसरंोधनात ।्
भतूानीियवग तणुमनोहिबुादयः

सव लीनमपुिैत विृरिहतं सौं तदा िकन ॥ ४९॥
योऽपानसयू मथ वायिुनरोधनने

ूाणेना सह तगतं ूकृा ।
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योगकैािसिमिनशं कुत े समां
ूावतामिप स एव िह मलूबः ॥ ५०॥

अधो च नाभये बनं कुत े बलात ।्
उियानमसौ बो जरामृुाशनः ॥ ५१॥
कठमाकु दये ापयिेबकंु ढम ।्
एष जालरो ब ऊा मतृिनबकः ॥ ५२॥
अथोमिरबनाा-

माकुनामपानवायोः ।
याणकैरे मतां ूवशेा-

ीयं भवेेवलकुिसिः ॥ ५३॥
अयं केवलकुाो याजॐं वशो भवते ।्
सदा भवित िवातः स एव ूाणसयंमी ॥ ५४॥
ूाणायामिवधान ं यो मासऽयमिप समाचरिेयत ।
तनलुघतुा दीपनता नाडीशिुा नत भवते ॥् ५५॥
गगनं पवन े ूा े तणानी भवते ।्
केवलं कुकं ूाो तावदवे समसते ॥् ५६॥
ना गंु ॄिवदां वरेयं

िजाऽरं षडिमऽवग म ।्
िा सदकैािवशुदशे े

ाा िशवं ॅयूगुमपे ॥ ५७॥
अा सदाऽनाहतिदनादं

धृा िविभामलिबरम ।्
पीा सधुां चमसः पत

िछाऽथ सिवकजालम ॥् ५८॥
कृा िऽकूटे ढबनं ततो

गा िऽकोणे मनसाऽिनलःै सह ।
िभा तथवैोपिर सूकुडल

नीा सखे िवपुदं सखुी भव ॥ ५९॥
इं िशवं िवषुदपं
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िवुं सदा भािवतिवमुिूत म ।्
िवोः पदं केवलकुशुं

ूाणानुा ानिवधौ भज ॥ ६०॥
इित ौीसदािशवयोगीरिवरािचतायां िशवयोगदीिपकायां ितीयः पटलः ।

अथ ततृीयः पटलः ।
इित यमािदचतरुिवधान ं बामुमिभरातवाःै ।
अथ िशवािप तमनाः श ृण ु वे अरचतरुिवधानम ॥् १॥
सनोमिहत शोणतलेऽिोऽमुिविजतिेयवगा त ।
जातघृिवमलामलगलैपन ं गुसदािशविले ॥ २॥
सोचभाचरित कूम  इहाकाना-

मे यथा भिुव तथा िनिखलेियािण ।
ूाहर िनयतािन सयंताा

मामहे परमतिमदं तदवे ॥ ३॥
आधारमुनिलनौिव िवध ै सवुण

भासरुतरःै समुनोिभर ।
नानािवधःै सगणुिनग ुणभापुःै

ौीिलमिूत मिनशं िद पजूय ॥ ४॥
आधारिलमिणपरूक िशिु-

ॅमूमकनभोिबलसंकािन ।
एतािन तािन यिमनां सखुदायकािन

ानलािन सिुविचऽतरािण ननूम ॥् ५॥
अतेोिनयिमत बिहिुरासनं च

कायावबमिनशमहो ानमिेुयमाम ।्
ाानं समरसगतं शामतैपं

शवैानं कु िद सखे मुमवे ॥ ६॥
ानलेष ु सवष ु नव चबिण योिगिभः ।
ौेािन तािन के वािम श ृण ु तऽेधनुा ॥ ७॥
मलूाधारे िऽधा वृं ॄचबं भगोपमम ।्
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तऽेििनभां ायदेथ शिमभीदाम ॥् ८॥
ािधान ं ततबं तऽ चातदु लाजुम ।्
तदवेोायनं ायेिमािभमखु िशवम ॥् ९॥
पावत नािभचबं सपा कारं तिडिभम ।्
तऽ कुडिलन मे शिं िसिूदां रते ॥् १०॥
अधोमखुापऽायतुं बिमदम ।्
ते किण कां ोितिलाकारिममं रते ॥् ११॥
पमं कठचबं च तऽािुलचतुय े ।
इडािपलयोम े सषुुां सिुतां रते ॥् १२॥
षं च घिटकािलमलंू तिाजदकम ।्
ाये तारं तऽ शूं सिुसये ॥ १३॥
भचूबं समं कंे नालं कं सवुादम ।्
ायेीपिशखाकारं ते ानलानम ॥् १४॥
ॄरऽेमं चबं िनवा णां ससुूकम ।्
तऽ जालरं धमूिशखाभं मोदं रते ॥् १५॥
आकाशचबं नवमं ूशं

िऽकूटकं पणू िगरीशपीठम ।्
तऽोशिं शभुदां सशुूां

ायेयारसरोजमे ॥ १६॥
अथ ते षोडशाधाराथयािम िवशषेतः ।
तजेोानं पदाु े कुया िःिरा भवते ॥् १७॥
पाद पािकामलंू ितीयाधारसिंकम ।्
सी ापयदेिदीपनं भवित णात ॥् १८॥
आकुयेथाऽऽधारं सदा सोचनने त ु ।
अपानमतयै  जायत े तितीयकम ॥् १९॥
महेागारे दडसोचनने

ॄमीमुा पात ।्
चतेोवायपूनाां ूवशेा-
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िः सववे िसम ॥् २०॥
पमाधारमोानं ान ं कृा मुम ुः ।
मलमऽूकृमीणां च मारणं भवित ीवुम ॥् २१॥
नााधारं ततः षे ूणवं यो वदेधुः ।
समािधनकैाचने त नादे लयो भवते ॥् २२॥
समं त ु दाधारं तऽ ूाणािरोधयते ।्
तदा तकमलं िवकासं भजित णात ॥् २३॥
कठाधारं कठमलंू पिडयिेबकेुन त ु ।
ईडािपलयोवा य ुू वाहः सिुरो भवते ॥् २४॥
नवमं घिटकाधारं िजामं तऽ दापयते ।्
सधुासारं ॐववे सदा सिृकारणम ॥् २५॥
या लिका चालनदोहनाां

दीघ कृता तां िवपरीतमागा त ।
यामलूारगभ दशे े

ूवशेयेोिनतां ूयाित ॥ २६॥
िजादौ रसनाधारं कुया ो मथनं यिद ।
िसेामतृाादः किवता च ुटा भवते ॥् २७॥
ादशं दशनाधारमू तिाजदकम ।्
षमासाँयते ोितरिजामघनात ॥् २८॥
ऽयोदशं ूाणमलंू तऽ िः िरीकृता ।
यिद चेनसा िनं वायुऽ िरो भवते ॥् २९॥
चतदु शं ललाटामाधारं तऽ योगिवत ।्
मनसा वायमुारो सविसिमवायुात ॥् ३०॥
ॅवुाधारं पदशं त चषुा बधुः ।
पँयेिरणाकारं शीयमवे िह पँयित ॥ ३१॥
नऽेाधारं षोडशं त ु त चालयेधुः ।
ोितुमपाे तँयित िूमवे िह ॥ ३२॥
बऽयणेाऽऽसनबनने
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मणे नादौवणने योगी ।
भवेदा केवलकुकेन

ानने िचािवधावधानी ॥ ३३॥
दहेपाऽ े लानवौ भतूगणुािधकम ।्
िा दशाविं धपूयेारणाधुः ॥ ३४॥
ानकैगोचरमितिरता भवेा

सा धारणिेत िशवयोगिवदो वदि ।
शवैबमणे रिचतहे पनुः ूकाराद ्

भूािदभतूवरणने पथृथृ ॥ ३५॥
धािरणी वाणी चवै आयेा माती तथा ।
नभोमयीित के सिूरिभः प धारणाः ॥ ३६॥
अत एव तथा ूोा धारणा योगिवमःै ।
सविसिूदाा सदाासरतानाम ॥् ३७॥
पादािदजामहीतलेऽिन ्-

वाय ुं लकारणे समािधरो ।
रंतबुा धरं चतमु ुखं

सारयूेिमजयं समायुात ॥् ३८॥
वकारणेोपतें सिललिनलये जाननुादशेे

िरं कृा वाय ुं मधिुरपमुम ुं संरेितचलेम ।्
ूसां शुिटकमिणिनभं शचबाबां

जलाोयजयिमदं ं भजे वाणीयम ॥् ३९॥
नाभःे कठादशेे वरिशिखिनलये वायमुारो रफेा-

ं िपं तणरिविनभं भनोूिलताम ।्
शां शीयूसं वरदमभयदं संरावयें

याािसनोऽभे यहरणिमहा सवेारणायाः ॥ ४०॥
गलािदॆबुोम दशेे समीरले मावणन ददेीमानम ।्
ूकाशपं रदेीरं यः सखे वायवुीडतीशूभावात ॥् ४१॥
अॅमूािदकाे पवनमितढं ोमदशे े ूकुव -

ोमं सोमाध मौिलं दशकरकमलं पवं िऽनऽेम ।्
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ौीकठं सायधुं तं समिधकवरदं सव तािदतं
िबं ोमपं िशवमभययतुं िचयेः स मुः ॥ ४२॥

इवें धारणाः प घिटकापकािताः ।
एकैकां धारयेािभदहािसिं भजेरः ॥ ४३॥
एतास ु भूािदकधारणास ु

नणृां सदा ूाणिनरोधनने ।
य े दोषजाः सव परुाणरोगा

नँयि शीयं न िह सशंयोऽऽ ॥ ४४॥
ानने कम णा प धारणा योिगिभधृ ताः ।
समासरता यऽ तरि भवसागरम ॥् ४५॥
इयं धारणा । अथ समािधः-
सुानदीपं सिुधयाऽवल

दालये ं मनसाऽवलो ।
ाोपहारं परमािल

समािधनाऽिििनवदेय ॥ ४६॥
जलसैवयोय थैयोगो

भवतीहािप तथवै सामरम ।्
मनस सदाऽऽन योगा

समािधिरित कते मनुीःै ॥ ४७॥
यदा भवित चकैं जीवापरमानोः ।
तदा समावायां गिमि यमीराः ॥ ४८॥
ौोऽादीन े न चिेयािण िवषयाः शादयोऽहं मनो

विृन व सखुासखुािन च तथा मानावमानाविप ।
शीतोािमतपुयपापसमुहासजालाहो

नवैानवे समािधना सह मनालीन े परॄिण ॥ ४९॥
युाहारो मनुीो िनरशनपर एवाथवा युिनिो

िनिाो गहुायां वसित िवचरित ातले िनहृाा ।
नानाकम िबयास ु ूिथतकुशलयुोऽिप वा िनियो वा

नानाचेाजॐं िवहरित च समाधौ समासचतेाः ॥ ५०॥
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एवमाथोगने हठेनानने निैकैः ।
अनालकृताासाियः श ृण ु त ताः ॥ ५१॥
ूथमे हतवष सव लोकिूयो भव ।
वरे च ितीयऽेथ किवतां कुत े सवुाक ् ।
भजुगाैथा ैतृीय े न ूवाते ॥ ५२॥
चतथु केऽनातरुता िवपासा

िनिािदशीतातपविज तः ात ।्
रौवाः पमवरे वाक-्

िसिं परषेां तनषु ु ूवशेः ॥ ५३॥
षने वळरैिप नवै िभते

ततोऽितवगेी च स रदशनः ।
जेवुं समवरऽेथ

िवभतूय भवयेरुमे ॥ ५४॥
गगनचरो िदिवचरो नवमऽेे यु वळकायः ात ।्
स मनोवगेी दशमे यऽेा तऽ गित ूमनाः ॥ ५५॥
एकादशके वष सव ः िसिमावेोगी ।
ादशके िशवतुो कता  हता  यं भवित ॥ ५६॥
ादशवषरवें सुनाथ पादयोभ ा ।
िनिव ने धतृाा िसो भवतीित सिंसम ॥् ५७॥
अत एव महाय योगमामादरात ।्
िशवपजूामतेि मवेासनं कु ॥ ५८॥
िनररकृताासारामरजविज तः ।
स जीविेदया लोके ततो मिुमवायुात ॥् ५९॥
यमने िनयमनेवै मे भििरव यम ।्
िरासनसमायुो महेरपराितः ॥ ६०॥
चराचरलयानं िलमाकाशसिंकम ।्
ूाणते ोि सलंीन े ूाणिली भवेरः ॥ ६१॥
ूाहारणे सयंुः ूसीदित न सशंयः ।
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ानधारणसयंुो चरणलवाधुीः ॥ ६२॥
िलैातैभावाा िनलैसमािधना ।
एवमायोगने वीरशवैो भवेरः ॥ ६३॥
तावू यने कम णा ानतोऽिप वा ।
मायोगने िशवयोगी भवानघ ॥ ६४॥
इित ौीसदािशवयोगीरिवरिचतायां िशवयोगदीिपकायां ततृीयः पटलः ।

अथ चतथु ः पटलः ।
यवगं ौिुतिशरःपरमकैमां

ोितम यं ढिवरजनािभगम ।्
गोसिंतं गुसदािशव योिगनाथं

िलपमहमहमाौयािम ॥ १॥
राजयोगः पिरमाो िविने हतेनुा ।
य साधनमाहठयोग इहोते ॥ २॥
पवूािवधागािन हठे तािन ितािन च ।
एकैकोकपणे कृतािन च मया श ृण ु ॥ ३॥
आहारिनिेियदहेसव -

ापारशीतातपसिंतानाम ।्
जय शाि भवेमाः-

शनःै शनःै साधियत ुं स योयः ॥ ४॥
भिग ुरौ परमतपदऽेनरुि-

िन ःसता यमपुागतलाभतिुः ।
एकावासपरता च मनोिनविृ-

वरायभाव इित य े िनयमा एव ॥ ५॥
पे सव कालमासनं सखुासनम ।्
सव वुदुासीनभावाऽऽननमीिरतम ॥् ६॥
िवब ुधा रचेकपरूकु-

सनासतया ूयात ।्
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ूाणिरं जगतां च िमा
िचं िरं ूाणिनरोधभावः ॥ ७॥

िचामुखने ूितहतबचतैकोलजाल
ोा नानािवपलुमितिवकार ससंिरवे ।

तानािवकारमसनिमित तथा कते योगिविः
ूाहारः स एवािवचिलतसमुनां कदाऽहं भजािम ॥ ८॥

सोऽहावाकिटतपदमतैमुभावं
योके ुरित ख तदापभावम ।्

सिग ुकणया सव भतूषे ु याित
ाारामः स भवित सखे ानमागकिनः ॥ ९॥

ुरित परमतं त बाारे यत ्
सततममलमा धारणं िनलेन ।

पनुरिप च वदामे ूकाशोऽयमाे
चलनरिहतिचं केवलं धारणा मा ॥ १०॥

िनजानभुवशीलता िनिखलतसाौतुःे
तृरेिप चलिितिरतया िनिदासता ।

सदकैपिरभावनासहजता नायासनात ।्
समािधिरित कीित ता सततिनिव काता ॥ ११॥

बा े चारे ॄ सवजषु ु भासत े ।
तथाऽिप गुमाा त े न पँयि तदम ॥् १२॥
अथ श ृण ु महाय राजयोगािभधानकम ।्
इमं सुणा याित सनो नाकमिभः ॥ १३॥
राासयोगने महायासने िकं फलम ।्
णने लते ॄ सरुोरवलोकनात ॥् १४॥
खडानवतेां च षमयसोहाकारानां

नानावदेपरुाणशाकिवतावावखैरीशािलनाम ।्
मढूानां चतरुाौमकैिनयमावुा कानां कथं

योगानिमदं भवेुमखुाभावऽेपरोाकम ॥् १५॥
ऽेाथ रगहृपऽुकलऽिमऽ-ै
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वा दमै हारसरसायनधातवुादः ।
तःै काममलययोगहठािदभदे-ै

ब ानां कथिमहाि गुूसादः ॥ १६॥
आदौ वणा ौमाचारगरुौ ॄताऽि चते ।्
भजेमवे यने नोचदें गंु भजते ॥् १७॥
आानममनमां

िनरनं िनलिनदीम ।्
सियानपरामतृं

यो विे भावने गुः स एव ॥ १८॥
ानवरैायलाभने तणृीकृ जगयम ।्
आदौ सुमािौ तानं समसते ॥् १९॥
ातृमिरं च समानो वायरुवे च ।
ौोऽमििनवा िरवाःू खे तपकम ॥् २०॥
मनवै िवयानो वायुम  धनयः ।
शा ऽ मा पािणम तपकम ॥् २१॥
नमो बिुदान ं च मवा िरवे च ।
पायू पं धरा पादो वये पकम ॥् २२॥
िचं िवपुदं वायरुपानो रसनानलः ।
रसो जलमपुं भरूपां तािन पकम ॥् २३॥
अहारथा ूाणो याणो गो गदुं च िह ।
भिूमतािन की े पधा तविेदिभः ॥ २४॥
पिवशंितािन पभतूितािन च ।
तािन यो विे तः स िशवः स च मिुभाक ् ॥ २५॥
आािकािधभतूािघदवेतािन यथाबमम ।्
दशिेयषे ु िवभजीवाःकरणषे ु च ॥ २६॥
नाहं भतूगणुिेयािण च मनोऽहिबिुव पःु

ूाणााऽऽौमधमकम िनरतो नवै ूपोऽिखलम ।्
िनं िनलमकेमतुमजं शां िशवं िनग ुणं
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शुं बुपदं त ु यदहमीित रीवित ॥ २७॥
दहेऽये ूिथतषोडशधािवकारान ्

िलािन सदशधा नवधा पदाथा न ।्
आानमिवधया ूकृतःे मावान ्

ाा तद इित जीवित यो महाा ॥ २८॥
सं ानमनं यिेत वदित ौिुतः ।
मुानपं च नन ु तिमित ितः ॥ २९॥
नतैदहं नतैदहं चिेत च यदिभावयाऽऽानम ।्
सोऽहिमित सोऽहिमित नन ु भावय सव माानम ॥् ३०॥
िद ानादवे मो इतेामादरात ।्
गहृीा ानयोगऽेिमािहतमना भव ॥ ३१॥
अतः परं तारकं गृं ूयसयंतुम ।्
ममानभुवसिंसं योगं ूाणसखे श ृण ु ॥ ३२॥
मणे लययोगने हठयोगने सव दा ।
याव न जानि ताविँयि पिडताः ॥ ३३॥
नऽे े िनमीिलते िनं िकिीिलते तदा ।
यो मनषुा ॄ पँयतीित स योिगराट ्॥ ३४॥
शिशभारयोम े तारयो िरतजेसः ।
िबयं च सयंो ॄतारकमसते ॥् ३५॥
बाामलषे ु ॄदशनतरः ।
ापािण नन ु तािन िवलोकय ॥ ३६॥
मलूकादडलानाडी शिशूभा ।
त मे ताडोिटिनभा तामू गािमनीम ॥् ३७॥
मनसा लयेिूत  सश िबसतनुा ।
आॄरपय गतां िसिूदां रते ॥् ३८॥
ललाटो तथा ले योगी गोाटमडप े ।
िवुरारकाकारं मनसा लयेदा ॥ ३९॥
अथवा कण योा रे तज नीां िनरोधयते ।्
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ौीहमके नादं घुुारं श ृणोित च ॥ ४०॥
चमु े तथा नीलोतीपं िवलोकयते ।्
अलामित यें बिहलमथ श ृण ु ॥ ४१॥
नासामदशेातरुः षड

तथा दश ादश सयाऽिुलः ।
बिहनीलं च सधुूॆ र-

तरपीतातुतपकम ॥् ४२॥
अथवा सखुाकाशं िरा िवलोकयते ।्
ोितम यखूा ँये योिगिभधरमानसःै ॥ ४३॥
मे वाऽपाे वा तकानसिभाम ।्
भिूमं सलंयेिः िरा भवित योिगनः ॥ ४४॥
अथवा िशरसो ादशालुसिते ।
ोितुं िनराकारं लयेिुदं भवते ॥् ४५॥
यऽ यऽाथ वाोगी तऽ तऽ िवलयते ।्
आकाशमवे य िचं भवित ताशम ॥् ४६॥
इवें िविवधाकारं बिहलमदुीिरतम ।्
श ृणु मलं च किथतं पवू सिूरिभः ॥ ४७॥
तेािदवण नवखडसचुसयू -

सौदािमनीवििशखने िबात ।्
लमो वा लहीनमकंे

िवलये मलम ॥् ४८॥
िनराकारं पँयेणुरिहतमाकाशमथवा

तमोपं गाढं ुरपराकाशमथवा ।
महाकाशं कालानलिनभमथािचरं

परं ताकाशं रिवशतिनभं सयू खिमित ॥ ४९॥
ोमपकमतेि ताारितम ।्
यः पँयित नरो ले स ोमसशो भवते ॥् ५०॥
तारणा गुिशयोयोारकोऽयािमित योगसिंकः ।
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तारकं भवमहाितारकं तमवे पिरशीलनं कु ॥ ५१॥
फलमकंे िधाऽऽचाया  यथाथ सातारयोः ।
उपािधरिहतः साो योगः सोपािधकः यम ॥् ५२॥
इित ौी सदािशवयोगीरिवरिचतायां िशवयोगदीिपकायां चतथु ः पटलः ।

अथ पमः पटलः ।
पनुाितरहं योितषां िनलयं महत ।
िदिललं मलाकं श ृण ु ॥ १॥
नालं बिहा मपरोपकम ।्
आकाशाराकाशमलं तदवे िह ॥ २॥
ललीनमनसाऽिनलेन यो वत त े चिलततारको भवते ।्
खचेरीयमथ सवै शावी मिुयाऽु कृतया जगुः ॥ ३॥
लोकेऽःखचेरी मिुा अाा बाखचेरीम ।्
अवल रता कोचिाछदेनकमणा ॥ ४॥
तामलूादशामं ूलाकम ।्
यिोितिष मनो दा िनजिद बमात ॥् ५॥
िु पिूण मा यें ँयमादौ तमोमयम ।्
ते मनसा पँयेोितिल सिुनलम ॥् ६॥
नासामदिनिमषोिषबाा

ले सदािशविवमशकगढूा ।
ोितःपमचलं पिरणामहीन ं

पँयि ये त इह सयंिमनः कृताथा ः ॥ ७॥
पिमािभमखुं िलमिभवलयाकृितम ।्
ं पवूा िभमखुो भूा पँय पँय महातुम ॥् ८॥
यदा तोितरोारं ॄातुिशवाकम ।्
पँयि सरूयः शां तिोः परमं पदम ॥् ९॥
पणूिब इव सिणदीिपकेव

मासयू  इव वििशखवे िनम ।्
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िवुभवे िशविलमहो िविचऽं
लारे लित पँयित चरुम े ॥ १०॥

आिलिमदं पँय िकमःै कमिवॅमःै ।
अिहंसापुै मानसरै पजूय ॥ ११॥
पुायिहंसिेयिनमह

दयामाानसमायािन ।
ानं तपः सममीिभरवें

ूपजूयदेाािन िसिलम ॥् १२॥
यो िनमीलदिनमीलदको रचेपरूपिरविज तािनलः ।
सवसशंयिविभमानसो राजयोगपदभा एव िह ॥ १३॥
श ृाटके यु मनो िनय

िऽकोणगामी शिशभारााम ।्
बाारूवणकैगोिभ-

रावधानी हठराजयोगी ॥ १४॥
ँयमानसां िविचयते ।्
िशवयोगिमदं गु ं जीविुकरं मनु े ॥ १५॥
रोिचिडूॆकिबनादं

कलाभखोतरवीदीाः ।
तयानकेसवुण वणा 

िकदडा नवरमुाः ॥ १६॥
वेणाऽऽपयू  वाय ुं तवहिनलयऽेपानमाकृ धृा

ाुालुीिभः करतलयोः षिरवें िन ।
ौोऽे नऽे े च नासापटुयगुलमथानने मागण धीराः

पँयि ूयांाणवबिवधानसलंीनिचाः ॥ १७॥
िवा  रिवसोमपावकयतुां चाकयोरागमे

दीािनलगहेदीपिनकटे वािनिम तीनामिप ।
ँये ुिरता ुटा नयनयोरम े च तया-

षेां तरचतेसां िवगिलता तावतृीनां मनु े ॥ १८॥
ूमाणूयातीतं शां तजेोमयाकम ।्
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तदतीतं परॄ चिेत िविरीिरतम ॥् १९॥
भावयोगमसिवकादमतुम ।्
साो य भवदेवा चोनी िह सा ॥ २०॥
आधारमां नादिबकलाकम ।्
तदतीतं पं यदवे परमं पदम ॥् २१॥
यः समिेत मनसा िनराौयं िनरवलपदतमयम ।्
भावनािवरिहतं िनरामयं परिशवो िद स तयो भवते ॥् २२॥
अणमुाऽं यिद भवदेिं िवषां भिुव ।
तदवे बहतेःु ाावाभावावभुौ जते ॥् २३॥
ानयेौ ानयेौ लाले भवाभवौ ।
ऊहापोहौ यो ँय े सव  ा जीवुः ॥ २४॥
सवा वाकृतूयो

िनिभावो मतृव ितन ।्
कोलहीनािुधविवात-

ूदीपवमयः सखुी ात ॥् २५॥
श ृण ु िचिवपजूायाः ूकारं कथयाहम ।्
रहं सव शााथ सारं सो िवमिुदम ॥् २६॥
िनिवै िशवानं िनिया त पजूनम ।्
ूदिणं िनलं सोऽहावो नमिया ॥ २७॥
मौनं सीत न ं त जपु पिरपणू ता ।
कृाकृता शीलं िनवा णं समदशनम ॥् २८॥
सवियगणुरिहता पातीता िनरना शाा ।
भावाभाविवरा सहजाविेत सा किथता ॥ २९॥
जाममसषुिु तरुीयं च तथवै च ।
तयुा तीतं च सहजं न िकिियेतः ॥ ३०॥
िवहाय कमा यघसयंतुािन

गृाित कमा िण शभुाितािन ।
गखुो यः पुषः ूवृो-
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नवैािधकारी स त ु जागरऽेिप ॥ ३१॥
अलमलमिखलसखुकैपदिेत कदािचिभवृमनो यः ।
स त ु जामदवायां ितोोखुो भवित ॥ ३२॥
ससंारोरणं ममाि कथिमाचाय ससंवेन ं

िवमकामिविृतसदाचारःै समं मौनताम ।्
वरैायौिुतशािनयिधया कामािरसंनं

योगाासमपुिैत दरिहतं जामतयभावाितः ॥ ३३॥
मतृो जामदवास ु यिद चदेजािन ।
नावां गतो याित पवूा ासवशािुव ॥ ३४॥
े यदिखलं लोकं पँयरदॅप इव िचे ।
ितामाऽः ावाितरित ॥ ३५॥
गते तैभावे िते शािशषे े

ूकाशभावे िचदानमानौ ।
बिहवृ ियुोऽहो वृः

सषुिुितिऽवाित योगी ॥ ३६॥
अनमतृोऽमतृयमानसो िविदतशातनिुन रह ितः ।
गिलतगगणुः स तयु भावहित जीवित मिुमभावनः ॥ ३७॥
सणू कु इव वािरिनधानमे

सशंूकु इव िवपुदाराले ।
अबिहः ूिथतपणू शूभावः

सिचऽदीप इव भाित तरुीययुः ॥ ३८॥
कैििेत कैिािरिरित िशव इािद कैि नाना-

भदेःै ूों सशूूकृितपुषकालाथ पित कैित ।्
कैिोकैिवकाकबवचनदैहयुोऽिप िनं

मुः ारुीयातीतसमाामवां समे ॥ ३९॥
तावू यने बमाासयोगतः ।
तयुा तीतां तामवां समासा सखुी भव ॥ ४०॥
सवा वां गतो वाऽिप सवा वां न संर ।
ज समशषें च मनोऽब िहरितम ॥् ४१॥
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िनवत माकमा िण िशवयोगं ूवत य ।
सहजायमनाां मिुां सिय भज ॥ ४२॥
आानं गगनं कृा िबं कृा तथवै च ।
यं समरसं कुया दमनकला िह सा ॥ ४३॥
जागरणातीतं मतृजीवनविज तम ।्
ािमिवामनां गिमामः कदा वयम ॥् ४४॥
सचराचरजगदिखलं यिििददं भवेनोँयम ।्
मनसोऽुािनतां याित स तं कथं न भवते ॥् ४५॥
अथवा यऽ मनः सयंाित िह तऽवै तनः ा ।
तारणायः ािृः ााय माणं त ु ॥ ४६॥
यथेया मनो गेयमवे िनवत त े ।
िनरशने िविधना करटीव मदोटः ॥ ४७॥
नाद एव लयौेो मिुाणां खचेरी वरा ।
योगौेो िनरालो वास ु मनोनी ॥ ४८॥
राजयोग मिुां तामे योगी मनोनीम ।्
िवचरािखलांोकाालोिपशाचवत ॥् ४९॥
जीविुूकार योग एव न चाथा ।
स एव िसिदः सवदशनसतः ॥ ५०॥
मलयावारकघटसंौ पिरचयो हठः ातत ।्
समिनितृ एव महाुाजयोगु ॥ ५१॥
तासंे एविंवध इह यिमना ौयेस े योगमाग

ालं धतू सं जनकुिपतशााकारोरोगान ।्
िजा मरायानुरिप च महायोगजैय िसि

ा िा सदुशे े सजनपिरवतृऽेबािधत े धम राे ॥ ५२॥
तापऽयं नविवधं वहारभावाः

षौिशकािन षडिमऽकपकोशा ।
षावजा िवकृतय षडूम य
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िनयोगमहतां भिुव न रुवे ॥ ५३॥
महादीविद हेमाऽं

यथा पुयपापाकं सवकम  ।
तथा िनद हेणाानवि-

तो मिुमायाित िन योगी ॥ ५४॥
अदीपः समुहमु

िवनाशयेो िनिबडं हठाथा ।
अोऽहो योगसमािधरषे

िवनाशयेम  शभुाशभुं तथा ॥ ५५॥
यो यो योगसमुतोऽविनतले यािकामापदं

लकामपुे शातसखुं तऽानभुयू यम ।्
सायते ततः सतां ौिुतमतां यिुले योिगनां

तिुं ूा िनवत यदेिवभवं योगी िशवां परम ॥् ५६॥
ॄिण परे दयमिप य लीनं

त मातािपतरािवह परऽ चिरताथ ।
त कुलजाः रुनघा जयि सव

त पदसिटतभरूितपिवऽा ॥ ५७॥
योगशाे रहािन िसिसापितः ।
सेपणे कृता बोा िशवयोगूदीिपका ॥ ५८॥
अासशरूाय िजतिेयाय िशवे गरुौ भिसिुनलाय ।
दयें रहं िशवयोगशां यो मढूदाता गुपातकी ात ॥् ५९॥
परुबाणानजसायकामिुऋतूरषे ूंथा

िनिधबाणां प पधा पटिलकावें िशवां मया ।
परिमािदकशजालिविवधोिभरेकृतं

िगिरनागाकसयाऽिप सकलं वै योगान ॥् ६०॥
इित ौीसदािशवयोगीरिवराचतेायां िशवयोगदीिपकायां योगशा े
राजयोगूकारऽेमनिवधानो नाम पमः पटलः ।
सदािशवॄे
समाायं मः ।
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