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Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

ப⁴க³வாந ஶிவshய தாnhthக உபாஸநா

th◌⁴யாேயnhநிthயmh மேஹஶmh ரஜதகி³நிப⁴mh சா-சnhth³ராவதmhஸmh,
ரthநாகlhேபாjhjhவலாŋhக³mh பரஶு-mh’க³-வராபீ⁴திஹshதmh phரஸnhநmh ।
பth³மாநmh ஸமnhதாth shதமமரக³ணrhvhயாkh◌⁴ரkh’thதிmh வஸாநmh,
விவாth³யmh விவவnhth³யmh நிகி²லப⁴யஹரmh பசவkhthரmh thேநthரmh ॥
இஸ th◌⁴யாந பth³ய ேக அiνஸார மகி³ ேக ஸமாந, சkhரத⁴ர, ரthந
ைஜ உjhjhவல ேத³ஹ, சாேராmh ஹாேதா²mh ேமmh பரஶு, mh’க³, வர ஔர அப⁴ய
iµth³ரா ேகா தா⁴ரண கிஏ ஹுஏ, phரஸnhந, பth³ம பர விராஜமாந, ேத³வக³ேmh ேஸ
shத vhயாkh◌⁴ரசrhம பஹேந ஹுஏ ஸrhவாதி³,ஸrhவவnhth³ய,ஸமshத ரமஹா,
பசiµக² ஏவmh thேநthர ப ஶிவ phரth³த⁴ ைஹmh । கிnh ஏக iµக²
ஔர ஏகாத³ஶiµக² ஶிவ ேகா பீ⁴ மாநா க³யா ைஹ । ஶிேவாபாஸநா ேக ஏ
பசார அத²வா ஷட³ர-மnhthர “ ௐ நம: ஶிவாய” கீ ஸrhேவாப
மஹthதா ைஹ । யஹ பசமஹாப²ல-phரத³ைஹ । ேஹதேவ ஜக³தாேமவ
ஸmhஸாராrhணவ-ேஸதேவ । phரப⁴ேவ ஸrhவவிth³யாநாmh ஶmhப⁴ேவ ³ரேவ நம: ।
இஸேக அiνஸார ஶிவ ஸமshத விth³யாஓmh ேக அதி⁴பதி ைஹmhஔர ஸப³ ேக ³
ைஹmh ।ஆக³ேமாmh கீ sh’Sh  ஶிவ ஔர பாrhவதீ ேக th³வாரா ஸmhவாத³ ேக
ப
ேமmh ஹுஈ ைஹ ।
th³ரயாமல ேமmh “பாrhதி²வ-ஜா” ேகா ஸபீ⁴ விth³யாஓmh கீ ஸாத⁴நா கா
அதி⁴கார-phராphத கரேந கா ஆதா⁴ர” மாநா ைஹ । அத: யஹாmh ஹம உஸகா ஜா-
விதா⁴ந phரshத கர ரேஹ ைஹmh- “பாrhதி²வ-ஜா” விதா⁴ந ஸŋhகlhப-
”அth³ேயthயாதி³” (ரா ஸŋhகlhப ேபா³லகர) மம (அiµக) ேத³வதா ஜநாதி⁴கா
ரth³th◌⁴யrhத²mh பாrhதி²வŋhக³ஜநமஹmh கShேய । ஐஸா ஸŋhகlhப
கரேக mh’thதிகா ேக shதா²ந பர ⁴ கீ phராrhத²நா கேர-

ௐ ஸrhவாதா⁴ரத⁴ேர ேத³வி thவth³பாmh mh’thதிகாமாmh ।
kh³ரShயா phரஸnhநா thவmh ŋhகா³rhத²mh ப⁴வ ஸுphரேப⁴ ॥
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ப⁴க³வாந ஶிவshய தாnhthக உபாஸநா

இஸ பth³ய ேஸ phராrhத²நா கரேக “ ௐ ஹராய நம:” ேபா³லேத ஹுஏ பவிthர
shதா²ந ேஸ shவchச²Th kh³ரஹண கேர । பி²ர “ ௐ மேஹவராய நம:”
இஸ மnhthர ேஸ உேஸ ஸாnhத⁴ ேல । “ ௐ ஶூலபாணேய நம:” ேபா³லகர அபேந
ஸாமேந பீட² பர ஶிவŋhக³ ப³நாகர ரேக² । உஸேக பா³த³ “ ௐ ” மnhthர
ேஸ தீந phராயாம கேர ஔர ஜந ேக ஏ விநிேயாக³ கேர ।
விநிேயாக³ -அshய ஸாmhப³ஸதா³ஶிவ ஜந மnhthரshய வாமேத³வ
’: பŋhkhதிச²nhத:³ஶிேவா ேத³வதா ௐ பீ³ஜmh நம: ஶkhதி: ஶிவாய கீலகmh
மம ஸாmhப³ஸதா³ஶிவ phthயrhத²mh ஜேந விநிேயாக:³ ।
’Shயாதி³nhயாஸ -

வாமேத³வ ’ஷேய நம: (ஶிர),

பŋhkhதிச²nhத³ேஸ நம: (iµேக²),
ஶிவேத³வதாைய நம: (’த³ேய),
ௐ பீ³ஜாய நம: (³ேய),
நம: ஶkhதேய நம: (பாத³ேயா:),
ஶிவாய கீலகாய நம: (நாெபௗ⁴),
விநிேயாகா³ய நம: (ஸrhவாŋhேக³) ।

கரnhயாஸ:-

ௐ ௐ அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ நmh தrhஜநீph◌⁴யாmh shவாஹா ।
ௐ மmh மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh வஷTh ।
ௐ ஶிmh அநாகாph◌⁴யாmh ஹுmh ।
ௐ வாmh கநிSh²காph◌⁴யாmh ெவௗஷTh ।
ௐ யmh கரதல கரph’Shடா²ph◌⁴யாmh ப²Th ।

’த³யாதி³nhயாஸ:-

ௐ ௐ ’த³யாய நம: ।
ௐ நmh ஶிரேஸ shவாஹா ।
ௐ மmhmh ஶிகா²ைய வஷTh ।
ௐ ஶிmh கவசாய ஹுmh ।
ௐ வாmh ேநthரthரயாய ெவௗஷTh ।
ௐ யmh அshthராய ப²Th ॥

th◌⁴யாநmh-
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ஶாnhதmh பth³மாஸநshத²mh ஶஶித⁴ரiµடmh பசவkhthரmh thேநthரmh,
ஶூலmh வjhரmh ச க²Th³க³mh பரஶுமப⁴யத³mh த³பா⁴ேக³ வஹnhதmh ।
நாக³mh பாஶmh ச க⁴Nhடாmh phரலயஹுதவஹmh ஸாŋhஶmh வாமபா⁴ேக³,
நாநாலŋhகாரதீ³phதmh shப²கமணிநிப⁴mh பாrhவதீஶmh நமா ॥
இஸ ேஸ th◌⁴யாந கரேக மாநஸ உபசாேராmh ேஸ ஜந கர பாthரshதா²பநா கேர
। தthபசாth ைசதnhயrhதிகlhபநா Shபாஜ th³வாரா கர ேக ‘ௐ
பிநாகபாேண ஸாmhப³இஹாக³chசா²க³chச²,இஹ திShட² திShட²ஸnhநித⁴thshவ
மேமShடmh ஸாத⁴ய ஜாmh kh³’ஹாண ஹூmh பிநாகபாணேய நம:”இஸேக th³வாரா
ஆவாஹந ததா² phராணphரதிShடா² கேர ஔர இஸ shேதாthர கா பாட² கேர-

ௐ ஸrhவjhஞ jhஞாந-விjhஞாந-phரதா³ைநக-மஹாthமேந ।
நமshேத ேத³வேத³ேவஶ ஸrhவ⁴த-ேத ரத ॥ 1॥
அநnhதகீrhதி-ஸmhபnhந அேநகாஸந-ஸmhshதி²த ।
அேநககாnhதி-ஸmhேயாக³ பரேமஶ நேமாऽsh ேத ॥ 2॥
பராthபர மதா³தீத உthபthதி-shதி²தி-காரக ।
ஸrhவாrhத²ஸாத⁴ேநாபாய விேவவர நேமாऽsh ேத ॥ 3॥
shவபா⁴வ-நிrhமலாேபா⁴க³ஸrhவvhயாதி⁴-விநாஶந ।
ேயாகி³-ேயாகி³-மஹாேயாகி³-ேயாகீ³வர நேமாऽshேத ॥ 4॥
யஹ shேதாthர பட⁴◌़கர ஶிவ ேகா phரம கேர ததா² “ௐ நம: ஶிவாய”
இஸ மnhthர ேஸ phரதிShடா²பித ŋhக³ கீ shநாநாதி³-ஜா கேர । தத³நnhதர பீட²

பர அபேந ஸாமேந ேஸ அShடrhதி ஶிவ கீ க³nhதா⁴த th³வாரா நீேச ப³தாேய
மnhthேராmh ேகா ேபா³லேத ஹுஏ ஜா கேர-

1. ௐ ஶrhவாய திrhதேய நம: ।
2. ௐ ப⁴வாய ஜலrhதேய நம: ।
3. ௐ th³ராயாkh³நிrhதேய நம: ।
4. ௐ உkh³ராய வாrhதேய நம: ।
5. ௐ பீ⁴மாயாகாஶrhதேய நம: ।
6. ௐ பஶுபதேய யஜமாநrhதேய நம: ।
7. ௐ மஹாேத³வாய ேஸாமrhதேய நம: ।
8. ௐ ஈஶாநாய ஸூrhயாய நம: ।

ஔர phரகா ேமmh “ உமாைய நம:” ேஸ பாrhவதீ கீ ஜா கேர । இஸேக
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அநnhதர “ஸாŋhகா³ய ஸபவாராய ஶிவாய நம:” கஹகர தீந பா³ர
ஶிவŋhக³ பர க³nhதா⁴த சட⁴◌़ ◌ாேய ததா² “ ௐ நம: ஶிவாய” மnhthர
ேஸ ⁴ப, தீ³ப,ைநேவth³ய கர ஆரதீ ஔர Shபாஜ கேர ।
phராயாம ஔர ’Shயாதி³-ஷட³ŋhக³-nhயாஸ-

rhவக ஜப கேர ததா²மா phராrhத²நா கேர-
அŋhக³நmh khயாநmh விதி⁴நmh மேஹவர ।
ேதாऽ மஹாேத³வ தthமshவ மமாkh’தmh ॥
அயmh தா³நகாலshthவஹmh தா³நபாthரmh, ப⁴வாnh நாத² தா³தா thவத³nhயmh ந யாேச ।
ப⁴வth³ப⁴khதிமnhத:shதி²ராmh ேத³ மயmh, kh’பாஶீல ஶmhேபா⁴ kh’தாrhேதா²ऽsh
தshமாth ॥
இதி ப⁴க³வாந ஶிவshய ஸŋhphத தாnhthக உபாஸநா ஸமாphதா ।
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