
Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

भगवान िशव तािक उपासना

Document Information

Text title : Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

File name : shivopAsanA.itx

Category : shiva

Location : doc_shiva

Proofread by : Aruna Narayanan

Latest update : December 24, 2021

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 24, 2023

sanskritdocuments.org



Bhagavana Shivasya Tantrika Upasana

भगवान िशव तािक उपासना

ायिें महशें रजतिगिरिनभं चा-चावतसं,ं
राकोलां परश-ुमगृ-वराभीितहं ूसम ।्
पासीन ं समात ्तुममरगणैा यकृिं वसान,ं
िवां िववं िनिखलभयहरं पवं िऽनऽेम ॥्
इस ान प के अनसुार िहमिगिर के समान, चबधर, र
जसैी उल दहे, चार हाथ म परश,ु मगृ, वर और अभय
मिुा को धारण िकए ए, ूस, प पर िवराजमान, दवेगण स े
तु ायचम पहन े ए सवा िद, सवव, सम ौमहारी,
पमखु एवं िऽनऽे प िशव ूिस ह । िक ु एक मखु
और एकादशमखु ौी िशव को भी माना गया है । िशवोपासना के िलए
पार अथवा षडर-म “ॐ नमः िशवाय” की सवपिर
महा है । यह पमहाफल-ूद है । हतेवे जगतामवे
ससंाराण व-सतेवे । ूभवे सव िवानां शवे गरुवे नमः ।
इसके अनसुार िशव सम िवाओ ं के अिधपित ह और सब के गु
ह । आगम की सिृ ही िशव और पाव ती के ारा सवंाद के प
म ई है ।
ियामल म “पािथ व-पजूा” को सभी िवाओ ंकी साधना का
अिधकार-ूा करन े का आधार” माना है । अतः यहां हम उसका पजूा-
िवधान ूतु कर रहे ह- “पािथ व-पजूा” िवधान स-

”अेािद” (परूा स बोलकर) मम (अमकु) दवेता पजूनािधका
रिसथ पािथ विलपजूनमहं किरे । ऐसा स
करके मिृका के ान पर भिूम की ूाथ ना कर-े
ॐ सवा धारधरे दिेव िूपां मिृकािममाम ।्
महीािम ूसा ं िलाथ भव स ुू भ े ॥
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इस प स े ूाथ ना करके “ॐ हराय नमः” बोलते ए पिवऽ
ान स े िमी महण करे । िफर “ॐ महेराय नमः”
इस म से उस े सा ले । “ॐ शलूपाणये नमः” बोलकर अपन े
सामन े पीठ पर िशविल बनाकर रखे । उसके बाद “ॐ ” म
से तीन ूाणायाम करे और पजून के िलए िविनयोग करे ।
िविनयोग -अ ौीसासदािशव पजून म वामदवे
ऋिषः पिँछः ौीिशवो दवेता ॐ बीजं नमः शिः िशवाय कीलकं
मम ौीसासदािशव ूीथ पजून े िविनयोगः ।
ऋािदास -

वामदवे ऋषये नमः (िशरिस),
पिँछसे नमः (मखु)े,

ौीिशवदवेताय ै नमः (दय)े,
ॐ बीजाय नमः (गु)े,

नमः शये नमः (पादयोः),
िशवाय कीलकाय नमः (नाभौ),
िविनयोगाय नमः (सवा े) ।

करासः-
ॐॐ अुाां नमः ।
ॐ नं तज नीां ाहा ।
ॐ मं ममाां वषट ्।
ॐ िशं अनािमकाां म ।्
ॐ वां किनिकाां वौषट ्।
ॐ यं करतल करपृाां फट ्।

दयािदासः-
ॐॐ दयाय नमः ।
ॐ नं िशरस ेाहा ।
ॐ मम ्ं िशखाय ै वषट ्।
ॐ िशं कवचाय म ।्
ॐ वां नऽेऽयाय वौषट ्।
ॐ यं अाय फट ्॥

ानम ्-
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शां पासनं शिशधरमकुुटं पवं िऽनऽे,ं
शलंू वळं च खं परशमुभयदं दभाग े वहम ।्
नागं पाशं च घटां ूलयतवहं साशं वामभाग,े
नानालारदींिटकमिणिनभं पाव तीशं नमािम ॥
इस स ेान करके मानस उपचार स े पजून कर पाऽापना करे
। तात च्तैमिूत कना पुािल ारा कर के ‘ॐ
िपनाकपाणे सा इहागाग, इह ित ित सिध
ममें साधय पजूां गहृाण ं िपनाकपाणये नमः” इसके ारा
आवाहन तथा ूाणूिता करे और इस ोऽ का पाठ कर-े
ॐ सव ान-िवान-ूदानकै-महान े ।
नमे दवेदवेशे सव भतू-िहत े रत ॥ १॥
अनकीित -स अनकेासन-सिंत ।
अनकेकाि-सयंोग परमशे नमोऽु त े ॥ २॥
परार मदातीत उि-िित-कारक ।
सवा थ साधनोपाय िवेर नमोऽु त े ॥ ३॥
भाव-िनम लाभोग सवािध-िवनाशन ।
योिग-योिग-महायोिग-योगीर नमोऽतु े ॥ ४॥
यह ोऽ पढ़कर िशवजी को ूणाम करे तथा “ॐ नमः िशवाय”
इस म से ूितािपत िल की ानािद-पजूा करे । तदनर पीठ
पर अपन े सामन े स े अमिूत  िशव की गात ारा नीच े बताय े
म को बोलते ए पजूा कर-े
१.ॐ शवा य िितमतू य े नमः ।
२.ॐ भवाय जलमतू य े नमः ।
३.ॐ िायािमतू य े नमः ।
४.ॐ उमाय वायमुतू य े नमः ।
५.ॐ भीमायाकाशमतू य े नमः ।
६.ॐ पशपुतये यजमानमतू य े नमः ।
७.ॐ महादवेाय सोममतू य े नमः ।
८.ॐ ईशानाय सयूा य नमः ।

और ूणािलका म “ौी उमाय ै नमः” से पाव ती की पजूा करे । इसके
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अनर “सााय सपिरवाराय ौीिशवाय नमः” कहकर तीन बार
िशविल पर गात चढ़ाय े तथा “ॐ नमः िशवाय” म
से धपू, दीप, नवैे कर आरती और पुािल करे ।
ूाणायाम और ऋािद-षड-ास-
पवू क जप करे तथा मा ूाथ ना कर-े
अहीन ं िबयाहीन ं िविधहीन ं महेर ।
पिूजतोऽिस महादवे तम ममाकृतम ॥्
अयं दानकालहं दानपाऽ,ं भवान न्ाथ दाता दं न याच े ।
भविमःिरां दिेह म,ं कृपाशील शो कृताथऽि
तात ॥्
इित भगवान िशव सिं तािक उपासना समाा ।
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