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Skandaproktam Bhasmadharanaphalopadesham

ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಭಸx�ಾರಣಫĉೂೕಪÿೕಶಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~�ಾñyೕ)
ಸ`ಂದಃ (ಉ¡ಾಚ)

ಅಷj¤ಾpನಧೃತಂ ÛzಪĔಂಡzಮçðೕ ¤ಾyದಷjಮೂÛ]àzಯಂ
ತÿ~Ş �ಾ~ದಶರುದzÿೖವತಮುĆೕ ತ�ಾqŔದ¢ಾಂòೖಧೃ]ತಂ .

ಮāyೕ čೂೕಡಶêೕತ�ಾಂಗಕಲ�ಾ �ಾಯ]ಂ ÛzಪĔಂಡzಂ ತ�ೌ
�ಾ~Ûzಂಶìpತ ವಷx]Ú Ûzಭುವ�ಾÞೕ¢ಾಸtದಂ �ಾzಪĔƃ�ಾ· .. 59..

ಧೃತಂ ಲ�ಾøೕಽĠ ದ�ಾÛ �ಾĉೕ
�ಾ�ಾವþೖಣಂ êರìೕಂದುಗಂ�ಾಂ .

ವĝಸು�ಚĝುಃಶzವĎೂೕರು¥ಾರಂ
¥ಾĈೂೕಭċೕ· ಭೂÛéಭೂÛ�ಾāೖಃ .. 60..
Ĝೕ ವísಸಪoಕಮನುಪzÜýೂೕರು ಭಸx-
ಭೂಷಸī�ಾಯುಷಮನುಪzÜýೂೕರುಪĔಂಡzಃ .
�ಾĉೖಣ¡ಾಹಸಖ ಏಣಕೃ�ಾಂಕ�ೌç-

ĈೕÚೕದೃ¢ಾಧ]ತನುĈೕಣಕĈೂೕ ಭċೕ· ಸಃ .. 61..
éರ�ಾನಲ�ಾಂ ಸäದw¡ಾಂ ¡ಾ
ìತವ�ಾ]ಂ Îಲ �ಾರćೕÝ~ಭೂÛಂ .

ಸĲÛ�ಾ�ಾನಲಭಸx�ಾಯ]�ಾಹು-
ಗೃ]í�ಾಂ ċೖ ßಯĆೕನ ಸವ]�ಾà .. 62..

ವನ�ಾċĕೕತpಭವಂ ವāೕಚĈೂೕ
ಯತಯಃ ಸವ]ಗತಂ ìತಂ ಸ�ಾ .

ಅÛವ�ಾ]ಶzಮಧಮ]ತತtರಃ
àತೃ�ಾಂ�ಾರಗತಂ éĉೕಪćೕ· .. 63..

é�ಾz�ಾಂ ಪಚ�ಾÐsಸಂಭವಮುĆೕ �ಾಯ]ಂ ÛzಪĔಂ�ಾzತx�ಾ
ಭĎĴ¡ಾಧಹರಂ ಭċೕ· íತಕೃ�ಾtÿೂೕದw¡ಾ�ಾಂ ಸ�ಾ
ಸಂÎೕüೕ]ಷ~à ರಥyಪಥyéíತಂ ಭĎĴವ ತ�ಾtವನಂ .. 64..

ಧ�ಾy�ಾäದĆೕವ ಮಂಗಲಕರಂ ಸ�ಾwಲçಪoಂ ಮುāೕ .. 65..
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ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಭಸx�ಾರಣಫĉೂೕಪÿೕಶಂ

ಭಸxÛzಪĔಂಡz ಪæಮಂØತತುಂಡಗಂಡ
êzೕ�ಾಹುದಂಡಯುಗ�ಾಂಸ ಬೃಹÛtಚಂಡಃ .
ಚಂ�ಾಂಶುಸೂನುßಲಯಂ ನ ಸ �ಾತು ಪČyೕ·
ಇಂದುಪz�ಾಸರಸ�ೌçಕ�ಾĝಷಂúೖಃ .. 66..
ಭċೕತ� éಭ¡ಾÞಕಃ ಪzÛಭċೕಽà �ಾ¡ಾದĈೂೕ
ಭċĕೕದwವಸಮಚ]ನಪzಭé�ಾತx�ಾವಃ ಸ�ಾ .

ಭöೕತ ಭìತಂ ìತಂಯÝ ತ�ಾ ತನುಂ ಸಂತyಜ»
ಭċೕÛ`ಲ í �ಾ ನರಃ (ಯ�ಾದೃತಃ)ಪರಮ�ಾತರಃ �ಾಮರಃ .. 67..
êċೕ ಭìತ ಭೂಷüೂೕ ಭವÛ �ಾಗyಪĕüೂೕ] ನĈೂೕ
ವರಶುzÛಪ�ಾಯüೂೕಽಪyಹಹ ಭಸxಪĔಂúೂzೕÔhತಃ .
Ý~�ಾಧಮಕು�ಾನಲ ಪzಬಲಧೂಮðೕತುಭ]ċೕ-
ತ`�ಾà ನರ�ಾಲ�ಾನs í ಸ �ಾತು ಮುôyೕತ ಚ .. 68..

ಧೃತìತಭìತÛzಪĔಂಡzಭೂ£ಾ
ಯÛಮÛಗÛ�ಾåನಃಸುoýೕ¢ಾಃ .
ಕೃತವರಸುಕೃýೂೕÔh�ಾæವ�ಾ]-
äತíತತಪ¤ಾ ಭವಂÛ ¥ಾ�ಾಃ .. 69..
�ಾ�ಾs ನ ¢ೌ�ಾಚಮನÎz�ಾãಃ
é�ಾyà ಕೃ�ಾಕೃ�ಾãಃ .
ಭಸxÛzಪĔಂúೂzೕÔhತ�ಾಲ�ಾತzಃ
�ಾತzಂ ಸ �ಾಮುëxಕಪĔಣyďೕ�ೌ .. 70..

éೕýೖಷಣìīಷವಣಂ Îಲ ಭಸxಭೂčೂೕ
Ĝೕ£ಾéರುದrಹೃದಯಃ Îಲ ಭಕoವಯ]ಃ .
¢ಾಕoಃ ಸ ಮುÎoಪದéೕಮãéೕĠತುಂ ċೖ
ತzŏĝಪz¤ಾದಮÏಲಂ ಸ ತ�ಾ ಲąೕತ .. 71..

.. ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಭಸx�ಾರಣಫĉೂೕಪÿೕಶಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..

- .. êzೕêವರಹಸyಂ .ಈಶ~�ಾಖyಃ ದಶ�ಾಂಶಃ .ಅ�ಾyಯಃ 6 . 59-71..

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 6 . 59-71..

Notes:

Skanda ಸ`ಂದ summarizes about the merits of applying Bhasma Tripuṅḍra ಭಸx
ÛzಪĔಂಡz.
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ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಭಸx�ಾರಣಫĉೂೕಪÿೕಶಂ

ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ êವರಹಸyಂ ದಶ�ಾಂಶಃ has several chapters devoted to

Bhasmaಭಸx - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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