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Skandaproktam Bhasmadharanaphalopadesham

స్కన్దప్రోక్తం    భస్మధారణఫలోపదేశమ్

(శివరహస్యాన్తర్గతే  ఈశ్వరాఖ్యే)
స్కన్దః  (ఉవాచ)
అష్టస్థానధృతం   త్రిపుణ్డ్రమలికే   స్యాదష్టమూర్తిప్రియం 
తద్వై  ద్వాదశరుద్రదైవతముమే   తద్ద్వాదశాఙ్గైర్ధృతమ్    ।
మన్యే షోడశశీతలాఙ్గకలయా  ధార్యం త్రిపుణ్డ్రం   తనౌ
ద్వాత్రింశస్థిత   వర్ష్మణి  త్రిభువనాధీశాస్పదం  ప్రాప్నుయాత్  ॥ ౫౯॥
ధృతం లలాటేఽక్షి దధాతి భాలే
పాణావథైణం  శిరసీన్దుగఙ్గామ్   ।
వక్షస్సుచక్షుఃశ్రవసోరుహారం
హారోభవేత్ భూతివిభూతిభానైః  ॥౬౦॥
యోవహ్నిసప్తకమనుప్రథితోరు  భస్మ-
భూషస్త్రయాయుషమనుప్రథితోరుపుణ్డ్రః    ।
భాలైణవాహసఖ  ఏణకృతాఙ్కమౌలి-
రేణీదృశార్ధతనురేణకరో  భవేత్ సః ॥౬౧॥
విరజానలజాం సమిద్భవాం వా
సితవర్ణాం  కిల ధారయేద్విభూతిమ్ ।
స్మృతిజాతానలభస్మధార్యమాహు-

ర్గృహిణాం  వై నియమేన సర్వథాపి ॥౬౨॥
వనదావోత్థభవం  వనేచరో
యతయః సర్వగతం సితం సదా ।
అతివర్ణాశ్రమధర్మతత్పరః 
పితృకాన్తారగతం విలేపయేత్ ॥౬౩॥
విప్రాణాం  పచనాగ్నిసమ్భవముమే ధార్యం త్రిపుణ్డ్రాత్మనా 
భస్మైవాధహరం  భవేత్ హితకృత్పాదోద్భవానాం సదా
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సఙ్కీర్ణేష్వపి  రథ్యపథ్యవిహితం భస్మైవ  తత్పావనమ్ ॥౬౪॥
ధన్యానామిదమేవ మఙ్గలకరం  సద్భాలలిప్తం మునే ॥౬౫॥
భస్మత్రిపుణ్డ్ర   పరిమణ్డితతుణ్డగణ్డ 
శ్రీబాహుదణ్డయుగలాంస   బృహత్పిచణ్డః  ।
చణ్డాంశుసూనునిలయం  న స జాతు పశ్యేత్
ఇన్దుప్రభాసరసమౌలికటాక్షషణ్డైః    ॥౬౬॥
భవేత్స విభవాధికః ప్రతిభవేఽపి  భావాదరో
భవోద్భవసమర్చనప్రభవితాత్మభావః  సదా ।
భజేత భసితం సితం యది తదా తనుం సన్త్యజన్
భవేత్కిల హి నా నరః (యమాదృతః) పరమకాతరః పామరః ॥౬౭॥
శివే భసిత భూషణో భవతి భాగ్యపూర్ణో నరో
వరశ్రుతిపరాయణోఽప్యహహ  భస్మపుణ్డ్రోజ్ఝితః   ।
ద్విజాధమకులానల ప్రబలధూమకేతుర్భవే -
త్కదాపి నరకాలయాన్న హి స జాతు ముచ్యేత చ ॥౬౮॥
ధృతసితభసితత్రిపుణ్డ్రభూషా 
యతిమతిగతిదాయినఃస్తుతేశాః ।
కృతవరసుకృతోజ్ఝితారివర్గా  -

మితహితతపసా భవన్తి హారాః ॥౬౯॥
నామ్నా న శౌచాచమనక్రియాభిః
విద్యాపి కృతాకృతాభిః ।
భస్మత్రిపుణ్డ్రోజ్ఝితభాలగాత్రః   
పాత్రం  స నాముష్మికపుణ్యహేతౌ ॥ ౭౦॥
వీతైషణస్త్రిషవణం   కిల భస్మభూషో
యోషావిరుద్ధహృదయః  కిల భక్తవర్యః ।
శాక్తః స ముక్తిపదవీమభివీక్షితుం వై
త్ర్యక్షప్రసాదమఖిలం   స తదా లభేత ॥ ౭౧॥
॥ ఇతి శివరహస్యాన్తర్గతే  స్కన్దప్రోక్తం    భస్మధారణఫలోపదేశం సమ్పూర్ణమ్  ॥
-॥ శ్రీశివరహస్యమ్  ।ఈశ్వరాఖ్యః దశమాంశః । అధ్యాయః ౬ । ౫౯-౭౧॥
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- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 6 . 59-71..

Notes:

Skanda స్కన్ద summarizes about the merits of applying Bhasma Tripuṅḍra భస్మ త్రిపుణ్డ్ర  .
ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ శివరహస్యం దశమాంశః has several chapters devoted to

Bhasma భస్మ - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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