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Skandaproktam Bhasmadharanaphalopadesham

స¡న² ǗÎ క °ం భస¹ƻరణఫȧపƷశï

(Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ ఈశÁȋċº)
స¡న² ః (ఉȳచ)
అష« ɑ± నధృతం ƞÎ ǒణ ½మȠā ɑºదష« ǻȌ°ǐÎ యం
తƶౖ Á ƱÁదశȎదÎ ƶౖ వతǺǽ తƱ² ÁదȽĨɱ ర³ ృతï ।
మǋº ɏడశȿతȟఙ£ కలȁ ƻరºం ƞÎ ǒణ ½ం తǎ
ƱÁƞÎ ంశɒ± త వరÃ ¹Ɣ ƞÎ ǰవǅƽȽసµదం ǏÎ ǒ´ȁæ ॥ ౫౯॥
ధృతం లȟűఽɦ దƻƞ ǭȥ
ǏƓవƬౖ ణం Ⱦరɓǈ² గģ£ ï ।
వ�ɔÄచɨఃశÎ వəȎɛరం
ɛȓభȹæ ǱƞȴǱƞǭǊౖ ః ॥౬౦॥
ȉవɜ´సప°కమǈపÎ ƨƥȎ భస¹-
ǱషసÇ ȁȄషమǈపÎ ƨƥȎǒణ ½ః ।
ǭȤౖ ణȳహసఖ ఏణకృƝఙ¡ȀȠ-
ȑƕదృȽర³ తǈȑణకȓ భȹæ సః ॥౬౧॥
ȴరŇనలŇం సǸద¸ȳం ȳ
ɒతవȋ̄ం üల ƻరȇƲÁǱƞï ।
స¹ృƞŇƝనలభస¹ƻరºǷɞ-

ర£ ృɜƓం ȸౖ ǆయǽన సరÁƧǐ ॥౬౨॥
వనƱȻత± భవం వǋచȓ
యతయః సరÁగతం ɒతం సƱ ।
అƞవȋ̄శÎ మధర¹తతµరః
ǐతృûǅ°రగతం ȴȥపȇæ ॥౬౩॥
ȴǏÎ Ɠం పచǅĐ´సమ¸వǺǽ ƻరºం ƞÎ ǒƓ ½త¹ǅ
భɖౖ ¹ȳధహరం భȹæ ɜతకృƝµƹద¸ȳǅం సƱ
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సĥ¡ȑ̄షÁǐ రథºపథºȴɜతం భɖౖ ¹వ తƝµవనï ॥౬౪॥
ధǅºǅǸదǽవ మఙ£ లకరం సƱ¸లȠప°ం Ǻǋ ॥౬౫॥
భస¹ƞÎ ǒణ ½ పȌమƔ తƠణ గణ
ȿÎ ǣɞదణ Ȅగȟంస బృహƞµచణ ః ।
చƓ ంɀɕǈǆలయం న స ŇƠ పɃºæ
ఇǈ² పÎ ǭసరసȀȠకū�షƘɹ ః ॥౬౬॥
భȹతÄ ȴభȳƼకః పÎ ƞభȹఽǐ ǭȳదȓ
భȻద¸వసమర¦నపÎ భȴƝత¹ǭవః సƱ ।
భōత భɒతం ɒతం యƲ తƱ తǈం సన°ºజê
భȹƞ¡ల ɜ ǅ నరః (యǷదృతః) పరమûతరః Ǐమరః ॥౬౭॥
Ⱦȹ భɒత Ǳషƛ భవƞ ǭగºǓȓ̄ నȓ
వరɀÍ ƞపȋయƛఽపºహహ భస¹ǒƛ ½ň© తః ।
ƲÁŇధమþȟనల పÎ బలƿమāƠర¸ȹ-
త¡Ʊǐ నరûలȁన´ ɜ స ŇƠ Ǻĳºత చ ॥౬౮॥
ధృతɒతభɒతƞÎ ǒణ ½Ǳɇ
యƞమƞగƞƱȂనఃɔ°ƣȽః ।
కృతవరɔకృƥň© ƝȌవȋ£ -

Ǹతɜతతపɑ భవǆ° ɛȋః ॥౬౯॥
ǅǷ´ న ɆĭచమనüÎ ȁǮః
ȴƱºǐ కృƝకృƝǮః ।
భస¹ƞÎ ǒƛ ½ň© తǭలďతÎ ః
ǏతÎ ం స ǅǺɈ¹కǒణºɡƦ ॥ ౭౦॥
ȵƢౖ షణɒÇ షవణం üల భస¹Ǳɏ
ȉɇȴȎద³ హృదయః üల భక°వరºః ।
Ƚక°ః స Ǻü°పదȵమǮȵɦƠం ȸౖ
తÎ º�పÎ ɑదమĆలం స తƱ లǳత ॥ ౭౧॥
॥ ఇƞ Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ స¡న² ǗÎ క °ం భస¹ƻరణఫȧపƷశం సǻµర̄ï ॥
-॥ ȿÎ Ⱦవరహసºï ।ఈశÁȋఖºః దశǷంశః । అƻºయః ౬ । ౫౯-౭౧॥
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- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 6 . 59-71..

Notes:

Skanda స¡న² summarizes about the merits of applying Bhasma Tripuṅḍra భస¹ ƞÎ ǒణ ½.
ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ Ⱦవరహసºం దశǷంశః has several chapters devoted to

Bhasma భస¹ - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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