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Skandaproktam Bhasmadharanaphalopadesham

ूों भधारणफलोपदशेम ्

(िशवरहाग त े ईरा)े

ः (उवाच)
अानधतृं िऽपुसमिलके ादमिूत िूयं
तै ादशिदवैतममु े तादशाधैृ तम ।्
मे षोडशशीतलाकलया धाय िऽपुसं तनौ
ािऽशंित विण िऽभवुनाधीशादं ूायुात ॥् ५९॥
धतृं ललाटेऽि दधाित भाले
पाणावथणैं िशरसीगाम ।्
वचुःुौवसोहारं
हारोभवते भ्िूतिवभिूतभानःै ॥ ६०॥
यो विसकमन ुू िथतो भ-

भषूयायषुमन ुू िथतोपुसः ।
भालणैवाहसख एणकृतामौिल-

रणेीशाध तनरुणेकरो भवते स्ः ॥ ६१॥
िवरजानलजां सिमवां वा
िसतवणा िकल धारयिेभिूतम ।्
िृतजातानलभधाय मा-
गृ िहणां व ै िनयमने सव थािप ॥ ६२॥
वनदावोभवं वनचेरो
यतयः सवगतं िसतं सदा ।
अितवणा ौमधम तरः
िपतकृाारगतं िवलेपयते ॥् ६३॥
िवूाणां पचनािसवममु े धाय िऽपुसाना
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भवैाधहरं भवते ि्हतकृादोवानां सदा
सीणिप रपिविहतं भवै तावनम ॥् ६४॥
धानािमदमवे मलकरं सालिलं मनु े ॥ ६५॥
भिऽपुस पिरमिडततुडगड
ौीबादडयगुलासं बहृिचडः ।
चडाशंसुनूिुनलयं न स जात ु पँयते ्
इूभासरसमौिलकटाषडःै ॥ ६६॥
भवे िवभवािधकः ूितभवऽेिप भावादरो
भवोवसमच नूभिवताभावः सदा ।
भजते भिसतं िसतं यिद तदा तन ुं सजन ्
भविेल िह ना नरः (यमातः) परमकातरः पामरः ॥ ६७॥
िशवे भिसत भषूणो भवित भायपणू नरो
वरौिुतपरायणोऽहह भपुसोितः ।
िजाधमकुलानल ूबलधमूकेतभु व-े
दािप नरकालया िह स जात ु मुते च ॥ ६८॥
धतृिसतभिसतिऽपुसभषूा
यितमितगितदाियनःतुशेाः ।
कृतवरसकृुतोितािरवगा -
िमतिहततपसा भवि हाराः ॥ ६९॥
नाा न शौचाचमनिबयािभः
िवािप कृताकृतािभः ।
भिऽपुसोितभालगाऽः
पाऽं स नामिुकपुयहतेौ ॥ ७०॥
वीतषैणिषवणं िकल भभषूो
योषािवदयः िकल भवय ः ।
शाः स मिुपदवीमिभवीित ुं व ै
ूसादमिखलं स तदा लभते ॥ ७१॥
॥ इित िशवरहाग त ेूों भधारणफलोपदशें सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् ईराः दशमाशंः । अायः ६ । ५९-७१॥
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- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 6 . 59-71..

Notes:

Skanda summarizes about the merits of applying Bhasma Tripuṅḍra भ िऽपुस.
ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ िशवरहं दशमाशंः has several chapters devoted to Bhasma

भ - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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