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Skandaproktam Bhasmatattvopadesham

સ્કʳદપ્રાેકં્ત ભˍમત˹વાપેદેશમ્

(͊શવરહસ્યાʳતગર્તે ઈશ્વરાખ્ય)ે

-સ્કʳદજૈગીષવ્યસવંાદે -
સ્કʳદ ઉવાચ -

શ્રીભાલલાેચનનેવૈ ʽ͆હʣ̒બાલસʿભવમ્ ।
ભˍમાેક્તં િવમુક્તેિહ͚͛ જન્મ જન્મવતાં મનુે॥ ૧॥
ˤ̖͆ˊવ સાવધાનને ʬવમેકાગ્રેણ ચેતસા ।
સદ્યાે̒ તાેદ્ભવાત્ વક્ત્રાત્ ʷ͈͆થવી સમ̒યત॥ ૨॥
ʷ͈͆થવી̘િપણી યા સા ગાજૈર્જ્ઞે કિપલાખ્યયા ।
નʳદા સા નામતાે િવપ્ર તસ્યાં ભૂ͈તબર્ભવૂ હ॥ ૩॥
વામદેવમખુાચ્છʿભાવેાર્યર્ગ્રે સમ̒યત ।
કૃˋણવણાર્ તતાે ભદ્રા તસ્યાં વૈ ભ͊સતં ͊સતમ્॥ ૪॥
પ્રખ્યાતં મુિનશાદૂર્લ શલૂપા͌ણપ્રસાદકૃત્ ।
અઘાેરવક્ત્રાદભવત્ લે͈લહાનનાʣેʤવલʭપ્રભઃ॥ ૫॥
વિહ્નરહ્નાય જગતાં મʱયાહ્નાકર્શતાપેમઃ ।
રક્તા ચ વૈ શ્વેતવણાર્ સરુ͊ભઃ સમ̒યત॥ ૬॥
તસ્યાં િહ ભˍમ સʦ̒તં ભાસનં પાવનં પરમ્ ।
તʭપૂ̗ષમખુાદ્વાયુઃ સવાર્યુઃ કારણાે મહાન્॥ ૭॥
તˍમાચ્છ્વેતાઽભવદ્વણાર્ સશુીલા ગાૈઃ પય͏ˌવની ।
તˍમાʬક્ષારં સમુʭપનં્ન ક્ષરˍતપ્તકુલં મનુે॥ ૮॥
ઈશાનવક્ત્રાદાકાશાે વ્યાેમકેશાદ્વભવૂ હ ।
તˍમાચ્ચ ͉ચત્રવણાર્ભૂત્ સમુના સા પય͏ˌવની॥ ૯॥
તદ્ગાેમયાેʭથા રક્ષાઽભૂત્ સાક્ષાત્ ˚યક્ષપ્રસાદકૃત્ ।

1



સ્કʳદપ્રાેકં્ત ભˍમત˹વાપેદેશમ્

િવદ્યા શા͍ʳતઃ પ્ર͈તષ્ઠા ચ શાʳત્યતીતા મનાને્મની॥ ૧૦॥
કલાઃ પʦચસમુʭપન્નાઃ ક્રમાેઽયં શઙ્કરાજ્ઞયા ।
િવભૂ͈તભર્͊સતં ભˍમ ક્ષારં રક્ષે͈ત વૈ મનુે॥ ૧૧॥
ભવ͍ʳત પʦચનામાિન પʦચવક્ત્રાેદ્ભવાિન િહ ।
અૈશ્વયર્કારણા ભૂ͈તભર્ˍમ સવાર્ઘભક્ષણાત્॥ ૧૨॥
ભાસનાદ્ભ͊સતં પ્રાેક્તં ક્ષારણાʬક્ષારમાપદામ્ ।
સસંારભયભીતાનાં રક્ષા સરંક્ષણાન્મનુે॥ ૧૩॥
અગ્ʶ̓ીષાેમાત્મકં ભˍમ સʿપ્રાેક્તં મુિનસત્તમ ।
અેકાે વિહ્નયર્થા યજ્ઞે સ͈મʳધેતાʱવરે તદા॥ ૧૪॥
બહુ̘પાે મુિનશ્રેષ્ઠ તથેદં ભˍમ પાવનમ્ ।
અતનાેદͭવદેવસ્ય અષ્ટમૂતͭઃ િપનાિકનઃ॥ ૧૫॥
અ͉ગ્ʶ̓િરત્યુચ્યતે રાૈદ્ર͑ ઘાેરા યા તજૈસી તનુઃ ।
સાેમઃ શક્યાઽʿ͆તમયઃ શા͍ʳતઃ ક͈͒ત͚͛કર͒ તનુઃ॥ ૧૬॥
અʿ͆તં યʭપ્ર͈તષ્ઠા સા તે̒ ેિવદ્યાકલા ˌવયમ્ ।
સ્થૂલસૂˏ મષેુ ભૂતષેુ તે અેવ રસતજેસી॥ ૧૭॥
͈દ્વિવધા તજેસાે ˇ͉͆ત્તઃ સયૂાર્ત્મા ચાનલા͌ત્મકા ।
વૈદ્યુતાિદમયં તે̒ ે મધુરાિદમયાે રસઃ॥ ૧૮॥
તે̒ ેરસિવભેદેન જગદ્વ્યાપ્તં ચરાચરમ્ ।
અગ્ʶ̓ેરʿ͆તિનˋપ͉ત્તરʿ͆તનેા͉ગ્ʶ̓િરˊયતે॥ ૧૯॥
અત અેવ હિવઃ ક્˄͆પં્ત મનુે સવર્મખુષેુ ચ ।
હિવષા સસ્યસʿપ͉ત્તˇ͆ર્͈ ષ્ટઃ સસ્યા͊ભˇ͆દ્ધયે॥ ૨૦॥
િવˍʬ͆પ્તાઃ સરુાઃ સવͭ અગ્ʶ̓ીષાેમાત્મકં જગત્ ।
ઊʱવર્શ͏ક્તમયઃ સાેમાે હ્યધઃ ͊શવમયાેઽનલઃ॥ ૨૧॥
આʾયાં સʿપુિટતં યˍમાચ્છશ્વ͈દ્વશ્વ͈મદં જગત્ ।
અ͉ગ્ʶ̘̓ʱવ͜ ʤવલત્યેષ યાવʭસાૈʿયં પરાˇ͆તમ્॥ ૨૨॥
યાવદસ્યાˍપદં સાૈʿયમʿ͆તં િવˌ͆જત્યધઃ ।
અત અેવ િહ કાલા͉ગ્ʶ̓રધˍતાચ્છ͏ક્ત̘ʱવર્ગા॥ ૨૩॥
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યાવતા દહનશ્ચાેʱવર્મધશ્ચાʷલાવનં ભવેત્ ।
આધારશ͏ક્તિવʱ͆તઃ કાલા͉ગ્ʶ̓રયમૂʱવર્ગઃ॥ ૨૪॥
તથવૈ િનʿʶ̓ગઃ સાેમઃ ͊શવશ͏ક્તપદાˍપદઃ ।
͊શવશ્ચાેʱવર્મયઃ શ͏ક્ત̘ʱવર્શ͏ક્તરધઃ ͊શવઃ॥ ૨૫॥
તિદʭથં ͊શવશ͏ક્તʾયાં (િવના) ન વ્યાપ્ત͈મહ િકʦચન ।
અસકૃચ્ચા͉ગ્ʶ̓ના દગ્ધં જગત્તદ્ભˍમસાʬકૃતમ્॥ ૨૬॥
અગ્ʶ̓ેવ͟યર્͈મદં પ્રાહુˍતદ્વ͑ય͜ ભˍમ યત્તતઃ ।
યશ્ચેʭથં ભˍમસદ્ભાવં જ્ઞાʬવા િહ ˍના͈ત ભˍમના॥ ૨૭॥
અ͉ગ્ʶ̓િરત્યાિદ͊ભમરr્ ત્રૈદર્ગ્ધપાશઃ સ ઉચ્યતે ।
અગ્ʶ̓ેવ͟ય͜ તુ તદ્ભˍમ સાેમનેાʷલાિવતં પનુઃ॥ ૨૮॥
અયાેગયુક્તા પ્રકૃ͈તરિધકારાય ક˄પતે ।
યાેગયુક્તં તુ તદ્ભˍમ ʷલાવ્યમાનં સમʳતતઃ॥ ૨૯॥
શાક્તનેાʿ͆તવષͭણ ˌવાિધકારાિન્નવતર્યેત્ ।
અતાે ʿ͆ત્યુʦજયાયેʭથમʿ͆તʷલાવનં સતામ્॥ ૩૦॥
͊શવશ˨યʿ͆તˍપશͭ લʽધ અેવ કુતાે ʿ͈͆તઃ ।
યાે વેદ ગહનં યુદં્ધ ʷલાવનં ચ તથાેિદતમ્॥ ૩૧॥
અગ્ʶ̓ીષાેમમયં જગિʭસ્થરચરં સʿભાિવતં શઙ્કરાત્
સારાસારિવચારસાગરમહાપાર͒ણધુયાર્ મનુે ।
̒નʳત્યેવ ગતાગતષેુ િનતરામુʬકૃષ્ટભાવાભવે
ભાવા અેવ ભવેઽિપ ભાવપરમા ભˍમૈકભાવાસદઃ॥ ૩૪॥
અ͉ગ્ʶ̓ષ્ટાેમપુટાેદ્ભવને ભ͊સતા લાેકા વ ભષૂાઙ્ગકાઃ
શાઙ્ગા અેવ ભવ͍ʳત ભાગ્યપરમાઃ પાપાૈઘભઙ્ગાશયાઃ ।
દગ્ધાનઙ્ગમહાઙ્ગસઙ્ગભજુગાભાેગાઙ્ગ͈લઙ્ગાચર્કાઃ
પુʫયાપારપતઙ્ગ ભાવભવનાˍતે પાવના ભૂતલે॥ ૩૫॥
યાે વા કાવેા િવભૂત્યા ભવ͈ત િહ ક͈લતાે િદવ્યદેહ͍સ્ત્રપુʫડ્ર ઃૈ
સવષͭામિપ પાવનાે િહ સભવેʭˌવાલાેકસઙ્ગને િહ ।
તʭસઙ્ગને ચ ખ͏ʫડતાઘિનચયાે ભૂયાે ભવેદ્વૈ જનાે
̒ન͍ʳત શ્રુ͈તયુ͏ક્તસૂ͏ ક્તવચનૈˍતદ્ભˍમનાેઽʿબ પ્રભાે॥ ૩૬॥
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આયાર્વતર્͏સ્થતાયાર્ઃ શ્રુ͈તગિદતમહાપૂતભˍમાિદ͊ભયͭ
પુʫડ્ર ં ભાલતલે િનધાય િવમલં સવાર્ઘસઙ્ઘાે͐જ્ઝતાઃ ।
શવર્સ્યવૈ સમચર્ન͈પ્રયતરા ગવાર્િદવગાͭ͐જ્ઝતાઃ ।
તે વીયͱરિધકાˍતર͍ʳત ભવુનં હ્યાચાયર્̌ ͉͆ત્ત͏સ્થતાઃ॥ ૩૭॥
ભˍમેદં ˍમરહʳʬ͆ભાલફલકાલઙ્કારભૂતં સદા
પાપાૈઘાતુલઘˍમરં ˍʿ͈͆તકૃતાં બુʱયાિદબાેધપ્રદમ્ ।
જ્ઞાનં ચાિપ િદશતે્યુમે િવિધઘ્͆તં ͈તયર્િક્ત્રકાલે́ વિપ
સવષͭામિવશષેતાે ͈દ્વજગણષેૂક્તં િવશષેેણ િહ॥ ૩૮॥
સમાʿʶ̓ાતાʿʶ̓ાય પ્રબલવચનનેાલ͈મતર-
પ્રમાણાનાં સઙ્ઘૈઃ શ્રુ͈તગિદતસીમાનુસારણમ્ ।
પ્રમાદાે નાે ભૂત્યૈ ભવ͈ત સખુ ક͈͒તનર્િવનશ-
͎ચ્છવાેʬકષર્જ્ઞાનં ભવ͈ત ચ િવમુક્તઃ પરતરમ્॥ ૩૯॥
॥ ઇ͈ત ͊શવરહસ્યાʳતગર્તે સ્કʳદપ્રાેકં્ત ભˍમત˹વાપેદેશં સʿપૂણર્મ્॥
-॥ શ્રી͊શવરહસ્યમ્ । ઈશ્વરાખ્યઃ દશમાંશઃ । અʱયાયઃ ૫ । ૧-૩૯॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 5 . 1-39..

Notes:

Skandaસ્કʳદ speaks to Jaigīṣavya જૈગીષવ્ય about the origin of Bṛhajjābāla ʽ͆હʣ̒બાલ.
He explains about the origin Pañcatattva પʦચત˹વ from ŚivaPañcamukha-s ͊શવપʦચમખુાઃ;
viz.

Pṛthivī ʷ͈͆થવી - Sadyojāta સદ્યાે̒ ત
Vāri વાિર - Vāmadeva વામદેવ
Vahni વિહ્ન - Aghora અઘાેર
Vāyu વાયુ - Tatpuruṣa તʭપુ̗ષ
Vyomaવ્યાેમ - Īśāna ઈશાન
Five types of Bhasma are described i.e. BhasmaPañcanāmāni ભˍમપʦચનામાિન viz., Vibhūti

િવભૂ͈ત, Bhasita ભ͊સત, Bhasma ભˍમ, Kṣāra ક્ષાર, Rakṣā રક્ષા.
The AgniṢomātmaka અ͉ગ્ʶ̓ષાેમાત્મક and ŚivaŚaktyātmaka ͊શવશ˨યાત્મક Nature of The

Universe, and the Nature of Kālāgni કાલા͉ગ્ʶ̓ is defined in context of Yoga યાેગ.
ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ ͊શવરહસ્યં દશમાંશઃ has several chapters devoted to Bhasma ભˍમ
- it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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