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Skandaproktam Bhasmatattvopadesham

ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಭಸxತýೂoŔೕಪÿೕಶಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~�ಾñyೕ)
-ಸ`ಂದöೖÐೕಷವyಸಂ¡ಾÿೕ -

ಸ`ಂದ ಉ¡ಾಚ -

êzೕ�ಾಲĉೂೕಚāೕāೖವ ಬೃಹ�ಾg�ಾಲಸಂಭವಂ .

ಭĎೂxೕಕoಂ éಮುðoೕí] ಜನx ಜನxವ�ಾಂ ಮುāೕ .. 1..

ಶzŜಣುಷ~ ¤ಾವ�ಾāೕನ ತ~Ćೕ�ಾòzೕಣ ôೕತ¤ಾ .

ಸÿೂyೕ�ಾýೂೕದw¡ಾ· ವ�ಾī· ಪೃÜéೕ ಸಮ�ಾಯತ .. 2..

ಪೃÜéೕರೂàÚೕ�ಾ ¤ಾ �ೌಜ]Ħೕ ಕà�ಾಖy�ಾ .

ನಂ�ಾ ¤ಾ �ಾಮýೂೕ éಪz ತ¤ಾyಂ ಭೂÛಬ]ಭೂವ ಹ .. 3..

¡ಾಮÿೕವಮು�ಾಚfಂąೂೕ¡ಾ]ಯ]òzೕ ಸಮ�ಾಯತ .

ಕೃಷnವ�ಾ] ತýೂೕ ಭ�ಾz ತ¤ಾyಂ ċೖ ಭìತಂ ìತಂ .. 4..

ಪz�ಾyತಂ ಮುß¢ಾದೂ]ಲ ಶೂಲ�ಾÚಪz¤ಾದಕೃ· .

ಅóęೕರವ�ಾīದಭವ· ĉೕç¥ಾನāೂೕಜgŔಲತĭಭಃ .. 5..
ವísರ¥ಾsಯ ಜಗ�ಾಂ ಮ�ಾy¥ಾsಕ]ಶýೂೕಪಮಃ .
ರ�ಾo ಚ ċೖ Č~ೕತವ�ಾ] ಸುರãಃ ಸಮ�ಾಯತ .. 6..

ತ¤ಾyಂ í ಭಸx ಸಂ�ಾತಂ �ಾಸನಂ �ಾವನಂ ಪರಂ .

ತತೂtರುಷಮು�ಾ�ಾ~ಯುಃ ಸ¡ಾ]ಯುಃ �ಾರüೂೕ ಮ¥ಾ» .. 7..

ತ¤ಾxôfŔೕ�ಾಽಭವದ~�ಾ] ಸುêೕ�ಾ �ೌಃ ಪಯì~ßೕ .

ತ¤ಾx�ಾ`Ŗರಂ ಸಮುತtನsಂ ĝರಸoಪoಕುಲಂ ಮುāೕ .. 8..

ಈ¢ಾನವ�ಾī�ಾ�ಾČೂೕ ċĕyೕಮðೕ¢ಾದ~ಭೂವ ಹ .

ತ¤ಾxಚe Òತzವ�ಾ]ಭೂ· ಸುಮ�ಾ ¤ಾ ಪಯì~ßೕ .. 9..

ತÿೂbೕಮĜೕ�ಾp ರĞಾಽಭೂ· ¤ಾĞಾ· ತzŏĝಪz¤ಾದಕೃ· .

é�ಾy ¢ಾಂÛಃ ಪzÛ£ಾk ಚ ¢ಾಂತyÛೕ�ಾ ಮāೂೕನxßೕ .. 10..

ಕ�ಾಃ ಪಂಚಸಮುತt�ಾsಃ ಕzěೕಽಯಂ ಶಂಕ�ಾĢ�ಾ .

éಭೂÛಭ]ìತಂ ಭಸx Ğಾರಂ ರġೕÛ ċೖ ಮುāೕ .. 11..

ಭವಂÛ ಪಂಚ�ಾ�ಾß ಪಂಚವðೂīೕದw¡ಾß í .
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ಐಶ~ಯ]�ಾರ�ಾ ಭೂÛಭ]ಸx ಸ¡ಾ]ಘಭĝ�ಾ· .. 12..

�ಾಸ�ಾದwìತಂ Ăĕzೕಕoಂ Ğಾರ�ಾ�ಾ`Ŗರ�ಾಪ�ಾಂ .

ಸಂ¤ಾರಭಯãೕ�ಾ�ಾಂ ರĞಾ ಸಂರĝ�ಾನುxāೕ .. 13..

ಅÐsೕčೂೕ�ಾತxಕಂ ಭಸx ಸಂĂĕzೕಕoಂ ಮುßಸತoಮ .

ಏðೂೕ ವísಯ]�ಾಯĦೕ ಸäಂĀೕ�ಾಧ~Ĉೕ ತ�ಾ .. 14..

ಬಹುರೂĂĕೕ ಮುßČzೕಷk ತþೕದಂ ಭಸx �ಾವನಂ .

ಅತāೂೕÿೕ]ವÿೕವಸy ಅಷjಮೂýೕ]ಃ à�ಾÎನಃ .. 15..
ಅÐsæತುyಚyýೕ �ೌÝzೕ óęೕ�ಾ �ಾ ýೖಜìೕ ತನುಃ .
Ďೂೕಮಃ ಶ�ಾyಽಮೃತಮಯಃ ¢ಾಂÛಃ ÎೕÛ]ಕæೕ ತನುಃ .. 16..
ಅಮೃತಂ ಯತĭÛ£ಾk ¤ಾ ýೕöೂೕé�ಾyಕ�ಾ ಸ~ಯಂ .

ಸೂpಲಸೂġŎೕಷು ಭೂýೕಷು ýೕ ಏವ ರಸýೕಜìೕ .. 17..

Ý~é�ಾ ýೕಜĎೂೕ ವೃÛoಃ ಸೂ�ಾ]�ಾx �ಾನ�ಾÛx�ಾ .

ċೖದುy�ಾÝಮಯಂ ýೕöೂೕ ಮಧು�ಾÝಮĜೕ ರಸಃ .. 18..
ýೕöೂೕರಸéąೕÿೕನ ಜಗ�ಾ~ŏಪoಂ ಚ�ಾಚರಂ .

ಅòsೕರಮೃತßಷtÛoರಮೃýೕ�ಾÐsæಷyýೕ .. 19..

ಅತ ಏವ ಹéಃ ಕ|Ŝಪoಂ ಮುāೕ ಸವ]ಮುñೕಷು ಚ .

ಹé£ಾ ಸಸyಸಂಪÛoವೃ]ëjಃ ಸ¤ಾyãವೃದrćೕ .. 20..

éಸı�ಾoಃ ಸು�ಾಃ ಸċೕ] ಅÐsೕčೂೕ�ಾತxಕಂ ಜಗ· .

ಊಧ~]ಶÎoಮಯಃ Ďೂೕěೕ ಹyಧಃ êವಮĜೕಽನಲಃ .. 21..
ಆ�ಾyಂ ಸಂಪĔÖತಂಯ¤ಾxಚfಶ~Ý~ಶ~äದಂ ಜಗ· .

ಅÐsರೂಧ~]ಂ ಜ~ಲýyೕಷ�ಾವ� �ೌಮyಂ ಪ�ಾವೃತಂ .. 22..

�ಾವದ¤ಾyಸtದಂ ¤ೌಮyಮಮೃತಂ éಸೃಜತyಧಃ .
ಅತ ಏವ í �ಾ�ಾÐsರಧ¤ಾoಚfÎoರೂಧ~]�ಾ .. 23..

�ಾವ�ಾ ದಹನČೂeೕಧ~]ಮಧ¢ಾe�ಾ|ವನಂ ಭċೕ· .

ಆ�ಾರಶÎoéಧೃತಃ �ಾ�ಾÐsರಯಮೂಧ~]ಗಃ .. 24..
ತþೖವ ßಮsಗಃ Ďೂೕಮಃ êವಶÎoಪ�ಾಸtದಃ .
êವČೂeೕಧ~]ಮಯಃ ಶÎoರೂಧ~]ಶÎoರಧಃ êವಃ .. 25..
ತÝತpಂ êವಶÎo�ಾyಂ (é�ಾ)ನ ¡ಾyಪoäಹ Îಂಚನ .

ಅಸಕೃ�ಾeÐs�ಾ ದಗrಂ ಜಗತoದwಸx¤ಾತ`Ŝತಂ .. 26..

ಅòsೕéೕ]ಯ]äದಂ �ಾzಹುಸoÝ~ೕಯ]ಂ ಭಸx ಯತoತಃ .
ಯČeೕತpಂ ಭಸxಸ�ಾwವಂ ģಾ�ಾ~ í ¤ಾsÛ ಭಸx�ಾ .. 27..
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ಅÐsæ�ಾyÝãಮ]ಂýĵದ]ಗr�ಾಶಃ ಸ ಉಚyýೕ .

ಅòsೕéೕ]ಯ]ಂ ತು ತದwಸx ĎೂೕĆೕ�ಾ�ಾ|éತಂ ಪĔನಃ .. 28..
ಅĜೕಗಯು�ಾo ಪzಕೃÛರÞ�ಾ�ಾಯ ಕಲtýೕ .

Ĝೕಗಯುಕoಂ ತು ತದwಸx �ಾ|ವy�ಾನಂ ಸಮಂತತಃ .. 29..
¢ಾðoೕ�ಾಮೃತವčೕ]ಣ ¤ಾ~Þ�ಾ�ಾßsವತ]ćೕ· .

ಅýೂೕ ಮೃತುyಂಜ�ಾćೕತpಮಮೃತ�ಾ|ವನಂ ಸ�ಾಂ .. 30..

êವಶಕįಮೃತಸtČೕ] ಲಬr ಏವ ಕುýೂೕ ಮೃÛಃ .
Ĝೕ ċೕದ ಗಹನಂಯುದrಂ �ಾ|ವನಂ ಚ ತþೂೕÝತಂ .. 31..

ಅÐsೕčೂೕಮಮಯಂ ಜಗÛ�ņರಚರಂ ಸಂ�ಾéತಂ ಶಂಕ�ಾ·
¤ಾ�ಾ¤ಾರé�ಾರ¤ಾಗರಮ¥ಾ�ಾæೕಣಧು�ಾ] ಮುāೕ .

�ಾನಂýyೕವ ಗ�ಾಗýೕಷು ßತ�ಾಮುತ`Ŝಷj�ಾ¡ಾಭċೕ
�ಾ¡ಾ ಏವ ಭċೕಽà �ಾವಪರ�ಾ ಭĎĴಕ�ಾ¡ಾಸದಃ .. 34..
ಅÐsčೂjೕಮಪĔøೂೕದwċೕನ ಭì�ಾ ĉೂೕ�ಾ ವ ಭೂ£ಾಂಗ�ಾಃ
¢ಾಂ�ಾ ಏವ ಭವಂÛ �ಾಗyಪರ�ಾಃ �ಾ�ೌಘಭಂ�ಾಶ�ಾಃ .
ದ�ಾrನಂಗಮ¥ಾಂಗಸಂಗಭುಜ�ಾąೂೕ�ಾಂಗçಂ�ಾಚ]�ಾಃ
ಪĔ�ಾy�ಾರಪತಂಗ �ಾವಭವ�ಾĎoೕ �ಾವ�ಾ ಭೂತĉೕ .. 35..

Ĝೕ ¡ಾ ðೂೕ¡ಾ éಭೂ�ಾy ಭವÛ í ಕçýೂೕ ÝವyÿೕಹìīಪĔಂúĵಃ
ಸċೕ]£ಾಮà �ಾವāೂೕ í ಸಭċೕ�ಾ�Ŕĉೂೕಕಸಂòೕನ í .

ತತ�ಂòೕನ ಚ ಖಂØ�ಾಘßಚĜೕ ಭೂĜೕ ಭċೕÿ~Ş ಜāೂೕ
�ಾನಂÛ ಶುzÛಯುÎoಸೂÎoವಚāೖಸoದwಸxāೂೕಽಮv ಪząೂೕ .. 36..

ಆ�ಾ]ವತ]ìp�ಾ�ಾ]ಃ ಶುzÛಗÝತಮ¥ಾಪĕತಭ¤ಾxÝãćೕ]
ಪĔಂಡzಂ �ಾಲತĉೕ ß�ಾಯ éಮಲಂ ಸ¡ಾ]ಘಸಂóęೕÔh�ಾಃ .
ಶವ]ĎyŞವ ಸಮಚ]ನàzಯತ�ಾ ಗ¡ಾ]Ýವòೂೕ]Ôh�ಾಃ .
ýೕ éೕćೖ]ರÞ�ಾಸoರಂÛ ಭುವನಂ ¥ಾy�ಾಯ]ವೃÛoìp�ಾಃ .. 37..
ಭĎxೕದಂ ಸxರಹಂತೃ�ಾಲಫಲ�ಾಲಂ�ಾರಭೂತಂ ಸ�ಾ
�ಾ�ೌ�ಾತುಲಘಸxರಂ ಸĲÛಕೃ�ಾಂ ಬು�ಾyÝĄೂೕಧಪzದಂ .

ģಾನಂ �ಾà ÝČೕತುyĆೕ éÞಘೃತಂ Ûಯ]Îī�ಾĉೕಷ~à
ಸċೕ]£ಾಮéČೕಷýೂೕ Ý~ಜಗüೕಷೂಕoಂ éČೕčೕಣ í .. 38..

ಸ�ಾ�ಾs�ಾ�ಾsಯ ಪzಬಲವಚāೕ�ಾಲäತರ-

ಪz�ಾ�ಾ�ಾಂ ಸಂóೖಃ ಶುzÛಗÝತìೕ�ಾನು¤ಾರಣಂ .

ಪz�ಾÿೂೕ āೂೕ ಭೂýyŞ ಭವÛ ಸುಖ ÎೕÛನ]éನಶ-
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Òfċĕೕತ`ಷ]ģಾನಂ ಭವÛ ಚ éಮುಕoಃ ಪರತರಂ .. 39..

..ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಭಸxತýೂoŔೕಪÿೕಶಂ ಸಂಪĕಣ]ಂ ..

- .. êzೕêವರಹಸyಂ .ಈಶ~�ಾಖyಃ ದಶ�ಾಂಶಃ .ಅ�ಾyಯಃ 5 . 1-39..

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 5 . 1-39..

Notes:

Skanda ಸ`ಂದ speaks to Jaigīṣavya öೖÐೕಷವy about the origin of Bṛhajjābāla

ಬೃಹ�ಾg�ಾಲ.

He explains about the origin Pañcatattva ಪಂಚತತoŔ from ŚivaPañcamukha-s

êವಪಂಚಮು�ಾಃ; viz.
PṛthivīಪೃÜéೕ - Sadyojātaಸÿೂyೕ�ಾತ
Vāri¡ಾæ - Vāmadeva¡ಾಮÿೕವ
Vahniವís - Aghoraಅóęೕರ
Vāyu¡ಾಯು - Tatpuruṣa ತತುtರುಷ
Vyomaċĕyೕಮ - Īśānaಈ¢ಾನ
Five types of Bhasma are described i.e. BhasmaPañcanāmāniಭಸxಪಂಚ�ಾ�ಾß viz.,

VibhūtiéಭೂÛ, Bhasitaಭìತ, Bhasmaಭಸx, Kṣāra Ğಾರ, Rakṣā ರĞಾ.
The AgniṢomātmakaಅÐsčೂೕ�ಾತxಕ and ŚivaŚaktyātmakaêವಶ�ಾįತxಕ Nature of

The Universe, and the Nature of Kālāgni �ಾ�ಾÐs is defined in context of YogaĜೕಗ.

ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ êವರಹಸyಂ ದಶ�ಾಂಶಃ has several chapters devoted to

Bhasmaಭಸx - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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