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Skandaproktam Bhasmatattvopadesham

ಸ್ಕಂದಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಸ್ಮತತ್ತ್ವೋಪದೇಶಂ

(ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಈಶ್ವರಾಖ್ಯೇ)
-ಸ್ಕಂದಜೈಗೀಷವ್ಯಸಂವಾದೇ -

ಸ್ಕಂದ ಉವಾಚ -

ಶ್ರೀಭಾಲಲೋಚನೇನೈವ ಬೃಹಜ್ಜಾಬಾಲಸಂಭವಂ .

ಭಸ್ಮೋಕ್ತಂ ವಿಮುಕ್ತೇರ್ಹಿ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮವತಾಂ ಮುನೇ .. 1..

ಶ್ರೃಣುಷ್ವ ಸಾವಧಾನೇನ ತ್ವಮೇಕಾಗ್ರೇಣ ಚೇತಸಾ .

ಸದ್ಯೋಜಾತೋದ್ಭವಾತ್ ವಕ್ತ್ರಾತ್ ಪೃಥಿವೀ ಸಮಜಾಯತ .. 2..

ಪೃಥಿವೀರೂಪಿಣೀಯಾ ಸಾ ಗೌರ್ಜಜ್ಞೇ ಕಪಿಲಾಖ್ಯಯಾ .

ನಂದಾ ಸಾ ನಾಮತೋ ವಿಪ್ರ ತಸ್ಯಾಂ ಭೂತಿರ್ಬಭೂವ ಹ .. 3..

ವಾಮದೇವಮುಖಾಚ್ಛಂಭೋರ್ವಾರ್ಯಗ್ರೇ ಸಮಜಾಯತ .

ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ತತೋ ಭದ್ರಾ ತಸ್ಯಾಂ ವೈ ಭಸಿತಂ ಸಿತಂ .. 4..

ಪ್ರಖ್ಯಾತಂ ಮುನಿಶಾರ್ದೂಲ ಶೂಲಪಾಣಿಪ್ರಸಾದಕೃತ್ .

ಅಘೋರವಕ್ತ್ರಾದಭವತ್ ಲೇಲಿಹಾನನೋಜ್ಜ್ವಲತ್ಪ್ರಭಃ .. 5..
ವಹ್ನಿರಹ್ನಾಯ ಜಗತಾಂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಾರ್ಕಶತೋಪಮಃ .
ರಕ್ತಾ ಚ ವೈ ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ ಸುರಭಿಃ ಸಮಜಾಯತ .. 6..

ತಸ್ಯಾಂ ಹಿ ಭಸ್ಮ ಸಂಜಾತಂ ಭಾಸನಂ ಪಾವನಂ ಪರಂ .

ತತ್ಪೂರುಷಮುಖಾದ್ವಾಯುಃ ಸರ್ವಾಯುಃ ಕಾರಣೋ ಮಹಾನ್ .. 7..

ತಸ್ಮಾಚ್ಛ್ವೇತಾಽಭವದ್ವರ್ಣಾ ಸುಶೀಲಾ ಗೌಃ ಪಯಸ್ವಿನೀ .

ತಸ್ಮಾತ್ಕ್ಷಾರಂ ಸಮುತ್ಪನ್ನಂ ಕ್ಷರಸ್ತಪ್ತಕುಲಂ ಮುನೇ .. 8..

ಈಶಾನವಕ್ತ್ರಾದಾಕಾಶೋ ವ್ಯೋಮಕೇಶಾದ್ವಭೂವ ಹ .

ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ಚಿತ್ರವರ್ಣಾಭೂತ್ ಸುಮನಾ ಸಾ ಪಯಸ್ವಿನೀ .. 9..

ತದ್ಗೋಮಯೋತ್ಥಾ ರಕ್ಷಾಽಭೂತ್ ಸಾಕ್ಷಾತ್ ತ್ರ್ಯಕ್ಷಪ್ರಸಾದಕೃತ್ .

ವಿದ್ಯಾ ಶಾಂತಿಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಚ ಶಾಂತ್ಯತೀತಾ ಮನೋನ್ಮನೀ .. 10..

ಕಲಾಃ ಪಂಚಸಮುತ್ಪನ್ನಾಃ ಕ್ರಮೋಽಯಂ ಶಂಕರಾಜ್ಞಯಾ .

ವಿಭೂತಿರ್ಭಸಿತಂ ಭಸ್ಮ ಕ್ಷಾರಂ ರಕ್ಷೇತಿ ವೈ ಮುನೇ .. 11..

ಭವಂತಿ ಪಂಚನಾಮಾನಿ ಪಂಚವಕ್ತ್ರೋದ್ಭವಾನಿ ಹಿ .
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ಐಶ್ವರ್ಯಕಾರಣಾ ಭೂತಿರ್ಭಸ್ಮ ಸರ್ವಾಘಭಕ್ಷಣಾತ್ .. 12..

ಭಾಸನಾದ್ಭಸಿತಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಕ್ಷಾರಣಾತ್ಕ್ಷಾರಮಾಪದಾಂ .

ಸಂಸಾರಭಯಭೀತಾನಾಂ ರಕ್ಷಾ ಸಂರಕ್ಷಣಾನ್ಮುನೇ .. 13..

ಅಗ್ನೀಷೋಮಾತ್ಮಕಂ ಭಸ್ಮ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮುನಿಸತ್ತಮ .

ಏಕೋ ವಹ್ನಿರ್ಯಥಾಯಜ್ಞೇ ಸಮಿಂಧೇತಾಧ್ವರೇ ತದಾ .. 14..

ಬಹುರೂಪೋ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠ ತಥೇದಂ ಭಸ್ಮ ಪಾವನಂ .

ಅತನೋರ್ದೇವದೇವಸ್ಯ ಅಷ್ಟಮೂರ್ತೇಃ ಪಿನಾಕಿನಃ .. 15..
ಅಗ್ನಿರಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ ರೌದ್ರೀ ಘೋರಾ ಯಾ ತೈಜಸೀ ತನುಃ .
ಸೋಮಃ ಶಕ್ಯಾಽಮೃತಮಯಃ ಶಾಂತಿಃ ಕೀರ್ತಿಕರೀ ತನುಃ .. 16..
ಅಮೃತಂ ಯತ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸಾ ತೇಜೋವಿದ್ಯಾಕಲಾ ಸ್ವಯಂ .

ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮೇಷು ಭೂತೇಷು ತೇ ಏವ ರಸತೇಜಸೀ .. 17..

ದ್ವಿವಿಧಾ ತೇಜಸೋ ವೃತ್ತಿಃ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮಾ ಚಾನಲಾತ್ಮಿಕಾ .

ವೈದ್ಯುತಾದಿಮಯಂ ತೇಜೋ ಮಧುರಾದಿಮಯೋ ರಸಃ .. 18..
ತೇಜೋರಸವಿಭೇದೇನ ಜಗದ್ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಚರಾಚರಂ .

ಅಗ್ನೇರಮೃತನಿಷ್ಪತ್ತಿರಮೃತೇನಾಗ್ನಿರಿಷ್ಯತೇ .. 19..

ಅತ ಏವ ಹವಿಃ ಕ್ಲೃಪ್ತಂ ಮುನೇ ಸರ್ವಮುಖೇಷು ಚ .

ಹವಿಷಾ ಸಸ್ಯಸಂಪತ್ತಿರ್ವೃಷ್ಟಿಃ ಸಸ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಯೇ .. 20..

ವಿಸ್ತೃಪ್ತಾಃ ಸುರಾಃ ಸರ್ವೇ ಅಗ್ನೀಷೋಮಾತ್ಮಕಂ ಜಗತ್ .

ಊರ್ಧ್ವಶಕ್ತಿಮಯಃ ಸೋಮೋ ಹ್ಯಧಃ ಶಿವಮಯೋಽನಲಃ .. 21..
ಆಭ್ಯಾಂ ಸಂಪುಟಿತಂಯಸ್ಮಾಚ್ಛಶ್ವದ್ವಿಶ್ವಮಿದಂ ಜಗತ್ .

ಅಗ್ನಿರೂರ್ಧ್ವಂ ಜ್ವಲತ್ಯೇಷಯಾವತ್ಸೌಮ್ಯಂ ಪರಾವೃತಂ .. 22..

ಯಾವದಸ್ಯಾಸ್ಪದಂ ಸೌಮ್ಯಮಮೃತಂ ವಿಸೃಜತ್ಯಧಃ .
ಅತ ಏವ ಹಿ ಕಾಲಾಗ್ನಿರಧಸ್ತಾಚ್ಛಕ್ತಿರೂರ್ಧ್ವಗಾ .. 23..

ಯಾವತಾ ದಹನಶ್ಚೋರ್ಧ್ವಮಧಶ್ಚಾಪ್ಲಾವನಂ ಭವೇತ್ .

ಆಧಾರಶಕ್ತಿವಿಧೃತಃ ಕಾಲಾಗ್ನಿರಯಮೂರ್ಧ್ವಗಃ .. 24..
ತಥೈವ ನಿಮ್ನಗಃ ಸೋಮಃ ಶಿವಶಕ್ತಿಪದಾಸ್ಪದಃ .
ಶಿವಶ್ಚೋರ್ಧ್ವಮಯಃ ಶಕ್ತಿರೂರ್ಧ್ವಶಕ್ತಿರಧಃ ಶಿವಃ .. 25..
ತದಿತ್ಥಂ ಶಿವಶಕ್ತಿಭ್ಯಾಂ (ವಿನಾ)ನ ವ್ಯಾಪ್ತಮಿಹ ಕಿಂಚನ .

ಅಸಕೃಚ್ಚಾಗ್ನಿನಾ ದಗ್ಧಂ ಜಗತ್ತದ್ಭಸ್ಮಸಾತ್ಕೃತಂ .. 26..

ಅಗ್ನೇರ್ವೀರ್ಯಮಿದಂ ಪ್ರಾಹುಸ್ತದ್ವೀರ್ಯಂ ಭಸ್ಮ ಯತ್ತತಃ .
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ಸಾರಾಸಾರವಿಚಾರಸಾಗರಮಹಾಪಾರೀಣಧುರ್ಯಾ ಮುನೇ .

ಜಾನಂತ್ಯೇವ ಗತಾಗತೇಷು ನಿತರಾಮುತ್ಕೃಷ್ಟಭಾವಾಭವೇ
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ದಗ್ಧಾನಂಗಮಹಾಂಗಸಂಗಭುಜಗಾಭೋಗಾಂಗಲಿಂಗಾರ್ಚಕಾಃ
ಪುಣ್ಯಾಪಾರಪತಂಗ ಭಾವಭವನಾಸ್ತೇ ಪಾವನಾ ಭೂತಲೇ .. 35..

ಯೋ ವಾ ಕೋವಾ ವಿಭೂತ್ಯಾ ಭವತಿ ಹಿ ಕಲಿತೋ ದಿವ್ಯದೇಹಸ್ತ್ರಿಪುಂಡ್ರೈಃ
ಸರ್ವೇಷಾಮಪಿ ಪಾವನೋ ಹಿ ಸಭವೇತ್ಸ್ವಾಲೋಕಸಂಗೇನ ಹಿ .
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ಜಾನಂತಿ ಶ್ರುತಿಯುಕ್ತಿಸೂಕ್ತಿವಚನೈಸ್ತದ್ಭಸ್ಮನೋಽಮ್ಬ ಪ್ರಭೋ .. 36..

ಆರ್ಯಾವರ್ತಸ್ಥಿತಾರ್ಯಾಃ ಶ್ರುತಿಗದಿತಮಹಾಪೂತಭಸ್ಮಾದಿಭಿರ್ಯೇ
ಪುಂಡ್ರಂ ಭಾಲತಲೇ ನಿಧಾಯ ವಿಮಲಂ ಸರ್ವಾಘಸಂಘೋಜ್ಝಿತಾಃ .
ಶರ್ವಸ್ಯೈವ ಸಮರ್ಚನಪ್ರಿಯತರಾ ಗರ್ವಾದಿವರ್ಗೋಜ್ಝಿತಾಃ .
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ಭಸ್ಮೇದಂ ಸ್ಮರಹಂತೃಭಾಲಫಲಕಾಲಂಕಾರಭೂತಂ ಸದಾ
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skandaproktaMbhasmatattvopadesham.pdf 3



ಸ್ಕಂದಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಸ್ಮತತ್ತ್ವೋಪದೇಶಂ

ಚ್ಛಿವೋತ್ಕರ್ಷಜ್ಞಾನಂ ಭವತಿ ಚ ವಿಮುಕ್ತಃ ಪರತರಂ .. 39..

..ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಸ್ಕಂದಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭಸ್ಮತತ್ತ್ವೋಪದೇಶಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ .ಈಶ್ವರಾಖ್ಯಃ ದಶಮಾಂಶಃ .ಅಧ್ಯಾಯಃ 5 . 1-39..

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 5 . 1-39..

Notes:

Skanda ಸ್ಕಂದ speaks to Jaigīṣavya ಜೈಗೀಷವ್ಯ about the origin of Bṛhajjābāla

ಬೃಹಜ್ಜಾಬಾಲ.

He explains about the origin Pañcatattva ಪಂಚತತ್ತ್ವ from ŚivaPañcamukha-s

ಶಿವಪಂಚಮುಖಾಃ; viz.
Pṛthivīಪೃಥಿವೀ - Sadyojātaಸದ್ಯೋಜಾತ
Vāriವಾರಿ - Vāmadevaವಾಮದೇವ
Vahniವಹ್ನಿ - Aghoraಅಘೋರ
Vāyuವಾಯು - Tatpuruṣa ತತ್ಪುರುಷ
Vyomaವ್ಯೋಮ - Īśānaಈಶಾನ
Five types of Bhasma are described i.e. BhasmaPañcanāmāniಭಸ್ಮಪಂಚನಾಮಾನಿ viz.,

Vibhūtiವಿಭೂತಿ, Bhasitaಭಸಿತ, Bhasmaಭಸ್ಮ, Kṣāra ಕ್ಷಾರ, Rakṣā ರಕ್ಷಾ.
The AgniṢomātmakaಅಗ್ನಿಷೋಮಾತ್ಮಕ and ŚivaŚaktyātmakaಶಿವಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಕ Nature of

The Universe, and the Nature of Kālāgni ಕಾಲಾಗ್ನಿ is defined in context of Yogaಯೋಗ.

ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ ಶಿವರಹಸ್ಯಂ ದಶಮಾಂಶಃ has several chapters devoted to

Bhasmaಭಸ್ಮ - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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