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Skandaproktam Bhasmatattvopadesham

ஸ்கந்த³ப்ரோக்தம் ப⁴ஸ்மதத்த்வோபதே³ஶம்

(ஶிவரஹஸ்யாந்தர்க³தே ஈஶ்வராக்²யே)

-ஸ்கந்த³ஜைகீ³ஷவ்யஸம்வாதே³ -
ஸ்கந்த³ உவாச -

ஶ்ரீபா⁴லலோசநேநைவ ப்³ரு’ஹஜ்ஜாபா³லஸம்ப⁴வம் ।
ப⁴ஸ்மோக்தம் விமுக்தேர்ஹி ஜந்ம ஜந்மவதாம் முநே ॥ 1॥
ஶ்ர்ரு’ணுஷ்வ ஸாவதா⁴நேந த்வமேகாக்³ரேண சேதஸா ।
ஸத்³யோஜாதோத்³ப⁴வாத் வக்த்ராத் ப்ரு’தி²வீ ஸமஜாயத ॥ 2॥
ப்ரு’தி²வீரூபிணீ யா ஸா கௌ³ர்ஜஜ்ஞே கபிலாக்²யயா ।
நந்தா³ஸா நாமதோ விப்ர தஸ்யாம் பூ⁴திர்ப³பூ⁴வ ஹ ॥ 3॥
வாமதே³வமுகா²ச்ச²ம்போ⁴ர்வார்யக்³ரே ஸமஜாயத ।
க்ரு’ஷ்ணவர்ணா ததோ ப⁴த்³ரா தஸ்யாம் வை ப⁴ஸிதம் ஸிதம் ॥ 4॥
ப்ரக்²யாதம் முநிஶார்தூ³ல ஶூலபாணிப்ரஸாத³க்ரு’த் ।
அகோ⁴ரவக்த்ராத³ப⁴வத் லேலிஹாநநோஜ்ஜ்வலத்ப்ரப: ⁴ ॥ 5॥
வஹ்நிரஹ்நாய ஜக³தாம் மத்⁴யாஹ்நார்கஶதோபம: ।
ரக்தா ச வை ஶ்வேதவர்ணா ஸுரபி: ⁴ ஸமஜாயத ॥ 6॥
தஸ்யாம் ஹி ப⁴ஸ்ம ஸஞ்ஜாதம் பா⁴ஸநம் பாவநம் பரம் ।
தத்பூருஷமுகா²த்³வாயு:ஸர்வாயு: காரணோ மஹாந் ॥ 7॥
தஸ்மாச்ச்²வேதாऽப⁴வத்³வர்ணா ஸுஶீலா கௌ:³ பயஸ்விநீ ।
தஸ்மாத்க்ஷாரம் ஸமுத்பந்நம் க்ஷரஸ்தப்தகுலம் முநே ॥ 8॥
ஈஶாநவக்த்ராதா³காஶோ வ்யோமகேஶாத்³வபூ⁴வ ஹ ।
தஸ்மாச்ச சித்ரவர்ணாபூ⁴த் ஸுமநா ஸா பயஸ்விநீ ॥ 9॥
தத்³கோ³மயோத்தா² ரக்ஷாऽபூ⁴த் ஸாக்ஷாத் த்ர்யக்ஷப்ரஸாத³க்ரு’த் ।
வித்³யா ஶாந்தி: ப்ரதிஷ்டா² ச ஶாந்த்யதீதா மநோந்மநீ ॥ 10॥
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கலா: பஞ்சஸமுத்பந்நா: க்ரமோऽயம் ஶங்கராஜ்ஞயா ।
விபூ⁴திர்ப⁴ஸிதம் ப⁴ஸ்ம க்ஷாரம் ரக்ஷேதி வை முநே ॥ 11॥
ப⁴வந்தி பஞ்சநாமாநி பஞ்சவக்த்ரோத்³ப⁴வாநி ஹி ।
ஐஶ்வர்யகாரணா பூ⁴திர்ப⁴ஸ்ம ஸர்வாக⁴ப⁴க்ஷணாத் ॥ 12॥
பா⁴ஸநாத்³ப⁴ஸிதம் ப்ரோக்தம் க்ஷாரணாத்க்ஷாரமாபதா³ம் ।
ஸம்ஸாரப⁴யபீ⁴தாநாம் ரக்ஷா ஸம்ரக்ஷணாந்முநே ॥ 13॥
அக்³நீஷோமாத்மகம் ப⁴ஸ்ம ஸம்ப்ரோக்தம் முநிஸத்தம ।
ஏகோ வஹ்நிர்யதா² யஜ்ஞே ஸமிந்தே⁴தாத்⁴வரே ததா³॥ 14॥
ப³ஹுரூபோ முநிஶ்ரேஷ்ட² ததே²த³ம் ப⁴ஸ்ம பாவநம் ।
அதநோர்தே³வதே³வஸ்ய அஷ்டமூர்தே: பிநாகிந:॥ 15॥
அக்³நிரித்யுச்யதே ரௌத்³ரீ கோ⁴ரா யா தைஜஸீ தநு: ।
ஸோம: ஶக்யாऽம்ரு’தமய: ஶாந்தி: கீர்திகரீ தநு:॥ 16॥
அம்ரு’தம் யத்ப்ரதிஷ்டா²ஸா தேஜோவித்³யாகலா ஸ்வயம் ।
ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்மேஷு பூ⁴தேஷு தே ஏவ ரஸதேஜஸீ ॥ 17॥
த்³விவிதா⁴ தேஜஸோ வ்ரு’த்தி:ஸூர்யாத்மா சாநலாத்மிகா ।
வைத்³யுதாதி³மயம் தேஜோ மது⁴ராதி³மயோ ரஸ:॥ 18॥
தேஜோரஸவிபே⁴தே³ந ஜக³த்³வ்யாப்தம் சராசரம் ।
அக்³நேரம்ரு’தநிஷ்பத்திரம்ரு’தேநாக்³நிரிஷ்யதே ॥ 19॥
அத ஏவ ஹவி: க்ல்ரு’ப்தம் முநே ஸர்வமுகே²ஷு ச ।
ஹவிஷா ஸஸ்யஸம்பத்திர்வ்ரு’ஷ்டி:ஸஸ்யாபி⁴வ்ரு’த்³த⁴யே ॥ 20॥
விஸ்த்ரு’ப்தா:ஸுரா:ஸர்வே அக்³நீஷோமாத்மகம் ஜக³த் ।
ஊர்த்⁴வஶக்திமய: ஸோமோ ஹ்யத: ⁴ ஶிவமயோऽநல:॥ 21॥
ஆப்⁴யாம் ஸம்புடிதம் யஸ்மாச்ச²ஶ்வத்³விஶ்வமித³ம் ஜக³த் ।
அக்³நிரூர்த்⁴வம் ஜ்வலத்யேஷ யாவத்ஸௌம்யம் பராவ்ரு’தம் ॥ 22॥
யாவத³ஸ்யாஸ்பத³ம் ஸௌம்யமம்ரு’தம் விஸ்ரு’ஜத்யத: ⁴ ।
அத ஏவ ஹி காலாக்³நிரத⁴ஸ்தாச்ச²க்திரூர்த்⁴வகா³॥ 23॥
யாவதா த³ஹநஶ்சோர்த்⁴வமத⁴ஶ்சாப்லாவநம் ப⁴வேத் ।
ஆதா⁴ரஶக்திவித்⁴ரு’த: காலாக்³நிரயமூர்த்⁴வக:³॥ 24॥
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ததை²வ நிம்நக:³ ஸோம: ஶிவஶக்திபதா³ஸ்பத:³ ।
ஶிவஶ்சோர்த்⁴வமய: ஶக்திரூர்த்⁴வஶக்திரத: ⁴ ஶிவ:॥ 25॥
ததி³த்த²ம் ஶிவஶக்திப்⁴யாம் (விநா) ந வ்யாப்தமிஹ கிஞ்சந ।
அஸக்ரு’ச்சாக்³நிநா த³க்³த⁴ம் ஜக³த்தத்³ப⁴ஸ்மஸாத்க்ரு’தம் ॥ 26॥
அக்³நேர்வீர்யமித³ம் ப்ராஹுஸ்தத்³வீர்யம் ப⁴ஸ்ம யத்தத: ।
யஶ்சேத்த²ம் ப⁴ஸ்மஸத்³பா⁴வம் ஜ்ஞாத்வா ஹி ஸ்நாதி ப⁴ஸ்மநா ॥ 27॥
அக்³நிரித்யாதி³பி⁴ர்மந்த்ரைர்த³க்³த⁴பாஶ:ஸ உச்யதே ।
அக்³நேர்வீர்யம் து தத்³ப⁴ஸ்ம ஸோமேநாப்லாவிதம் புந:॥ 28॥
அயோக³யுக்தா ப்ரக்ரு’திரதி⁴காராய கல்பதே ।
யோக³யுக்தம் து தத்³ப⁴ஸ்ம ப்லாவ்யமாநம் ஸமந்தத:॥ 29॥
ஶாக்தேநாம்ரு’தவர்ஷேண ஸ்வாதி⁴காராந்நிவர்தயேத் ।
அதோ ம்ரு’த்யுஞ்ஜயாயேத்த²மம்ரு’தப்லாவநம் ஸதாம் ॥ 30॥
ஶிவஶக்த்யம்ரு’தஸ்பர்ஶே லப்³த⁴ ஏவ குதோ ம்ரு’தி: ।
யோ வேத³ க³ஹநம் யுத்³த⁴ம் ப்லாவநம் ச ததோ²தி³தம் ॥ 31॥
அக்³நீஷோமமயம் ஜக³த்ஸ்தி²ரசரம் ஸம்பா⁴விதம் ஶங்கராத்
ஸாராஸாரவிசாரஸாக³ரமஹாபாரீணது⁴ர்யா முநே ।
ஜாநந்த்யேவ க³தாக³தேஷு நிதராமுத்க்ரு’ஷ்டபா⁴வாப⁴வே
பா⁴வா ஏவ ப⁴வேऽபி பா⁴வபரமா ப⁴ஸ்மைகபா⁴வாஸத:³॥ 34॥
அக்³நிஷ்டோமபுடோத்³ப⁴வேந ப⁴ஸிதா லோகா வ பூ⁴ஷாங்க³கா:
ஶாங்கா³ ஏவ ப⁴வந்தி பா⁴க்³யபரமா: பாபௌக⁴ப⁴ங்கா³ஶயா: ।
த³க்³தா⁴நங்க³மஹாங்க³ஸங்க³பு⁴ஜகா³போ⁴கா³ங்க³லிங்கா³ர்சகா:
புண்யாபாரபதங்க³ பா⁴வப⁴வநாஸ்தே பாவநா பூ⁴தலே ॥ 35॥
யோ வா கோவா விபூ⁴த்யா ப⁴வதி ஹி கலிதோ தி³வ்யதே³ஹஸ்த்ரிபுண்ட்³ரை:
ஸர்வேஷாமபி பாவநோ ஹி ஸப⁴வேத்ஸ்வாலோகஸங்கே³ந ஹி ।
தத்ஸங்கே³ந ச க²ண்டி³தாக⁴நிசயோ பூ⁴யோ ப⁴வேத்³வை ஜநோ
ஜாநந்தி ஶ்ருதியுக்திஸூக்திவசநைஸ்தத்³ப⁴ஸ்மநோऽம்ப³ ப்ரபோ⁴ ॥ 36॥
ஆர்யாவர்தஸ்தி²தார்யா: ஶ்ருதிக³தி³தமஹாபூதப⁴ஸ்மாதி³பி⁴ர்யே
புண்ட்³ரம் பா⁴லதலே நிதா⁴ய விமலம் ஸர்வாக⁴ஸங்கோ⁴ஜ்ஜி²தா: ।
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ஶர்வஸ்யைவ ஸமர்சநப்ரியதரா க³ர்வாதி³வர்கோ³ஜ்ஜி²தா: ।
தே வீர்யைரதி⁴காஸ்தரந்தி பு⁴வநம் ஹ்யாசார்யவ்ரு’த்திஸ்தி²தா:॥ 37॥
ப⁴ஸ்மேத³ம் ஸ்மரஹந்த்ரு’பா⁴லப²லகாலங்காரபூ⁴தம் ஸதா³
பாபௌகா⁴துலக⁴ஸ்மரம் ஸ்ம்ரு’திக்ரு’தாம் பு³த்⁴யாதி³போ³த⁴ப்ரத³ம் ।
ஜ்ஞாநம் சாபி தி³ஶேத்யுமே விதி⁴க்⁴ரு’தம் திர்யக்த்ரிகாலேஷ்வபி
ஸர்வேஷாமவிஶேஷதோ த்³விஜக³ணேஷூக்தம் விஶேஷேண ஹி ॥ 38॥
ஸமாம்நாதாம்நாய ப்ரப³லவசநேநாலமிதர-
ப்ரமாணாநாம் ஸங்கை: ⁴ ஶ்ருதிக³தி³தஸீமாநுஸாரணம் ।
ப்ரமாதோ³ நோ பூ⁴த்யை ப⁴வதி ஸுக² கீதிர்நவிநஶ-

ச்சி²வோத்கர்ஷஜ்ஞாநம் ப⁴வதி ச விமுக்த: பரதரம் ॥ 39॥
॥ இதி ஶிவரஹஸ்யாந்தர்க³தே ஸ்கந்த³ப்ரோக்தம் ப⁴ஸ்மதத்த்வோபதே³ஶம்
ஸம்பூர்ணம் ॥
-॥ஶ்ரீஶிவரஹஸ்யம் । ஈஶ்வராக்²ய: த³ஶமாம்ஶ: । அத்⁴யாய: 5 । 1-39॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 5 . 1-39..

Notes:

Skanda ஸ்கந்த³ speaks to Jaigīṣavya ஜைகீ³ஷவ்ய about the origin of Bṛhajjābāla

ப்³ரு’ஹஜ்ஜாபா³ல.

He explains about the origin Pañcatattva பஞ்சதத்த்வ from ŚivaPañcamukha-s

ஶிவபஞ்சமுகா:²; viz.
Pṛthivī ப்ரு’தி²வீ - Sadyojātaஸத்³யோஜாத
Vāri வாரி - Vāmadeva வாமதே³வ
Vahni வஹ்நி - Aghoraஅகோ⁴ர
Vāyu வாயு - Tatpuruṣa தத்புருஷ
Vyoma வ்யோம - Īśāna ஈஶாந
Five types of Bhasma are described i.e. BhasmaPañcanāmāni ப⁴ஸ்மபஞ்சநாமாநி viz.,
Vibhūti விபூ⁴தி, Bhasita ப⁴ஸித, Bhasma ப⁴ஸ்ம, Kṣāraக்ஷார, Rakṣā ரக்ஷா.
The AgniṢomātmaka அக்³நிஷோமாத்மக and ŚivaŚaktyātmaka ஶிவஶக்த்யாத்மக
Nature of The Universe, and the Nature of Kālāgni காலாக்³நி is defined in context of

Yoga யோக³.
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ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ ஶிவரஹஸ்யம் த³ஶமாம்ஶ: has several chapters devoted to

Bhasma ப⁴ஸ்ம - it’s preparation, application, related mantra-s etc.

Proofread by Ruma Dewan
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