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Skandaproktam Bhasmatattvopadesham

స¡న² ǗÎ క °ం భస¹తƥ°ÁపƷశï

(Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ ఈశÁȋċº)
- స¡న² Ōౖ đషవºసంȳƷ -

స¡న² ఉȳచ -

ȿÎ ǭలȧచǋǊౖ వ బృహŇ̈ǣలసమ¸వï ।
భə¹క°ం ȴǺā°ȌÅ జన¹ జన¹వƝం Ǻǋ ॥ ౧॥
శÎ ృƖషÁ ɑవƻǋన తÁǽûĕÎ ణ ĳతɑ ।
సƹºŇƥద¸ȳæ వûÇ æ పృƨȵ సమŇయత ॥౨॥
పృƨȵȏǐƕȁ ɑ Ęర̈ōª కǐȟఖºȁ ।
నǅ² ɑ ǅమƥ ȴపÎ తɑºం Ǳƞర·Ǳవ హ ॥ ౩॥
ȳమƷవǺąచ§ǿ¸ȋÁరºĕÎ సమŇయత ।
కృష̄వȋ̄ తƥ భƱÎ తɑºం ȸౖ భɒతం ɒతï ॥ ౪॥
పÎ ąºతం ǺǆȽȏ² ల ɁలǏƔపÎ ɑదకృæ ।
అġరవûÇ దభవæ ȥȠɛనǍజ̈Áలతµ½భః ॥ ౫॥
వɜ´రɛ´య జగƝం మƻºɛ´ర¡శƥపమః ।
రû° చ ȸౖ ɃÁతవȋ̄ ɔరǮః సమŇయత ॥౬॥
తɑºం ɜ భస¹ సš̈తం ǭసనం Ǐవనం పరï ।
తơµȎషǺąƱÁȄః సȋÁȄః ûరƛ మɛê ॥ ౭॥
తɑ¹ĳ§ÁƝఽభవదÁȋ̄ ɔȿȟ Ęః పయɒÁǇ ।
తɑ¹ƝÆ రం సǺతµన´ం �రస°ప °þలం Ǻǋ ॥౮॥
ఈȽనవûÇ ƱûɅ ȻºమāȽదÁǱవ హ ।
తɑ¹చ¦ ĮతÎ వȋ̄Ǳæ ɔమǅ ɑ పయɒÁǇ ॥౯॥
తƹ£ మȉƝ± రɥఽǱæ ɑɥæ తÎ º�పÎ ɑదకృæ ।
ȴƱº Ƚǆ°ః పÎ ƞɇ¬ చ Ƚన°ºƟƝ మǍన¹Ǉ ॥ ౧౦॥
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కȟః పఞ¦సǺతµǅ´ః కÎ ǿఽయం శఙ¡ȋజª ȁ ।
ȴǱƞర¸ɒతం భస¹ ɥరం రɫƞ ȸౖ Ǻǋ ॥ ౧౧॥
భవǆ° పఞ¦ǅǷǆ పఞ¦వăÇ ద¸ȳǆ ɜ ।
ఐశÁరºûరƓ Ǳƞర¸స¹ సȋÁఘభ�Ɠæ ॥ ౧౨॥
ǭసǅద¸ɒతం ǗÎ క °ం ɥరƓƝÆ రǷపƱï ।
సంɑరభయǯƝǅం రɥ సంర�Ɠǈ¹ǋ ॥ ౧౩॥
అđ´ɏǷత¹కం భస¹ సǿµ½క °ం Ǻǆసత°మ ।
ఏă వɜ´రºƧ యōª సǸǋ³ ƝధÁȑ తƱ ॥ ౧౪॥
బɞȏǗ ǺǆɃÎ ష¬ తƭదం భస¹ Ǐవనï ।
అతǍȑ² వƷవసº అష« ǻȑ°ః ǐǅüనః ॥ ౧౫॥
అĐ´ȌƠºచºƣ ȔƳÎ ġȋȁ Ƣౖ జɓ తǈః ।
əమః శûºఽమృతమయః Ƚǆ°ః ýȌ °కȍ తǈః ॥ ౧౬॥
అమృతం యతµ½ƞɇ¬ ɑ ƣŏȴƱºకȟ సÁయï ।
ɕ± లɕɫ¹Ɋ ǱƣɊ ƣ ఏవ రసƣజɓ ॥ ౧౭॥
ƲÁȴƻ ƣజə వృƞ°ః ɕȋºƝ¹ ĭనȟƞ¹û ।
ȸౖ ƴºƝƲమయం ƣŏ మƾȋƲమȉ రసః ॥ ౧౮॥
ƣŏరసȴǳƷన జగƱÁºప°ం చȋచరï ।
అĕ´రమృతǆషµƞ°రమృƣǅĐ´Ȍషºƣ ॥ ౧౯॥
అత ఏవ హȴః క¿ ృప °ం Ǻǋ సరÁǺċɊ చ ।
హȴɇ ససºసమµƞ°రÁృɈ« ః సɑºǮవృద³ ȇ ॥౨౦॥
ȴస°ృǏ°ః ɔȋః సȑÁ అđ´ɏǷత¹కం జగæ ।
ఊర³ Áశü °మయః əǿ హºధః Ⱦవమȉఽనలః ॥౨౧॥
ఆǭºం సǺµŬతం యɑ¹చ§శÁƲÁశÁǸదం జగæ ।
అĐ´ȏర³ Áం జÁలƣºషȁవƦÄమºం పȋవృతï ॥౨౨॥
ȁవదɑºసµదం ɚమºమమృతం ȴసృజతºధః ।
అత ఏవ ɜ ûȟĐ´రధɑ°చ§ü °ȏర³ Áď ॥౨౩॥
ȁవƝ దహనɅ¦ర³ ÁమధȽ¦Ǐ¿ వనం భȹæ ।
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ఆƻరశü°ȴధృతః ûȟĐ´రయǻర³ Áగః ॥౨౪॥
తƬౖ వ ǆమ´గః əమః Ⱦవశü °పƱసµదః ।
ȾవɅ¦ర³ Áమయః శü °ȏర³ Áశü °రధః Ⱦవః ॥౨౫॥
తƲత± ం Ⱦవశü °ǭºం (ȴǅ) న ȳºప°Ǹహ üఞ¦న ।
అసకృĭ¦Đ´ǅ దగ³ ం జగత°ద¸స¹ɑత¡ృతï ॥౨౬॥
అĕ´ȍÁరºǸదం ǏÎ ɞస°ƳÁరºం భస¹ యత°తః ।
యɃ¦త± ం భస¹సƱ¸వం Ňª ƝÁ ɜ ɑ´ƞ భస¹ǅ ॥౨౭॥
అĐ´ȌƝºƲǮర¹Ǌʄ ర² గ³ Ǐశః స ఉచºƣ ।
అĕ´ȍÁరºం Ơ తద¸స¹ əǽǅǏ¿ ȴతం ǒనః ॥౨౮॥
అȉగȄû° పÎ కృƞరƼûȋయ కలµƣ ।
ȉగȄక°ం Ơ తద¸స¹ Ǐ¿ వºǷనం సమన°తః ॥౨౯॥
Ƚā°ǅమృతవȑÃ ణ ɑÁƼûȋǆ´వర°ȇæ ।
అƥ మృƠºఞ̈ȁȇత± మమృతǏ¿ వనం సƝï ॥ ౩౦॥
Ⱦవశక°ºమృతసµȑÂ లబ³ ఏవ þƥ మృƞః ।
ȉȹద గహనం Ȅద³ ం Ǐ¿ వనం చ తƯƲతï ॥ ౩౧॥
అđ´ɏమమయం జగƞÄ± రచరం సǷ¸ȴతం శఙ¡ȋæ
ɑȋɑరȴĭరɑగరమɛǏȍణƾȋº Ǻǋ ।
Ňనǋ°ºవ గƝగƣɊ ǆతȋǺత¡ృష« ǭȳభȹ
ǭȳ ఏవ భȹఽǐ ǭవపరǷ భɖౖ ¹కǭȳసదః ॥ ౩౪॥
అĐ´ɏ« మǒųద¸ȹన భɒƝ ȧû వ Ǳɇఙ£ ûః
Ƚģ£ ఏవ భవǆ° ǭగºపరǷః Ǐǘఘభģ£ శȁః ।
దď³ నఙ£ మɛఙ£ సఙ£ ǰజďǵďఙ£ Ƞģ£ ర¦ûః
ǒƓºǏరపతఙ£ ǭవభవǅɗ° Ǐవǅ Ǳతȥ ॥ ౩౫॥
ȉȳ ăȳ ȴǱƝº భవƞ ɜ కȠƥ ƲవºƷహɒÇ ǒƘɹ ½ః
సȑÁɇమǐ ǏవǍ ɜ సభȹƝÄÁȧకసĩ£ న ɜ ।
తతÄĩ£ న చ ఖƔ ƝఘǆచȉǱȉ భȹƶౖ Á జǍ
Ňనǆ° ɀÍ ƞȄü°ɕü°వచǊౖ స °ద¸స¹Ǎఽమ· పÎ ǵ ॥ ౩౬॥
ఆȋºవర°ɒ± Ɲȋºః ɀÍ ƞగƲతమɛǓతభɑ¹ƲǮȑº
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ǒణ ½ం ǭలతȥ ǆƻయ ȴమలం సȋÁఘసī¤ ň© Ɲః ।
శరÁɖౖ ºవ సమర¦నǐÎ యతȋ గȋÁƲవȓ£ ň© Ɲః ।
ƣ ȵȐౖ ºరƼûస°రǆ ° ǰవనం ɛºĭరºవృƞ°ɒ± Ɲః ॥ ౩౭॥
భɗ¹దం స¹రహన°ృǭలఫలûలģ¡రǱతం సƱ
ǏǘęƠలఘస¹రం స¹ృƞకృƝం ǦƻºƲǫధపÎ దï ।
Ňª నం ĭǐ ƲɃƠºǽ ȴƼఘృతం ƞరºüÇ ûȥషÁǐ
సȑÁɇమȴɃషƥ ƲÁజగƙɋక°ం ȴɃɍణ ɜ ॥ ౩౮॥
సǷǷ´ƝǷ´య పÎ బలవచǋǅలǸతర-
పÎ ǷƓǅం సĨɲ ః ɀÍ ƞగƲతɓǷǈɑరణï ।
పÎ Ƿƹ ǍǱƢౖ º భవƞ ɔఖ ýƞర´ȴనశ-
Į§Ȼత¡రÃ Ňª నం భవƞ చ ȴǺక°ః పరతరï ॥ ౩౯॥
॥ ఇƞ Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ స¡న² ǗÎ క °ం భస¹తƥ°ÁపƷశం సǻµర̄ï ॥
-॥ ȿÎ Ⱦవరహసºï ।ఈశÁȋఖºః దశǷంశః । అƻºయః ౫ । ౧-౩౯॥
- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 5 . 1-39..

Notes:

Skanda స¡న² speaks to Jaigīṣavya Ōౖ đషవº about the origin of Bṛhajjābāla బృహŇ̈ǣల.
He explains about the origin Pañcatattva పఞ¦తత°Á from ŚivaPañcamukha-s

Ⱦవపఞ¦Ǻąః; viz.
Pṛthivī పృƨȵ - Sadyojāta సƹºŇత
VāriȳȌ - VāmadevaȳమƷవ
Vahni వɜ´ - Aghoraఅġర
VāyuȳȄ - Tatpuruṣa తƠµȎష
VyomaȻºమ - ĪśānaఈȽన
Five types of Bhasma are described i.e. BhasmaPañcanāmāni భస¹పఞ¦ǅǷǆ viz.,

Vibhūti ȴǱƞ, Bhasita భɒత, Bhasma భస¹, Kṣāraɥర, Rakṣā రɥ.

The AgniṢomātmakaఅĐ´ɏǷత¹క and ŚivaŚaktyātmaka Ⱦవశû°ºత¹క Nature of The

Universe, and the Nature of KālāgniûȟĐ´ is defined in context of Yogaȉగ.
ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ Ⱦవరహసºం దశǷంశః has several chapters devoted to

Bhasma భస¹ - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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