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Skandaproktam Bhasmatattvopadesham

ूों भतोपदशेम ्

(िशवरहाग त े ईरा)े

-जगैीषसवंादे -
 उवाच -

ौीभाललोचननेवै बहृाबालसवम ।्
भों िवमेुिह ज जवतां मनु े ॥ १॥
ौणृु सावधानने मकेामणे चतेसा ।
सोजातोवात व्ात प्िृथवी समजायत ॥ २॥
पिृथवीिपणी या सा गौज  े किपलाया ।
ना सा नामतो िवू तां भिूतब भवू ह ॥ ३॥
वामदवेमखुाोवा य म े समजायत ।
कृवणा  ततो भिा तां व ै भिसतं िसतम ॥् ४॥
ूातं मिुनशा ल शलूपािणूसादकृत ।्
अघोरवादभवत ले्िलहाननोलभः ॥ ५॥
विराय जगतां मााकशतोपमः ।
रा च व ै तेवणा  सरुिभः समजायत ॥ ६॥
तां िह भ सातं भासनं पावनं परम ।्
तूषमखुाायःु सवा यःु कारणो महान ॥् ७॥
तातेाऽभवणा  सशुीला गौः पयिनी ।
ताारं समुं रकुलं मनु े ॥ ८॥
ईशानवादाकाशो ोमकेशाभवू ह ।
ता िचऽवणा भतू स्मुना सा पयिनी ॥ ९॥
तोमयोा राऽभतू स्ाात ्ूसादकृत ।्
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िवा शािः ूिता च शातीता मनोनी ॥ १०॥
कलाः पसमुाः बमोऽयं शराया ।
िवभिूतभ िसतं भ ारं रिेत व ै मनु े ॥ ११॥
भवि पनामािन पवोवािन िह ।
ऐय कारणा भिूतभ  सवा घभणात ॥् १२॥
भासनािसतं ूों ारणाारमापदाम ।्
ससंारभयभीतानां रा सरंणानु े ॥ १३॥
अीषोमाकं भ सों मिुनसम ।
एको विय था ये सिमतेारे तदा ॥ १४॥
बपो मिुनौे तथदें भ पावनम ।्
अतनोदवदवे अमतूः िपनािकनः ॥ १५॥
अििरुते रौिी घोरा या तजैसी तनःु ।
सोमः शाऽमतृमयः शािः कीित करी तनःु ॥ १६॥
अमतृं यिता सा तजेोिवाकला यम ।्
लूसूषे ु भतूषे ु त े एव रसतजेसी ॥ १७॥
ििवधा तजेसो विृः सयूा ा चानलािका ।
वैतुािदमयं तजेो मधरुािदमयो रसः ॥ १८॥
तजेोरसिवभदेने जगां चराचरम ।्
अरेमतृिनिरमतृनेाििरते ॥ १९॥
अत एव हिवः ृं मनु े सव मखुषे ु च ।
हिवषा ससिवृ िः सािभवृय े ॥ २०॥
िवृाः सरुाः सव अीषोमाकं जगत ।्
ऊशिमयः सोमो धः िशवमयोऽनलः ॥ २१॥
आां सिुटतं याििमदं जगत ।्
अि लषे यावौं परावतृम ॥् २२॥
यावदादं सौममतृं िवसजृधः ।
अत एव िह कालािरधािगा ॥ २३॥
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यावता दहनोमधाावनं भवते ।्
आधारशििवधतृः कालािरयमूगः ॥ २४॥
तथवै िनगः सोमः िशवशिपदादः ।
िशवोमयः शिशिरधः िशवः ॥ २५॥
तिदं िशवशिां (िवना) न ािमह िकन ।
असकृािना दधं जगसाृतम ॥् २६॥
अवेय िमदं ूाीय भ यतः ।
यें भसावं ाा िह ाित भना ॥ २७॥
अििरािदिभम दै धपाशः स उते ।
अवेय त ु त सोमनेाािवतं पनुः ॥ २८॥
अयोगयुा ूकृितरिधकाराय कते ।
योगयंु त ु त ामानं समतः ॥ २९॥
शाेनामतृवषण ािधकारािवत यते ।्
अतो मृुयायेममतृावनं सताम ॥् ३०॥
िशवशमतृश ल एव कुतो मिृतः ।
यो वदे गहनं युं ावन ं च तथोिदतम ॥् ३१॥
अीषोममयं जगिरचरं सािवतं शरात ्
सारासारिवचारसागरमहापारीणधयुा  मनु े ।
जानवे गतागतषे ु िनतरामृुभावाभवे
भावा एव भवऽेिप भावपरमा भकैभावासदः ॥ ३४॥
अिोमपटुोवने भिसता लोका व भषूाकाः
शाा एव भवि भायपरमाः पापौघभाशयाः ।
दधानमहासभजुगाभोगािलाच काः
पुयापारपत भावभवनाे पावना भतूले ॥ ३५॥
यो वा कोवा िवभूा भवित िह किलतो िददहेिपुसःै
सवषामिप पावनो िह सभवेालोकसेन िह ।
तेन च खिडताघिनचयो भयूो भवेै जनो
जानि ौिुतयिुसिूवचनैनोऽ ूभो ॥ ३६॥
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आया वत िताया ः ौिुतगिदतमहापतूभािदिभय
पुसं भालतले िनधाय िवमलं सवा घसोिताः ।
शववै समच निूयतरा गवा िदवगिताः ।
त े वीयरिधकारि भवुनं ाचाय विृिताः ॥ ३७॥
भदें रहभृालफलकालारभतूं सदा
पापौघातलुघरं िृतकृतां बुािदबोधूदम ।्
ान ं चािप िदशेमु े िविधघतृं ितय िकालेिप
सवषामिवशषेतो िजगणषेंू िवशषेणे िह ॥ ३८॥
समाातााय ूबलवचननेालिमतर-
ूमाणानां सःै ौिुतगिदतसीमानसुारणम ।्
ूमादो नो भू ै भवित सखु कीितन िवनश-

िवोष ान ं भवित च िवमुः परतरम ॥् ३९॥
॥ इित िशवरहाग त ेूों भतोपदशें सणू म ॥्
-॥ ौीिशवरहम ।् ईराः दशमाशंः । अायः ५ । १-३९॥

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 5 . 1-39..

Notes:

Skanda speaks to Jaigīṣavya जगैीष about the origin of Bṛhajjābāla बहृाबाल.
He explains about the origin Pañcatattva पत from ŚivaPañcamukha-s िशवपमखुाः;
viz.

Pṛthivī पिृथवी - Sadyojāta सोजात
Vāri वािर - Vāmadeva वामदवे
Vahni वि - Aghoraअघोर
Vāyu वाय ु - Tatpuruṣa तुष
Vyomaोम - Īśāna ईशान
Five types of Bhasma are described i.e. BhasmaPañcanāmāni भपनामािन viz., Vibhūti

िवभिूत, Bhasita भिसत, Bhasma भ, Kṣāra ार, Rakṣā रा.
The AgniṢomātmaka अिषोमाक and ŚivaŚaktyātmaka िशवशाक Nature of The

Universe, and the Nature of Kālāgni कालाि is defined in context of Yoga योग.
ŚivaRahasyam daśamāṃśaḥ िशवरहं दशमाशंः has several chapters devoted to Bhasma

भ - it’s preparation, application, related mantra-s etc.
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