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Skandaproktam Rudramantrahomamupadesham

స¡న² ǗÎ క °ం ȎదÎ మనÇ ɣమǺపƷశï

(Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ ఈశÁȋċº)
స¡న² ఉȳచ -

ɣǽఽǐ శం చ ǽ ɕక°Ƿ(ɕā°ǅ)Ʊȹûɞƞం చȑæ ।
నమɗ° పÎ థǿ మǍÇ ƲÁƟȉȁత ఇతºథ ॥ ౧॥
ȁƣ ȎƷÎ ƞ ȴƱº ɑºదºǸɊం ĐȌశం తƧ ।
Ⱦȹన వచɑ ƣÁƞ హºధºȻచదƧపȋ ॥౨॥
అɚ యɑ°మÍ ఇతºǅº తƧɚȉ ȴసరµƞ ।
నǿ అɒ°Áƞ మǍÇ ఽనºః పÎ Ǻŧ¦ƞ పȓమǈః ॥ ౩॥
అవతƣºƞ మǍÇ ఽǍº ȴజºం ధǈరƧపరః ।
ȁƣ ɡƞస°Ƨ ȴƱº నమɗ° అɑ°Á తƧ పరః ।
పȌƣ ధనÁన ఇƞ నǿ ɜరణºǣహȹ ॥ ౪॥
నǿవృɫభº ఇతºǍº నమసÄɒµఞ̈ȋయ చ ।
ɑ నǿ బǰ¿ Ƚȇƞ నǿ హȌāȽయ ఇతºǐ ॥ ౫॥
నǿ భవసº ɡƢౖ º ɑ నǿ ȎƱÎ య మనÇ కః ।
నమః ɕƝయ ȴƱºǅº నǿ ȓɜƝయ ఇతºథ ॥౬॥
ɑ Ǎ మǆÇ ƙ ȴƱº నǿ ǰవన°ȇ పరః ।
నమ ఉĲౖ ¦స °Ƨ ȴƱº ɑ నమః కృతÄ´ ఇతºǐ ॥ ౭॥
ɑ నమః సహǷǅయ నమః కþǭయ ĭపºథ ।
నǿ ǆషĤ£ ƙ ȴƱº నǿ వఞ¦త ఇతºథ ॥౮॥
నǿ ǆĳరȹ ȴƱº నమః సృûȴభº ఇతºథ ।
నǿఽɒమద¸º ఇతºǅº నమ ఉɉ̄Ɉƙ తƧ ॥౯॥
నమ ఇɊమద¸º ఇతºǅº నమ ఆతǅÁǋభº ఏవ చ ।
నమ ఆయచ§Ʋతºǅº నǿఽసºద¸ºః పȓ మǈః ॥ ౧౦॥
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స¡న² ǗÎ క °ం ȎదÎ మనÇ ɣమǺపƷశï

నమ ఆɓన ఇతºǅº నమః సÁపద¸º ఇతºǐ ।
నమɒ°ష¬ ద¸º ఇతºǅº నమః సǭభº ఇతºథ ॥ ౧౧॥
నమ అɃÁభº ఇతºǅº నమ ఆȳºƼǇతºǐ ।
నమ ఉగƓభº ఇతºǅº నǿ గృƣÄభº ఇతºథ ॥ ౧౨॥
నǿ ȳÎ ƣభº ఇతºǅº నǿ గƙభº ఇతºథ ।
నమస°�భº ఇతºǅº నమః þȟȥభº ఇతºథ ॥ ౧౩॥
(అతÎ మనÇ గణనం ȥఖకƹɍణ ȴĮ§న´Ǹతºతః
ɑఙ¡ృƝºయ ఏవం Ƞఖºƣ -

నǿ ȴȏǕభº ఇతºǅº నǿ మహద¸º ఇతºǐ ।
నǿ రƨభº ఇతºǅº నǿ రƭభº ఇతºథ ।
నమః ɗǅభº ఇతºǅº నమః �త°ృభº ఇతºథ ॥ ఇƞ ।)
నమః ǒŢ̈ష« ఇతºǅº నమ ఇɊకృద¸º ఇతºథ ।
నǿ మృగȄమǍÇ ఽǍº నమః శÁభºః పȓ మǈః ॥ ౧౪॥
నǿ భȳȇతºపȓ నమః శȋÁయ ఇతºథ ।
నǿ Ǉƞ మǍÇ ఽǍº నమః కపȌ² ǋతºథ ॥ ౧౫॥
నమః సహɑÎ ɥȇƞ నǿ ĐȌశ ఇతºథ ।
నǿ ǹƌష« Ƿȇƞ నǿ హÎ ɑÁయ ĳతºథ ॥ ౧౬॥
నǿ బృహత ఇతºǍº నǿ వృƱ³ య ĳతºథ ।
నǿ అĐÎ ȁయĳƞ నమ ఆశవ ఇతºథ ॥ ౧౭॥
నమః ȿఘÍ ȁయ మǍÇ నమ ఊȋ¹ºయ ఇతºథ ।
నమః əÎ తɑºȇƞ నǿ ōºɇ¬ య ĳతºథ ॥ ౧౮॥
నమః కǆష¬ ఇƞ చ ǓరÁŏ(జః) పరŏ మǈః ।
నǿ మధºǷయ ĭపగల¸ ఇతºథ ॥ ౧౯॥
నǿ జఘǅºయ ఇƞ నమః əǭºయ ĳతºథ ।
నǿȁǷºయ ĳతºǍº నమ ఉరÁȋºయ ఇతºథ ॥౨౦॥
నమః Ʌ¿ ûºయ ĳతºǍº నǿవǅºయ ĳతºథ ।
నమః శÎ ȳయ ĳతºǍº నమః పÎ ƞశÎ Ȼఽపరః ॥౨౧॥
నమ ఆɀɍƓయ చ పȓ మǍÇ ƲÁŏత°Ƿః ।
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స¡న² ǗÎ క °ం ȎదÎ మనÇ ɣమǺపƷశï

నమః Ɂȋయ ĳతºǍº నǿ వȌ¹ణ ఇతºథ ॥౨౨॥
నǿ ǤȠ¹న ఇతºǍº నమః ɀÍ Ɲయ ĳతºథ ।
నǿ ƴǈ² భº ఇతºǍº నమ ఆహననº ఇతºǐ ॥౨౩॥
నǿ ధృష̄వ ఇతºనºః పÎ మృɃతºనº ఈȌతః ।
నǿ ƵƝయ ĳ తºǍº హºǍºఽƢౖ ½వ ǆషĤ£ ƙ ॥౨౪॥
నమɓ°ɫ̄షȹహºǍº నమః ɑÁȄǃఽపరః ।
నమః ɔÍ Ɲºయ ĳతºǍº నమః ûūºయ ĳతºథ ॥౨౫॥
నమః ɕƱºయ ĭǕºవం సరɑºȇƞ ĭపºథ ।
నǿ ǅƱºయ ĳతºǍº ȸౖ శǅ°ȇతºƧపరః ॥౨౬॥
నమః ÿǏºయ ĭపºǍº నమ ఆవటº ఇతºǐ ।
నǿ వȋÃ ºయ ఇతºǍº హºవȋÃ ºȇతºƧపరః ॥౨౭॥
నǿ ǽƻºయ ఇతºǍº ȴƴºƝºȇతºƧపరః ।
నమ ఈƼÎ య ఇతºǍº ɛºతపº ఇతȓ మǈః ॥౨౮॥
నǿ ȳƝºయ ĳతºǍº నǿ ȳɒ°ÁతºƧపరః ।
నమః əǷయ మǍÇ ఽǍº నమɑ°ǷÍ య ĳతºథ ॥౨౯॥
నమః శģ£ య మǍÇ ఽǍº నమ ఉďÎ య ĳతºథ ।
నǿ అĕÎ వƻȇƞ నǿ హǋÇ తºƧపరః ॥ ౩౦॥
నǿ వృɫభº ఇతºǍº నమɑ°ȋయ ఇతºథ ।
అథĳతః పరం మǍÇ నమః శమ¸వ ఇతºǐ ॥ ౩౧॥
మȉభȹతºƧǍºయం శఙ¡ȓఽǍº మయస¡రః ।
నమః Ⱦȳయ మǍÇ ఽనºః సరÁమనÇ ȾȓమƔః ॥ ౩౨॥
తƧ ȾవతరȽ¦Ǎº మǍÇ ఽయం Ⱦవǫధకృæ ।
నమɓ°ȋ± ºయ ĭపºǍº నమః Ǐȋºయ ĳతºథ ॥ ౩౩॥
నమః పÎ తరƓȇƞ నమɅ¦త°రƓయ చ ।
నమ ఆƝȋºయ మǍÇ నమః శɇºయ ĳతºథ ॥ ౩౪॥
నమః ɒకƝºయ ĭǍº నమ ఇȌƓºయ ĳతºథ ।
నమః üm+Ⱦȟȇƞ నమః కపȌ² న ఇతºథ ॥ ౩౫॥
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స¡న² ǗÎ క °ం ȎదÎ మనÇ ɣమǺపƷశï

నǿ ėɇ¬ ºయ ĭపºǍº నమస°ȟµºయ ఇతºథ ।
నమః ûūºయ ĭపºǍº నǿ హÎ దయº ఇతºథ ॥ ౩౬॥
నమః Ǐm+సవºమǍÇ నǿరజసº ఇతºథ ।
నమః ɀɇ¡ºయ చ తƧ హȌƝºȁపȓ మǈః ॥ ౩౭॥
నǿ ȧǏºథ ĳతºǍº నమ ఉలపº ఇతºథ ।
నǿ ఊȋÁºయ ĭపºǍº నమ పȋºయ ĭపºథ ॥ ౩౮॥
నǿఽపĒరǷƙƞ తƧǮఘ´త ఇతºథ ।
నమ ఆü¢ తదƣ నǿ వః üȌă మǈః ॥ ౩౯॥
నǿ ƷȳƲహృదయం నǿ ȴɧణకం పరï ।
నǿ ȴĮనÁƣ¡భºశ¦ నమ ఆǆరÅ ƣ పరï ॥ ౪౦॥
నమ ఆǹవన¹ǈశ¦ ǗÎ చ¦ȑƞÄద³ ȴదºకః ।
ƱÎ Ǖ అన³ స ఇతºǍºȁƣ ȎదÎ Ⱦȹతºథ ॥ ౪౧॥
ఇǷ ȎƱÎ య ȴƱºǅº మృſǍ ȎదÎ మనÇ కః ।
ǷǍ మɛన°ǸతºǍº Ƿనə°ā మǈస°Ƨ ॥ ౪౨॥
ఆȋƣ° ďఘ´ ఇతºǍºహºɒ¹ê ఇతºపȓ మǈః ।
ǇలđÎ ȳ ఇƞ హºǍº ǇలđÎ ȳ ఇƟȌƝః ॥ ౪౩॥
ȇ వృɫɊ మǍÇ ఽǍº ȇǱƝǅమƧపరః ।
ȇ అǋ´Ɋ ఇతºǍº ȇ పƧం పƨ మనÇ కః ॥ ౪౪॥
ȇƟȋ± ǆ మǍÇ ఽǍº య ఏƝన°శ¦ ఇతºǐ ।
నǿȎƷÎ భº ఇతºనº తం ȹ జǽ¸ƞ చ ƞÎ Ǯః ॥ ౪౫॥
ఏవం శతం ƣ మǅÇ ః ɔºః శతȎƱÎ ః సǹȌƝః ।
అష« పš¦శదƼûః శతం మǅÇ ః పÎ ýȌ °Ɲః ॥ ౪౬॥
ȇƣఽమృƝąº మǅÇ ఃɔºరమృతతÁపÎ Ʊయûః ।
ȿÎ ȎƱÎ ȇదం న మǽƠºĭ¦రºం ǣÎ హ¹ƛత°Ǽౖః ॥ ౪౭॥
అష« పš¦శదƼకశతమǊʄ ః ఫలపÎ ƶౖ ః ।
ɞƝÁ పȽ¦దÁəȋ³ ȋǽăǅɞƞǷచȑæ ॥ ౪౮॥
ఏవǽûదȽవృƝ°º Ȏƶౖ ½ûదȾǇ స¹ృƝ ।
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స¡న² ǗÎ క °ం ȎదÎ మనÇ ɣమǺపƷశï

శÎ ద³ ȁ నమûన°ɖɼ ర¹Ǌʄ ȎÅ ƝÁజºǷదȋæ ॥ ౪౯॥
వəȋ³ ȋం జపన´ǋ° þరÁǋ´ȳɞƞం Ǧధః ।
Ȏƶౖ ½ûదȾǇɣమం ȎƱÎ వృƝ°º సǷచȑæ ॥ ౫౦॥
మɛȎƱÎ ఙ£ ɣǿఽయం సȋÁĢఘȴǅశనః ।
అƞȎƶౖ ½స °Ƨ þȎºః శతǽûదɅత°రï ॥ ౫౧॥
నమāǅǈȳāన ɣమం కృƝÁ ȴచ�ణః ।
చమāǅǈȳāన ɣమం þȎºస°ƥ ƲÁŇః ॥ ౫౨॥
ǒనః సమగÎ నమకం జǏ°Áǋ ° వɜ´వల¿ ǭï ।
ఏûǽûɞƞం þȋºతÄమగÎ నమకం తతః ॥ ౫౩॥
జǏ°Áఽǋ° వɜ´దȂƝǺĭ¦Ȑౖ ºûɞƞం చȑæ ।
ఇƞ ȳరతÎ యం þȋºơµȋ̄ɞƞమతః పరï ॥ ౫౪॥
అƞȎƱÎ ఙ£ ɣǿఽయం సరÁపÎ ơºహǅశనః ।
ఏతచ¦ ƲÁĒణం ǗÎ క °ం మɛȎదÎ జǗ(Ǐ)హవï ॥ ౫౫॥
ఏతద² శĒణం þరÁఞ̈పɣమƲÁŇర¦నï ।
ăŬȎదÎ Ǹƞ ǗÎ క °ం ȾవǑÎ ƞకరం Ǻǋ ॥ ౫౬॥
అశÁǽధసహసÎ సº ఫలం ǏÎ Ǘ´ƞ ɑధకః ।
ǒతÎ ǘƝÎ నȳǗ´ƞ ȴƱºȄఃȿÎ సమǆÁƝê ॥ ౫౭॥
అƔǷƲĒƘౖశÁరºం Ʋȳºê ǵďంశ¦ ƴర¿ ǭê ।
ఆɑదº ȾవɑȄజºǷǗ´తºǋ° న సంశయః ॥ ౫౮॥
ȁవƲÁశÁమ¸ȋ ɂౖ లƳÁపûననసంȄƝ
అƞȎƷÎ కృƣ ƝవƝ¡లం Ǳమణ ȥ ƲÁŇః ॥ ౫౯॥
ȴƱºȄఃȿÎ సǷȄû° సన°ƞరÁసƞ ƾÍ వï ।
అƞȎదÎ సǿ ధȓ¹ న Ǳƥ న భȴషºƞ ॥౬౦॥
యƲɛɒ° తదనºతÎ యǋ´ɛɒ° న తత¡ÁĮæ ।
ఏతదÁః శతȎƳÎ యǷɛత¹ºం Ǐపǅశనï ॥౬౧॥
ఉƳȌతం మȁ ǑÎ Ɲº üǺµనః ɅÎ ƠǸచ§థ ॥౬౨॥
(ఫలï)
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యɒ¹ê ďÎ ǽ ǒȑȳ ƲÁజþలƞలăÎ భస¹ȎƱÎ �ధృకÄê
ȿÎ ȎదÎ పÎ జǏదȓఽǮǆవɗæ తƣÆ తÎ వరºం మమ ।
ăÎ శం తతÎ మృƣఽǐ ýటకనȓ ďÎ ǿºఽǐ ĭǍºఽǐ ȳ
ǱȁƷకɀÍ ƟȌƥఽయమగō కȥµత Ǻü°ȾÎ Ȇౖ ॥౬౩॥
üం జǕºǅమృతతÁం భవƞ చ జగƞ ఇƠºపకÎ మº ȹƷ
పృɏ« వȌ̄గƘౖర£ ƙన² ½పదదం ǏÎ ɛȎƔȑ¹ పరï ।
ǒణºం ǽ శతȎదÎ ŇపనȴƼః ǗÎ Ƶ³ ȠƝī£ ǺƱ
ȎƱÎ ɥభరƙ ƞÎ ǒణ ½లȠƣ ǭలపÎ ǭమణ ȥ ॥౬౪॥
॥ ఇƞ Ⱦవరహɑºన°ర£ ƣ స¡న² ǗÎ క °ం ȎదÎ మనÇ ɣమǺపƷశం సǻµర̄ï ॥
-॥ ȿÎ Ⱦవరహసºï ।ఈశÁȋఖºః దశǷంశః । అƻºయః ౩౧ । ౧-౬౪॥
- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 31 . 1-64..

Notes:

Skanda స¡న² details to Jaigīṣavya Ōౖ đషవº about the procedure to be followed for

RudraMantraHomam ȎదÎ మనÇ ɣమï through various combinations like Namakam

నమకï and Camakam చమకï, Rudraikādaśinī Ȏƶౖ ½ûదȾǇ, Śatarudrīyam

శతȎƳÎ యï, AtiRudram అƞȎదÎ ï, Koṭirudram ăŬȎదÎ ï etc.. He concludes

by highlighting the phalam ఫలï of Śatarudrīya Japa శతȎƳÎ య జప.
Proofread by Ruma Dewan
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