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Skandaproktam Sadashivavigrahavarnanam

ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಸ�ಾêವéಗzಹವಣ]ನಂ

(êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಈಶ~�ಾñyೕ)
- öೖÐೕಷವyಸ`ಂದಸಂ¡ಾÿೕ -

ಸ`ಂದ ಉ¡ಾಚ .

êċೕāೂೕಕoಂ ಸ�ಾĎೕನ ÿೕċyŞ ÿೕċೕನ ÎೕÛ]ತಂ .

ಶೃಣುಷ~ ಮುßãಃ ¤ಾಧ]ಂ ಗüೖಃ ಸುರಗüೖಃ ಸಹ .. 1..

ಪĔ�ಾ ಕ�ಾtಂತĈೕ ಶಂಭುಃ ಸೃಷುjŏ�ಾಯಮÒಂತಯ· .

ಪಂ�ಾನನಃ ಸ~ಯಂ �ಾýೂೕ �ಾ�ಾì~ೕಕೃತéಗzಹಃ .. 2..
ýೕöೂೕ�ಾêಃ ಸ~ಪz�ಾಶಃ ಸ~�ಾ¤ಾ �ಾಸಯಂಜಗ· .

ವದ�ಾß ಮďೕಶಸy �ಾzದು�ಾಸ» ಸಮಂತತಃ .. 3..
�ಾzಕĭತyಕqĠüೂೕÝೕ�ಾyಂಊಧ~]ಂ ವüೖ]ಶe ಪಂಚãಃ .
ತzŏĞಾÚ �ಾಭzಗಂòೕಂದzČೕಖ�ಾÚ ಸಮಂತತಃ .. 4..
ತಮಪĕವ]ಮುಖಂ ¤ೌಮyಂ ಶುದrಸuÖಕಸßsಭಂ .

�ಾĉೕಂದುಮಕುಟಂ ತzŏĝಂ ಸುìxತಂ ಕರು�ಾÞಕಂ .. 5..

é�ಾ² ತತಃ �ಾzದುರಭೂನs�ಾ�ಾ�ಾx ಪz�ಾಪÛಃ .
ಭೂರಭೂಚe ತýೂೕ éಪz ಪzÛ£ಾk ¢ಾಶ~Ûೕ ತತಃ .. 6..
ಸ ಏವ ಭಗ¡ಾ» ಬz¥ಾx ĉೂೕಕಸòೕ] à�ಾಮಹಃ .
ಅóęೕರಂ ದĠಣಂ ವಕīಂ �ಾzದು�ಾìೕನxďೕêತುಃ .. 7..
ದಂ£ಾĩಕ�ಾಲಭುzಕುÖೕß�ಾ�ಾĝಂ ಜಗತĭಭುಂ .

ಇಂದzßೕಲಸ�ಾ�ಾರಂ ತzŏĝಂ �ಾĉೕಂದುಭೂëತಂ .. 8..

ಸ~�ಾ�ಾಖyಸoýೂೕ ರುದzಃ ಶೂಲಹĎೂoೕ éßಗ]ತಃ .
ಮ�ಾರ¡ಾôೂyೕ ಭಗ¡ಾ» öೂyೕÛ£ಾಮಯನಸo�ಾ .. 9..

ಊಧಸÿೂyೕ�ಾತಮುಖಂ ಶಂąೂೕ ¢ಾರ�ಾಂąೂೕದಸಚfé .

ÝೕಪoÛzಣಯನಂ Ďೂೕಮ�ಾಮ¤ಾäêಖಂ ಮುāೕ .. 10..

ಸ�ಾz�ಾಖyಸoýೂೕ éಷುnಃ ê�ಾ�ಾದುದvಭೂವ ಹ .

ಆಪಸo¤ಾxತ�ಮುದೂw�ಾ ĉೂೕðೕ ಸòೕ] ಪĔ�ಾ ಮುāೕ .. 11..

¡ಾಮÿೕವಮುಖಂ ಶಂąೂೕಃ �ಾzದುಭೂ]ತಂ ತ�ಾವ¢ಾ· .
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ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಸ�ಾêವéಗzಹವಣ]ನಂ

ಪದx�ಾಗಸಮಪzಖyಂ �ಾĉೕಂದುಕೃತČೕಖರಂ .. 12..

ತzŏĝಂ ಪzಸನsವದನಂ ವ�ಾ�ಾ�ಾyದàೕಶ~ರಃ .
¡ಾಯುಃ �ಾzಣಶæೕ�ಾ�ಾx ಜಗ�ಾಂ ಸಂಬಭೂವ ಹ .. 13..

ಈ¢ಾ�ಾಖyಂ ಮುಖಂ ಶಂąೂೕಃ ಪವ]ಶವ]æ�ಾಥವ· .

Ûzĉೂೕಚನಂ ಚಂದzಚೂಡಮುದಭೂ�ಾyÝÿೖವತಂ .. 14..

ಸ�ಾêċĕೕಪ�ಾ�ಾಚe �ಾzದುಭೂ]ýೂೕ ಮďೕಶ~�ಾ· .

ಪಂಚಬzಹxಮ�ಾ�ಾ�ಾ ಮೂತ]Ĝೕಽäೕ ಮďೕêತುಃ .. 15..
ತುæೕ�ಾಚe ತÿೂೕಂ�ಾರಃ �ಾzದುಭೂ]ýೂೕಽಥ]¡ಾಚಕಃ .
ಪಂಚ ¤ಾ�ಾಖyರೂ�ಾĎoೕ êವವ�ಾīÝ~ßಗ]�ಾಃ .. 16..
ಜಗ�ಾಮುಪ�ಾ�ಾಯ ಬzಹxéಷುnಮďೕಶ~�ಾಃ .
ಸ�ಾêವČeೕಶ~ರಶe ಪಂಚಬz¥ಾxಣ ಇತyäೕ .. 17..

ಸೃëjìpತುyಪಸಂ¥ಾರÛĈೂೕ�ಾ�ಾನುದಶ]�ಾಃ .
ಪಂ�ಾĝĈೂೕದw¡ಾČeೕತpಮುದvಭೂವ ಭ¡ಾ»ಮುāೕ .. 18..

ಮು�ಾÝಕzಮತಃಪĕವ]ಂ ಶಂąೂೕರಂąೂೕಜಸಂಭವಃ .
ßಯುಕoಃ ಸೃëjಕರüೕ �ಾಲāೕ �ಾಂಬುöೕĝಣಃ .. 19..
ರುದzಃ ಸಂಹರüೕಯುðೂoೕ ßಯುಕoಃ ಶೂಲ�ಾÚ�ಾ .

ÛĈೂೕ�ಾāೕಽಸy ಜಗತ ಈಶ~Ĉೂೕ éßĜೕÔತಃ .. 20..
ಸ�ಾêċĕೕಽನುಗzಹüೕ ಜಗýೂೕಽಸy ßĜೕÔತಃ .
ಮ¥ಾÿೕċೕನ éĂzೕಂದz ಭೂ�ಾÝಕzಮವಣ]ðೖಃ .. 21..
ಏýೕ í ಪಶವಃ Ăĕzೕ�ಾoಃ ಪÛĈೕ£ಾಂ ಮďೕಶ~ರಃ .
ಪzಣವ¤ಾyಥ] ಏċೕಹ ಅāyೕ ಸċೕ] ಕzĆೕಶ~�ಾಃ (?) .. 22..
ಪz�ಾಶyಃ ಸವ]ವ�ಾ]�ಾಂ êವ ಏವಮďೕಶ~ರಃ .
ಪಂ�ಾĝರäದಂ ¢ zೌತಂ ಶತರುÝzೕಯಮಧyಗಂ .. 23..

¡ಾಮÿೕċĕೕಽಸy ಋë�ಾ² ಪಂÎoಶfಂದಃ ಪzÎೕÛ]ತಂ .

ಸ�ಾêċĕೕಽಸy ÿೕċĕೕ í “ಅಂ”âೕಜಂ ಶÎoರುಂ (“ಉಂ”)ಮುāೕ ..

ಬzಹxâೕಜäದಂ ಮಂತzಂ ಮಂ Îೕಲಕ ಮುÝೕæತಂ .

ಅಂಗುçೕÿೕಹವðīೕಷು ನyĎೕತtಂ�ಾĝರಂ ಮನುಂ .. 25..

ಓಂ ನಂ ತತುtರು£ಾಯಮಂ ಅóęೕರಂ ಪzಚĝýೕ .

êಂ ಸÿೂyೕ�ಾತ�ಾಯ ¡ಾಂ ¡ಾ�ಾćೕÛ ¡ಾ ಮುāೕ .. 26..

ಯಂಈ¢ಾ�ಾćೕÛ ಮುāೕ ನěೕಽāoೕನ ನyĎೕತħ�ಾ· .

ಅಂಗುçೕಷು ಹೃÝ�ಾyಸಂ ಕೃ�ಾ~ಂòೕಷು ಮುßೕಶ~ರ .. 27..

ಸವ]Ģ�ಾĆsೕ ಹೃದಯಂ ತೃào�ಾĆsೕ êರಸo�ಾ .
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ê�ಾಮ�ಾÝ�ಾĆsೕ ಚ ಕವôೕ ಚ ಸ~ತಂತzಕಂ .. 28..

ಅಲುಪoಶÎo�ಾĆsೕ ಚ āೕತzತzಯಮ�ಾಸīಕಂ .

ಅನಂತಶÎo�ಾĆsೕ ôೕತyಂಗ�ಾyಸಂ ಚĈೕತħ�ಾ· .. 29..

¡ಾyಹೃ�ಾy Ýಗvಂಧನಂ ôೖವ ಕೃ�ಾ~ ಮೂĉೕನ Ĉೂೕಧćೕ· .

ಪzģಾನಘನ�ಾನಂದಂ ಕ�ಾyಣಂ êವಮವyಯಂ .. 30..

�ಾyćೕದಹäÛ ಸ~Ďೂpೕ ಸ~¤ಾpನyĞಾÚ �ಾರćೕ· .

�ಾyćೕÿೕವಂ éರೂ�ಾĝಂ ಷಡĝರé�ೌ ಮುāೕ .. 31..

�ಾyನಂ
âಭzÿೂqೕã]ಃ ಕು�ಾರಂ ಮೃಗಮಭಯಕ�ೌ ಸುಪzಸāೂsೕ ಮďೕಶಃ
ಸ¡ಾ]ಲಂ�ಾರÝೕಪoಃ ಸರìಜßಲĜೕ ¡ಾyಘzಚěೕ]ತoæೕಯಃ .
ĀyೕĜೕ ಮು�ಾoಪ�ಾಗದುyÛರಮೃತರ¤ಾಪĕಣ]ಕುಂ�ಾತoಹಸoಃ
ತzಯĝಃ ðೂೕÖೕರðೂೕÖೕಘÖತತುíನĈೂೕÒಃಕĉೂೕತುoಂಗ�ೌçಃ ..
.. ಇÛ êವರಹ¤ಾyಂತಗ]ýೕ ಸ`ಂದĂĕzೕಕoಂ ಸ�ಾêವéಗzಹವಣ]ನಂ
ಸಂಪĕಣ]ಂ ..

- .. êzೕêವರಹಸyಂ .ಈಶ~�ಾಖyಃ ದಶ�ಾಂಶಃ .ಅ�ಾyಯಃ 36 . 1-30..

- .. shrIshivarahasyam . IshvarAkhyaH dashamAMshaH . adhyAyaH 36 . 1-30..

Notes:

Skanda ಸ`ಂದ describes to Jaigīṣavya öೖÐೕಷವy about the Five Aspects of SadāŚiva

ಸ�ಾêವ through which He conducts with His Anugrahaಅನುಗzಹ, the key functions

in The Universe - viz. Sṛṣṭi ಸೃëj, Sthiti ìpÛ, Upasaṃhāra ಉಪಸಂ¥ಾರ, Tirodhāna

ÛĈೂೕ�ಾನ and Anudarśanaಅನುದಶ]ನ.

SadāŚivaಸ�ಾêವ manifests with each of His Five Faces adorned with Three Eyes, facing

a specific Direction and representing the respective akśara ಅĝರ of the ŚivaPaṅcākṣara

êವಪಂ�ಾĝರ i.e. Namaḥ Śivāya ನಮಃ ê¡ಾಯ - that is found in the middle of the

Śatarudrīyam ಶತರುÝzೕಯಂ. These Five are:
Tatpuruṣa - East - Na-kāra ತತುtರುಷ -ನ-�ಾರ,

Aghora - South - Ma-kāraಅóęೕರ -ದĠಣ -ಮ-�ಾರ,

Sadyojāta - West - Śi-kāraಸÿೂyೕ�ಾತ - ê-�ಾರ,

Vāmadeva - North - Va-kāra¡ಾಮÿೕವ -ವ-�ಾರ,

Īśāna - Zenith - Ya-kāraಈ¢ಾನ -ಯ-�ಾರ.
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Skanda ಸ`ಂದ describes about Nyāsa �ಾyಸ of the ŚivaṢaḍakṣaraMantra

êವಷಡĝರಮಂತz i.e. Om̐ Namaḥ Śivāya ಓಂ ನಮಃ ê¡ಾಯ; with Om̐ ಓಂ
being the Turīya ತುæೕಯ.
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